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i Motorlkkl koordmasmn
Rulle baklengs med strake armer
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S Rulle baklengs med hopp
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= i Rulletanks
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i Hodefall

| Hode i klemme
Omvendt livtak fra knestaende
Backhammer
Rulle hgyt og lavt feste
Russerskruen (FS)
Brannmannsdukking
Bakoverkast pé dukke

hq for gledle og motivasjon!”.
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