
Kick-off 2019
Landslag



Trenerteam

- Fritz	Aanes	– Hovedtrener	Menn
- Lotta	Andersson	– Hovedtrener	Damer
- Eren Gjægtvik – Ung/jr – Assistent	senior				
(40+30%)
- Innleie:	Petter	Karlsen	(Menn),	Gudrun	Høie	
(ungdom	jenter),	Bozo Kyamil (assistent	
damer)



VM	- Status

• Mål	om	å	kvalifisere	utøvere	til	OL	
allerede	på	VM

• Nådde	ikke	dette	målet
• Evaluering

• Neste	OL	kval	i	mars	2020



Sesongen	2018/2019

• Stor	aktivitet	for	alle	landslag
• Et	mesterskap	igjen	(U23	VM)
• Levert	resultater	i	alle	aldersklasser
• Deltatt	i	Mesterskap	og	games	(EYOF	og	EG)



Neste	sesong

• Sesongplaner	er	ikke	klare	enda.
• Arbeidet	med	planer	og	budsjett	starter	

senere	i	høst.	
• Samme	modell	som	de	senere	år	rundt	

egenandeler
• Spissing	pga OL	år



Samarbeid	skole

• Hospiteringsøkt med	idrettslinjer	i	Oslo
• Prøveprosjekt	denne	høsten



Ungdom	og	Junior

• Har	hatt	økt	aktivitet	på	jentene	gjennom	
sesongen.

• Informasjonsmøte	for	potensielle	utøvere	i	
sentraliseringen	(desember)



Ungdom	og	Junior

• Klubb	og	forbund
• Nordisknivå	og	veien	videre
• Klubbutfordring:	

• Trykk	fra	NM	til	mesterskap
• Helhetlig	opplegg	bryting,	styrke,	

stevner
• Idrettslinjer
• Utnytt	sentralieringen
• Samarbeid	med	andre	klubber	(stevner)


