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Bakgrunn

Norges bryteforbund vil vare en forkjemper for ren og @rlig idrett, pa alle trinn og pa alle
nivaer. NBF har satt antidoping pa agendaen, gjennom tydelige mél som ogsa gjenspeiles i
NBF Strategiplan 2017-2020, og med klare tiltak som integreres 1 de drlige tiltaksplanene.
Visjonen er en absolutt doping-fri idrett bade nasjonalt og nar vare utevere konkurrerer og
trener internasjonalt.

Viér visjon er: Mestring hver gang

Viér virksomhetsidé er: En idrett for alle hvor idrettsglede og mestring er felles for
topp og bredde

Vire verdier er: Glede, Inkludering, Apenhet



Vare fokusomrader:

Landslag

Mal:

Bryting: ungdom, junior, senior UWW, ASOIF

Héandbak: alle kategorier WAF, observater i GAISF, har antidoping program
(implementert WADA coden, men ikke formelt signert.

Sumobryting: alle kategorier International Sumo Federation, ARISF
Sandbryting: alle kategorier UWW, ASOIF

Viére landslag skal vere helt dopingfri, og vare utevere skal vaere gode forbilder for idretten
med tydelige verdier.

Tiltak:

Landslag

Alle utegvere pa landslaget i bryting skriver under pa at de skal gjennomfere “’ren
utever” programmet. Dette folges opp av sportssjef mot lister fra ADNO.

Alle utgvere 1 alle de andre grener skal informeres om programmet og oppfordres til &
gjennomfore det.

Alle landslag 1 bryting skal ha arlig kurs/foredrag/uformelt mate med antidoping
Norge

Alle ikke-Olympiske grener skal fa informasjon om antidoping fra NBF arlig for &
spre gode holdninger og verdier og sette antidoping-arbeidet pa agendaen.

Klubber

NBF informerer klubber om rent idrettslag” og kjerer en informasjonskampanje nar
den nye modulen kommer 1 2018.

Alle klubber 1 NBF oppfordres til & gjennomfere rent idrettslag i lopet av 2018/2019.
NBF setter opp en premie i forbindelse med informasjonskampanjen, hvor en av
klubbene som gjennomforer rent idrettslag 1 2018 trekkes ut som vinner.

Arlig foredrag pa kickoff.

Klubber med utevere pa landslaget, folges opp og oppfordres ekstra til & gjennomfere
programmet “rent idrettslag”.

Utdanning

Antidopingarbeid og holdninger/verdier skal prioriteres pé trener 2(samsvar med krav
fra NIF)
Alle idrettsgymnas som har brytelinjer skal forplikte seg til 4 arbeide med antidoping
Informasjon om antidoping og dopingkontroll blir et punkt pa stevnesekreterkurs,
med informasjon om hva som trengs i forbindelse med kontroll utfert av ADNO.
o Tas inn i kravliste til NM arrangerer, og som et punkt hvis det utarbeides
arrangermal.



Ansatte/organisasjonen

Alle ansatte 1 NBF skal ha gjennomfort ren utever.

Ha link til ADNO pé hjemmeside, samt legge ut handlingsplan og antidoping
informasjon.

Sporssjef holder arlig mote med ADNO med handlingsplan som tema.

Alle som reiser med landslag som hjelpetrenere, stotteapparat etc. Skal ha gjennomfert
ren utever.

Alle ansatte rundt landslag 1 bryting skal vere underlagt antidoping reglene enten
gjennom medlemskap 1 idretten, eller via sarskilt avtale med forbundet.

Mesterskap/arrangementer

Alle arrangerer av internasjonale mesterskap skal ha gjennomfert Rent idrettslag
Alle som kjoper engangslisenser skal fa utdelt infoskriv om dopingreglene og at de
underlegger seg NIF sitt reglement ved a delta

NBF inngér kun samarbeid med kommersielle konkurranseakterer som er underlagt
Wada-koden.



