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Hvem er vi?



Idrettens organisering



Norges Idrettsforbund

Idrettskrets Norges 
Bryteforbund
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Hvert 
2.år
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ting

Ting hvert 2 år

Sumo
Fristil

Damer

5823 aktive

Trygghet - Glede - Respekt - Likeverd - Folkelighet

Medlem
Felles lover og regler 

Organisasjonsutvikling
Anleggsutvikling

Kompetanseutvikling 
på ledere

Fellesoppgaver for 
idretten

Sportslige lover og 
regler

Sportslig utvikling
Sportslig 

kompetanseutvikling 
og organisering

63 aktive klubber
20.330 medlemmer
8.466 utøvere 
(1.837/6.629) 
841 jenter 0-19 år
4.321 gutter 0-19 år

*Idrettens samarbeidsutvalg

Sandbryting
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Idrettens organisering

Fler-idrettslaget
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Medlem
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Gresk Romersk

2643 aktive

*Idrettens samarbeidsutvalg
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Oslo Idrettskrets «kompetent, engasjert, troverdig og åpen»

Agenda for ettermiddagen

IDRETTEN VIL! & Langtidsplan NBF 2019 – 2022
Gruppearbeid
Oppsummering og avslutning
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VISJON
Idrettsglede for alle

VIRKSOMHETSIDÉ
Alle skal oppleve idrett, 
mestring og utvikling i 
idrettens trygge og gode 
fellesskap

Grunnleggende veivalg: 
Leken, ambisiøs, ærlig, og 
inkluderende 

IDRETTEN VIL!
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Overordnede mål IDRETTEN VIL!:
Flere med – lenger
og
Flere nye medaljer

Strategiske satsingsområder:
• Livslang idrett
• Bedre idrettslag
• Flere og bedre idrettsanlegg
• Bedre toppidrett
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Langtidsplan 2019 - 2022

Visjon
Mestring hver gang

Virksomhetsidé
En idrett for alle hvor idrettsglede og mestring er 
felles for topp og bredde



Norges Bryteforbund «Glede – Inkludering - Åpenhet»
Oslo Idrettskrets «kompetent, engasjert, troverdig og åpen»

Langtidsplan 2019 - 2022

Verdier 
Glede – Inkludering - Åpenhet
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Langtidsplan 2019 - 2022

Hovedmål:

En profesjonell organisasjon

Norge Bryteforbund skal være et moderne og profesjonelt forbund med effektive administrative 
rutiner, nok ressurser, og med åpen kommunikasjon mellom forbund, krets og klubb.
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Langtidsplan 2019 - 2022

Hovedmål:

Være en attraktiv idrett

Alle idrettene i norsk bryting skal:
• Være attraktive å delta i
• Være givende å arbeide for
• Ha publikumsappell



Norges Bryteforbund «Mestring hver gang»
Oslo Idrettskrets «sammen skaper vi idrettsglede»

Langtidsplan 2019 - 2022

Hovedmål:

Oppnå sportslige resultater på høyt internasjonalt 
nivå

Norsk bryting skal ha ambisjoner om å ta medalje på høyt internasjonalt nivå i både senior og 
aldersbestemte klasser.
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Langtidsplan 2019 - 2022

Hovedmål:

Likestilling

Kvinner og menn skal ha samme muligheter, rettigheter og ansvar på alle nivåer og innen alle 
områder.
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Langtidsplan 2019 - 2022

Delmål:

En profesjonell organisasjon

• Velfungerende administrative systemer
• Godt ressursgrunnlag på forbundsnivå
• Fire nasjonale hovedsponsorer
• God kompetanseutvikling
• Kvalifiserte trenere, dommere og ledere
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Langtidsplan 2019 - 2022

Delmål:

Ressursgrunnlag på forbundsnivå

• Øke inntektene til NBF med 35% innen 2022
• Opprettholde en fornuftig egenkapital i NBF
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Langtidsplan 2019 - 2022

Delmål:

Være en attraktiv idrett

• 10.000 registrerte medlemmer i 2022
• 90 velfungerende klubber i 2022
• Over 100 deltakere i senior NM for menn og over 40 deltakere i senior NM for kvinner
• Minske frafallet av aktive brytere i alderen 11 – 17 år med 30%
• Skape forståelse for bryting i helhetsperspektiv, innarbeide utviklingstrappen
• God synlighet i regionale og nasjonale media
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Langtidsplan 2019 - 2022

Delmål:

Kompetanseutvikling

• Øke antall utdannede trenere hvert år
• Veksten i antall utdannede trenere skal minst holde tritt med medlemsveksten
• Veksten i antall utdannede dommere skal minst holde tritt med medlemsveksten
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Pause
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Hvilke fire delmål bør prioriteres de neste tre årene basert 

på vedtatt plan?

Gruppearbeid, oppgave 1.
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Hvilke konkrete tiltak kan klubbene iverksette for å oppnå 

de prioriterte delmålene?

Gruppearbeid, oppgave 2
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Hva kan forbundet bidra med for at klubbene kan 

gjennomføre tiltakene?

Gruppearbeid, oppgave 3
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Oppsummering
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Hvordan kan klubbene bidra til neste Langtidsplan – 2022 

- 2024?

Gruppearbeid, oppgave 4
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Takk for oss! ☺


