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Regioner Ca antall klubber med
aktivitet

Finnmark
Nordland/Troms 5

Trendelag/ Mgre og
Romsdal

Servest, Telemark, 9

Vestfold, Buskerud

Innlandet og Oslo, 10 | :,/
Akershus H At
Dstfold 6 (X5 @stfold



Klubbene i regionen er hovedprioritet

Hovedsakelig et “naertilbud” i
regionene for utevere

¢ Om ikke antall uteverplasser er oppfylt,
apnes deltakelse fra hele landet for de
eldste

© Fungerer ogsa som et trener tiltak med
mulighet for EVU i trenerkurset.

® Mer dpen aktivitet i disse
aldersgruppene

Konseptet

Sterre tilbud i naerheten

Et tilbud for a opprettholde
interesse hos unge utever
Skape sosiale relasjoner
Trenerutvikling, lzering av
teknikk og pedagogiske
laeringsmetoder



Konkret for utavere

11- 14 ar 15-17 ar
® 4-5okter ¢ 4-5okter
® Fredag kveld til sendag ettermiddag ® Fredag kveld til sendag ettermiddag
® Fokusomrade: ® Fokusomrade:

Basis, bryting, motorikk, koordinasjon, Bryteteknikk, taktikk, sparring.

balanse, hurtighet, styrketeknikk og lek




Konkret for trenere

® Trenere bidrar til treningene ved:
- A holde treninger
- Studere andre trenere

samt pedagogisk og coachende 1 - N | ::".. o:uo:.-,,._
® En faglig session midt pa dagen Ll o
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Hva stiller NBF med?

¢ Kompetent GR trener

¢ Kompetent FS trener

¢ Jon

® Mulig & seke statte pa opptil 20.000 kr til hver arrangerklubb for
hall, etc.



Hva trenger arrangerklubbene a stille med?

® Hall/ lokaler
Mat, drikke og frukt

® Frokost

¢ Lunsj
® Middag

Frivillige

Arrangerklubbene kan ta en egenandel pa 5oo kr ? pr. Deltager



