
Sportsklubben av 1909 inviterer til det første 
Norges Cup-stevne 2022 for  

ungdom og senior. 
«KAMPEN OM HOVEDSTADEN» 

Det konkurreres i stilene Gresk/Romersk herrer, fristil kvinner og fristil herrer. 

Stevnestart:               Lørdag 30.04.22 kl. 10:00 

Adresse:                     Moldegata 7, Bjølsenhallen i Oslo(2 etg.) 

Parkering:                  Gateparkering og P-hus i underetasjen. Evt. Buss 37 til Bjølsen.  

Innveiing:                   Lørdag 30.04.22 fra 08:30 -09:30 

Startkontingent:       Etter NBF sine regler. Betales i forkant til SP09 på konto    
                        16075617309 eller på Vipps #28996. Veiekort gis ut mot   
                        kvittering i hallen ved   ankomst.  

Påmelding:                www.sportsadmin.no innen 26.04.22. 

Dommere:                 Klubber stiller med dommere etter NBF sine regler.  

Premiering:               NBF stiller med Norges cup-medaljer. 

Overnatting:             Thon hotell Storo, 7 min å gå til Bjølsenhallen evt. Buss 37.  

Følg oss på Facebook: SP09	 www.sportsklubben1909.no	  Kontakt oss på tlf:  92642192  

http://www.sportsadmin.no
http://www.sportsklubben1909.no


 Vektklasser 
Det legges til +1kg reisevekt for ungdom og +2kg reisevekt for senior. 

Gresk/Romersk 

Senior menn: 
55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130. 

Ungdom menn: 
45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg. 

Fristil 

Senior kvinner: 
50, 53, 55, 57, 59, 62, 65, 68, 72, 76, 80 kg. 

Ungdom kvinner: 
40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 kg. 

Senior menn 
57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 kg. 

Ungdom menn 
45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 kg. 

Følg oss på Facebook: SP09	 www.sportsklubben1909.no	  Kontakt oss på tlf:  92642192  

http://www.sportsklubben1909.no


Poengberegning  
Norges cup 2022 

Det vil bli arrangert 4 stk. Norges cup stevner i løpet av 2022. Den som 
har flest poeng i hver vekt etter disse fire stevnene, i tillegg til NM vinner 
Norges cup sammenlagt og en pokal til odel og eie. 


30 poeng for GULL


20 poeng for SØLV - (10 p. Hvis sølv av 2)


10 poeng for BRONSE - (5 p. Hvis bronse av 3)


1 poeng for deltakelse 


1 poeng for hver utøver lenger ned på premielista


NM gir doble poeng.





 


Velkommen til Norges Cup 2022 

Ved spørsmål kan SP09 kontaktes på sportsklubben09@gmail.com

Følg oss på Facebook: SP09	 www.sportsklubben1909.no	  Kontakt oss på tlf:  92642192  
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http://www.sportsklubben1909.no

