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U"akskriterier for U16 og U18 EM 
EM for U16 og U18 går av stabelen i Renes, Sveits henholdsvis 11. og 12. november.  

Alle utøvere født i 2008, 2007, 2006, og 2005 som deltok på NM er i utgangspunktet aktuelle Gl å bli 
taH ut på EM for U16 og/eller U18, giH at de har lyst og at det er ledige plasser i troppen. Utøvere 
som er født mellom 2008 og 2005 som ikke fikk deltaH på NM men som har begynt å trene sumo i 
eHerkant, kan også være aktuelle om de viser interesse, samt deltar på og presterer i 
arrangementene som utgjør grunnlaget for EM-uHaket.  

EM-uHaket for U16 og U18 vil bli gjort eHer en helhetlig vurdering av utøvernes deltakelse på, og 
prestasjon under, følgende arrangementer:  

• Sumo NM 2023 (avholdt 11. februar). 
• Roland Cup, Brandenburg, Tyskland (avholdt 4. mars). 
• U21 og U23 EM, Kielce, Polen (avholdt 22. og 23. april). 
• Sumosamling i Oslo 13. mai. 
• Sumosamling i Oslo 10. juni.  
• Treningssamling samlokalisert med Sco[sh Open med treninger 3., 4., og 7. august.  
• Sco[sh Open, Coatbridge, SkoHland 5. august. 
• Sumosamling i Finnmark 11.-13. august. 
• Sumosamling i Oslo 23. september.  

Laget blir endelig taH ut eHer sumosamlingen 23. september. I tråd med Sumolandslagets 
retningslinjer for uHak vil alle Norgesmestere fra NM 2023 (født mellom 2008 og 2005) bli Glbudt 
minst én plass i troppen Gl Sumo EM for U16 og U18. Det vises for øvrig Gl våre retningslinjer 
publisert på BryGng.no: Vedtekter-for-uHak-Gl-EM-og-VM.pdf (bryGng.no) 

 

U"akskriterier for Bonus-EM for senior 
EHer mange lange diskusjoner i det Europeiske Sumoforbundet (EFS), er det bliH vedtaH at det i 
Gllegg Gl European Games skal arrangeres et bonus-EM i Krotoszyn, Polen 16.-17. september.  

Alle utøvere født i 2005 eller Gdligere som deltok på NM er i utgangspunktet aktuelle Gl å bli taH ut 
på deHe mesterskapet, giH at de har lyst og at det er ledige plasser i troppen. Utøvere som ikke fikk 
deltaH på NM men som har begynt å trene sumo i eHerkant, kan også være aktuelle om de viser 
interesse, samt deltar på og presterer i arrangementene som er med å utgjøre grunnlaget for EM-
uHaket.  

EM-uHaket vil bli gjort på bakgrunn av følgende faktorer:  

• Deltakelse og prestasjoner under NM 2023. 
• VM-troppens behov for konkurransetrening. 
• Prestasjoner under European Games.   



• Sumosamling i Oslo 13. mai. 
• Sumosamling i Oslo 10. juni.  
• Treningssamling samlokalisert med Sco[sh Open med treninger 3., 4., og 7. august.  
• Sco[sh Open, Coatbridge, SkoHland 5. august. 
• Nasjonale og internasjonale prestasjoner over Gd.  

Laget blir endelig taH ut eHer Sco[sh Open. I tråd med Sumolandslagets retningslinjer for uHak vil 
alle Norgesmestere for senior fra NM 2023 (født i 2005 eller Gdligere) bli Glbudt minst én plass i 
troppen Gl bonus-EM for senior. Det vises for øvrig Gl våre retningslinjer publisert på BryGng.no.  

 

Sco9sh Open og internasjonal treningssamling 
Sco[sh Open arrangeres i Coatbridge, SkoHland 5. august. I den anledning har Sumolandslaget haH 
mye kontakt med arrangøren, og vi planlegger å avholde en felles treningssamling med skoHene og 
andre internasjonale Glreisende i dagene før og umiddelbart eHer turneringen. Utøverne kan selv 
velge hva og hvor mye av opplegget de ønsker å være med på, men planen er som følger:  

• Torsdag 3. august: 1 økt sumobryGng på eHermiddag/kveld.  
• Fredag 4. august: 2 økter sumobryGng (morgen og eHermiddag). 
• Lørdag 5. august: turnering (se info under). 
• Søndag 6. august: hvile og sightseeing i Glasgow.  
• Mandag 7. august: 2 økter sumobryGng (morgen og eHermiddag).  

Om selve turneringen har vi følgende info fra arrangøren:  

• Dato: 5. august. 
• Lokasjon: St. James’ Hall, 232 Woodhall Avenue, Coatbridge. 
• Innveiing: stevnedagen fra klokken 09:00.  
• Åpningsseremoni: klokken 10:15-10:45.  
• Regelgjennomgang: klokken 10:45.  
• Stevnestart: klokken 11:00.  
• Lunsj med underholdning: 13:30-14:30.  
• BankeH og prisutdeling: fra klokken 20:00 og utover.  
• Priser som deles ut (i Gllegg Gl medaljer Gl 1., 2., og 3.-plass i vektklassene):  

o Flest seiere.  
o Lag med flest seiere.  
o «FighGng spirit» 
o «Technique» 
o «Outstanding preformance» 

• Deltakeravgio: 10 briGske pund per utøver, som dekker deltakelse i innGl to vektklasser 
(eksempel: 85kg senior menn og åpen vekt senior menn).  

Alle utøverne fra Norge sGller for det norske landslaget (Norway Sumo Team).  
Alle utøvere under 18 år må ha med foresaHe eller annen dedikert ledsager.  
Alle reisende besGller fly og hotell selv (Coatbridge er 20 minuHer med tog fra Glasgow).  
DeHe er også en fin anledning for alle dommere som ønsker å lære seg å dømme sumobryGng.  
Alle som vil være med på Sco[sh Open må melde fra om deHe Gl Sigmund Røtnes Widerberg på 
epost (sigmundwiderberg@hotmail.no) sms (91817968) eller facebook messenger innen 20. mai.  



Alle må ha vippset Sigmund deltakeravgioen innen 28. mai, da deltakeravgioen skal betales senest 
31. mai (som er siste frist for påmelding).  
Utøvere må være født i 2008 eller 3dligere for å kunne delta.  

Alle spørsmål om Sco[sh Open kan reHes Gl Sigmund. 


