
KAMPSPORTDAG
FOR BARN, UNGE OG VOKSNE MED
UTVIKLINGSHEMMING

Tid: Lørdag, 10. februar 2024
        Kl. 09:00 - 13:00

Sted: Idda Arena
           Møllevannsveien 36
           4616 Kristiansand

Hva: Bryting, boksing, karate,  
          håndbak og ju jitsu. Det blir 
          servert pizza. Ta gjerne med en 
          venn eller søsken! 
 
For mer info: 
           emilie.kristiansen@nif.idrett.no
            +47 478 10 904

I samarbeid med Agder Idrettskrets
ønsker Norges Bryteforbund, Norges
Kampsportforbund og Norges
Bokseforbund velkommen til 

Påmelding
Gratis deltakelse 


