Uttakssystem, Sumo VM 2024

Prinsipper
Senior

1. Ingen skal favoriseres fordi de veier naermere vektgrensen enn andre.

2. Man blir ikke tatt ut til VM. Man blir tatt ut til uttakskamper til VM. Eneste unntak er om det
ikke er en reell utfordrer til VM-plassen.

3. Utgvere som aksepterer muligheten til 8 ga uttakskamper om en VM-plass, forplikter seg til a
delta pa VM i den aktuelle klassen, skulle de vinne uttakskampene. Som alle andre
representasjonsoppdrag for Sumolandslaget, er VM-deltakelsen i utgangspunktet finansiert
100% av utgveren selv og/eller utgverens sponsorer/velgjgrere.

4. | Norge og Europa brytes det i flere vektklasser enn det gjgres pa VM. Alle utgvere pa
Sumolandslaget i fglgende europeiske vektklasser er i utgangspunktet aktuelle for uttak i VM-
vektklassene:

a. VMe-vektklasse: Kvinner 65kg. Euro-vektklasser: Kvinner 50kg, 55kg, 60kg, 65kg,

73kg**.

VM-vektklasse: Kvinner 73kg. Euro-vektklasser: Kvinner 65kg*, 73kg, 80kg™*.

VM-vektklasse: Kvinner 80kg. Euro-vektklasser: Kvinner 73kg*, 80kg, 80kg+**.

VM-vektklasse: Kvinner 80kg+. Euro-vektklasser: Kvinner 80kg*, 80kg+.

VM-vektklasse: Kvinner apen***, Euro-vektklasser: Alle kvinneklasser.

VM-vektklasse: Herrer 85kg. Euro-vektklasser: Herrer 70kg, 77kg, 85kg, 92kg**.

VM-vektklasse: Herrer 100kg. Euro-vektklasser: Herrer 85kg*, 92kg, 100kg, 115kg™*.

VM-vektklasse: Herrer 115kg. Euro-vektklasser: Herrer 100kg*, 115kg, 115kg+**.

VM-vektklasse: Herrer 115kg+. Euro-vektklasser: Herrer 115kg*, 115kg+.

VM-vektklasse: Herrer apen****, Euro-vektklasser: Alle herreklasser.

*= ma realistisk sett kunne veie mer enn laveste vektgrense pa VM.

**= ma veie under vektgrensen for VM-vektklassen pa dagen da uttakskampene

holdes.

***= vinneren av uttakskampene for Kvinner 80kg+ vil bli gitt muligheten til 3 velge

om hun vil ha plassen i apen istedenfor. Vil hun det, sa gis 80kg+ til 2.-plassen av

uttakskampene. Vil hun ikke, gis apen til den utgveren hovedtrener (HT) og
landslagssjef (LS) for Sumolandslaget vurderer at har best muligheter i apen, av de
andre utgverne aktuelle for uttak.

****= plassen i Herrer apen gis til den utgveren HT+LS for Sumolandslaget vurderer

at har best muligheter i dapen, av de andre utgverne aktuelle for uttak.

5. Uttak til lagkonkurransen:

a. For herrer: Utgvere som ikke har plass i en vektklasse til VM, vil gis prioritet i
utvelgelsen til de 3 ordineaere plassene i lagkonkurransen. Disse ma imidlertid
vurderes av HT+LS som robuste nok til at deltakelse er forsvarlig.

b. For kvinner: HT+LS vil prioritere utgverne som, basert pa en helhetlig vurdering,
antas a ha best mulighet til 3 vinne kampene sine i lagkonkurransen. | tilfeller hvor
det skal velges mellom to ca. like gode utgvere, skal likevel den avdem som ikke har
plass i en VM-vektklasse prioriteres.

6. HTvilibegynnelsen av 2024-sesongen ta kontakt med alle aktuelle utgvere for a hgre hvilke
vektklasser de gnsker a bli vurdert for uttakskamper til.
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7. Maksimalt 4 utgvere vil bli gitt tilbud om uttakskamper per vektklasse. Utgverne som
oppfyller de objektive kriteriene vil bli prioritert fgrst. Om 5 eller flere oppfyller de objektive
kriteriene i samme vektklasse, vil imidlertid alle fa tiloud om uttakskamper.

8. Utgvere som ligger mellom to vektklasser (se * og ** under punkt 4), kan bli tilbudt
uttakskamper i begge. Fglgende retningslinjer blir da gjeldende:

a. De ma veie under vektbegrensningen for den laveste vektklassen ved innveiing til
uttakskampene.

b. De ma akseptere den fgrste (/laveste) klassen de eventuelt vinner uttak til.
Det blir ikke tatt hensyn til deres eventuelle behov for hvile mellom uttakskampene i
Vektklasse 1 og Vektklasse 2.
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9. VM-plassene i U18 blir tildelt utgvere basert pa en helhetlig vurdering gjort av HT+LS. Det vil
altsa ikke bli avholdt uttakskamper for U18.

Kriterier
Senior

Objektive kriterier:

e Alle som tar individuell medalje pa EM for senior, uavhengig av vektklasse, vil bli gitt tilbud
om uttakskamper til VM.

e Alle som vinner individuell gullmedalje pa en Europacup for senior (17. februar i Estland og
6.-7. april i Polen), uavhengig av vektklasse, bil bli gitt tiloud om uttakskamper til VM.

Kriterier som ligger til grunn for hvor vidt utgvere som ikke oppfyller de objektive kriteriene kan gis
tilbud om uttakskamper (i prioritert rekkefglge):

e Resultater og demonstrerte bryteferdigheter internasjonalt varen 2024.

e Resultater og demonstrerte bryteferdigheter under Sumo NM 2024.

e Resultater og demonstrerte bryteferdigheter internasjonalt fra tidligere.

e (Rekrutt til Sumolandslaget fra annen idrett eller brytestil med seerlig stort potensiale kan
ogsa vurderes for tilbud om uttakskamper, unntaksvis).
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Den helhetlige vurderingen som ligger til grunn for HT+LS sin avgjgrelse om uttak til VM for U18
baserer seg pa en samlet vurdering av deltakelse, resultater, og demonstrerte bryteferdigheter under
fglgende arrangementer varen 2024:

e Erd Cup, 14. januar.

e Sumo NM, 20. januar.

e Roland Cup, 19.-21. april.

e U21& U23EM, 24.-26. mai.

e Milano Open, 8. juni.

e UI18EM, 21.-23. juni.

e (Om utgvere under 18 ar blir tatt ut til Senior EM eller europacuper, vil eventuelle
prestasjoner der ogsa bli vektlagt i vurderingen)

e (Scottish Open er for naerme VM til a bli vektlagt i vurderingen av VM-uttaket)



Gjennomfering av uttakskamper

1. Uttakskampene gjennomfgres tirsdag 11. juni 2024, pa kveldstid.

2. Om noen uteblir fra uttakskampene til VM, uavhengig av arsak, gar uttaket i den aktuelle
vektklassen til vinneren av de resterende kandidatene. Utgveren som uteblir er likevel aktuell
for uttak til apen klasse eller lagkonkurransen.

3. Det erinnveiing i forkant av uttakskampene. Utgverne ma veie under vektbegrensningen for
vektklassen de skal kiempe om uttak til (eksempel: for kvinner 65kg ma utgverne veie inn pa
65,00kg eller mindre). Innveiingen varer under hele tidsrommet som er satt av for individuell
oppvarming i forkant av uttakskampene: de fgrste 20 minuttene av treningstiden. Veier en
utgver for mye, mister vedkommende muligheten til uttakskamper i den aktuelle vektklassen.

4. Uttakskampene gjennomfgres med dommer. Er dommeren(e) i tvil om hvem som vant, kjgres
det omkamp.

5. Ved 2 utgvere kjgres det best av 3 kamper. Det gis da ca. 30 sekunder pause mellom
kampene.

6. Ved 3 utgvere, brytes det til alle utgverne har mgtt hverandre 2 ganger.

a. Om en utgver da har 4 seiere, blir vedkommende karet til vinner.

b. Om to utgvere har 3 seiere hver, gar de én kamp til mot hverandre.

c. Om alle tre har like mange seiere, gar de en ny runde mot hverandre til én har slatt
begge de to andre.

d. [Iklasser med 3 utgvere gis det ca. 1 minutt pause mellom kampene.

7. Ved 4 utgvere, brytes det til alle utgverne har mgtt hverandre 2 ganger.

a. Om en utgver har 6 seiere, blir vedkommende karet til vinner.

b. Om to utgvere leder med like mange seiere, ses det fgrst pa om en av dem har slatt
den andre 2 ganger — i sa fall vinner vedkommende. Om det star 1-1 mellom dem,
bryter de en kamp til.

c. Om tre eller fire utgvere har like mange seiere, bryter alle en ny runde med
hverandre for d avgjgre hvem vinneren blir etter kriteriene fastsatt i a og b.

d. Iklasser med 4 utgvere gis det ca. 1 minutt pause mellom kampene.

8. Ved 5 eller flere utgvere brytes det etter samme prinsipper som ved 4 utgvere, men tilpasset
rett antall.



