
  

 

NBF´s 

styringsdokument 

for Norges Cup 
      

FORMÅL 
• Styringsdokumentets formål er å etablere en 

standard for arrangering av Norges Cup 
turneringer, og å skape rammeverket for 
gjennomføringen av Norges Cup.  

• Formålet med Norges Cup er å stimulere til 
aktivitet for brytere i Norge.  

      

 

Norges 
Cup
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Generelle retningslinjer Norges Cup 

 

Turneringene 

• Det skal arrangeres 3 til 4 Norges Cup-turneringer, i tillegg til NM. 
• 2 turneringer skal arrangeres mellom Januar og Juni. 2 turneringer skal arrangeres mellom September 

og November. Avgjørelsen om når på året turneringene blir arrangert, beror på når arrangørklubber 
ønsker å arrangere, og på når det er ledige gunstige helger i brytekalenderen. Desember blir 
forbeholdt planlegging.  

• NM teller mer poengmessig enn ordinære Norges Cup-turneringer. 
• Det skal hensyntas å ha geografisk spredning på turneringene.  
• Klubber som ikke arrangerer NM det året, blir prioritet til å arrangere en Norges Cup, om de ønsker.  
• Klubber søker om NC turnering på ordinær måte som bestemt i NBFs tilleggsbestemmelser.  
• Norges Cup-turneringer skal ikke legges samme helg som et NM arrangert av NBF, eller samme helg 

som store og etablerte turneringer for U17/U20/U23/Senior allerede lagt inn i terminlista. Utover 
dette står arrangørklubben fritt til å velge arrangementsdato innenfor rammene etablert i punkt 2 
over.  

• Arrangørklubber anbefales å sjekke den svenske terminlista og UWW-kalenderen før de avgjør 
arrangementsdato, slik at dette evnt. ikke kolliderer med stevner som mange drar på.  

• Klubber bestiller selv inn medaljer til sine NC og dekker kost for dette.  
• NBF legger inn 50.000 kr i sum til sammenlagt premiepenger.  
• Norges Cup-turneringene er åpne for internasjonal deltakelse (selv om NM ikke er det).  
• Det anbefales å arrangere treningssamling med treningstilbud for både fristil og gresk-romersk 

sammen med Norges Cup-turneringene.  

Cupen 

• Norges Cup er en seniorcup hvor ungdom kan delta fra det året de fyller 16 år. Ungdom oppfordres til 
å være med for å skape større vektklasser.  

• Norges Cup Senior skal ha fokus på idrettsglede, gode prestasjoner og underholdning.  
• Man har kun anledning til å stille i én vektklasse og én stilart pr enkelt Norges cup runde.  
• Hvilken stilart, og vektklasse utøveren ønsker å bryte i, tydeliggjøres ved innveiing av utøveren eller 

eventuelt trener. 

 

Vektklasser og reisevekt 

• Alle vektklasser det brytes i på NM, er gjeldende vektklasser for Norges Cup.  
Dette gjelder: 

o Senior gresk-romersk. 
o Senior fristil herrer. 
o Senior fristil kvinner. 

I vektklassene på Norges Cup-turneringene er det +2 kg reisevekt. 
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Premiering 

• Gull-, sølv-, og bronsemedaljer skal deles ut i alle vektklasser på hver Norges Cup-turnering.  
• Første-, andre-, og tredjeplass av Norges Cup sammenlagt skal premieres og premiering skjer ved siste 

NC arrangement inneværende år.   
• Man må delta på minimum 2 stk ordinære NC turneringer utenom NM for å kvalifisere til 

sammenlagtpremie.  
• Hver NC tar en ekstra avgift på 200kr pr. deltager pr NC - som deles 50-50 til sammenlagt premiesum 

for vektklassen og resterende til arrangørklubb. Arrangørklubb som mottar påmeldinger, overfører 
denne summen til NBF i rimelig tid innen avsluttet cup.  

o Eks. 5 deltagere i senior GR 87kg, gir 1000 kr. 500 kr går til arrangørklubb og 500 kr samles til 
sammenlagt premiepott i denne vekta på slutten av årets NC.  

• Sammenlagt premiepenger fordeles 50% til gull, 30% til sølv og 20% til bronse.  
• NBF setter av 50 000kr i premiepenger som fordeles på potensielt 31 vekter sammen med den 

samlede summen fra de enkelte NC arrangementene.  
Dersom ikke det er deltagelse i enkelte vektklasser eller om deltagerne i vektklassen ikke har deltatt 
på 2 stk. NC og derfor ikke kvalifiserer for pengepremie, fordeles totalsummen på de resterende 
vektklassene.  

 

Poengsystem 

• Senior gresk-romersk, senior kvinner og senior fristil herrer er alle hver sin Norges Cup.  
• Man får og samler poeng pr. vektklasse.  

Eks. dersom en bryter vinner en NC i GR 77kg og en NC i GR 87kg, vil utøveren ha 6 poeng i 
GR 77kg og 6 poeng i GR 87kg separat, og ikke 12 poeng totalt.  

• Ordinært poengsystem:  
Gull gir 6 poeng, sølv 5 poeng, bronse 4 poeng, 4 plass 3 poeng, 5 plass 2 poeng, 6 plass 1 poeng, 
resterende 0 poeng.  
Poengsystem ved NM og ved internasjonal deltagelse i vekta på NC: Gull får 8 poeng, sølv 6 poeng, 
bronse 4 poeng, 4 plass gir 3 poeng, 5 plass gir 2 poeng, 6 plass gir 1 poeng, resterende får 0 poeng.  

 
*Hvis det ikke er noen i vekta* 

Får den ene utøveren 3 deltagelses poeng i denne vektklassen. Utøveren må deretter gå opp en vekt og bryte 
om poengene i den vektklassen.  

Hvis utøvere fra vekta under går opp og møter den utøveren som er alene, bortfaller de 3 
deltagelsespoengene.  

 

Hvis uavgjort 

• Om to utøvere står med like mange poeng på slutten av en Norges Cup sesong, skal hvem som 
plasseres først avgjøres av (gjeldende for den aktuelle vektklassen; i prioritert rekkefølge):  
• Hvem har vunnet flest Norges Cup-turneringer (inkludert NM) denne sesongen? 
• Hvem har flest medaljer fra Norges Cup-turneringer (inkludert NM) denne sesongen? 
• Hvem har deltatt på flest Norges Cup-turneringer (inkludert NM) denne sesongen? 
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• Hvem kom høyest på premielista forrige Norges Cup-turnering (inkludert NM) de begge var med 
på denne sesongen?  

• Hvem vant forrige gang de møttes på Norges Cup-turneringer (inkludert NM) denne sesongen? 

Om fortsatt likt, premieres begge som delt-vinnere av plasseringen på tabellen som de konkurrerer om.  

 

Arrangering av Norges Cup turneringer 

 
Stevnegjennomføring 

Spesifikasjoner angitt i punktene under gjelder i tillegg til alminnelige arrangementskrav for norske 
bryteturneringer.  

• Norges Cup-turneringer står som egne arrangementer (ikke i kombinasjon med stevne for yngre 
aldersgrupper).  

• Det kan imidlertid arrangeres stevne for barn samme dag, men da helst før eller etter NC-stevnet.  
• Det kan også arrangeres stevne for barn samtidig som NC-stevnet, men da skal NC-stevnet gå på egne 

matter, med egne kamplister.  
• Ideelt sett skal en Norges Cup-turnering avvikles på minst to matter, og så effektivt som mulig. Det kan 

imidlertid kjøres på én matte hvis lite påmelding, 
• Stevnets kamper, med unntak av kamper satt av til et eventuelt show/finalestevne, skal avvikles så 

effektivt som mulig.  
• Det er ønskelig at arrangør skaffer en god speaker/konferansier.  
• Det er ønskelig at i større vekter hvor det er nok utøvere til å bli «ekte finaler», kjøres disse kampene 

på finalestevnet mot slutten av dagen.  
• Finalestevnet skal «opp et par hakk» enn stevnet for øvrig. Dette kan gjøres med litt show, 

konferansier, og gjerne også med dempet belysning og musikk.  

 

Estetikk 

• Norges Cupen skal arrangeres på en profesjonell måte. Dette bygger ut i forlengelsen om NBFs 
målsetting om flere profesjonelle arrangementer. Det er en forventning fra NBF at arrangørklubber 
gjør en vesentlig innsats for å sikre dette.  

• det er ønskelig med arenadressing, avsperring for field of play, lysrigg, tepper 
• Arrangørklubb vurderer selv hva de får til, og hva som passer de fysiske omstendighetene.  
• Lydsystem skal være godt, så speaker og eventuell musikk høres tydelig.  
• Arrangørklubb kan låne lyd- og lysrigg og annet arrangement utstyr av NBF gratis, men må selv 

dekke/ordne frakt kost.  
• Arrangørklubb må sikre at nettverk i hallen er tilfredsstillende.  

 

For stevnesekretærer 

 

• Best av 3 kamper er ikke tillatt på NM og dermed avvikles dette på NC. Kun den første kampen blir 
tellende poengmessig, men utøverne det gjelder kan likevel få satt opp ekstrakamp mot hverandre 
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hvis de ønsker, men dette teller altså ikke poengmessig. Samtykke til dette skal avklares før 
stevnestart. 

• Om utøverne ikke har noen andre påmeldte i sin innveide vekt, må utøveren gå opp en vektklasse hvis 
ikke utøvere fra vekta under kommer opp i den gitte vektklassen  

• Om utøvere skal gå opp i vekt, gjelder retningslinjene: 
o Den vektklassen utøveren velger å veie seg inn i, er den vekten utøveren skal gå i.  
o Utøvere kan ikke gå «ned» i vektklasser under den de er veid inn i, uavhengig av hva de 

aktuelle utøverne veide når de gikk på vekta.  
o Utøvere må gå «opp» i vektklasser over den de veier inn i, om det ikke er andre utøvere veid 

inn i vektklassen deres og ingen utøvere fra vektklassen under som skal gå opp i vektklassen 
deres. Utøvere som går opp i vektklassen over fra en vektklasse hvor det ikke er motstandere 
får plasseringspoeng (3) i den vektklassen hvor de er veid inn. De bryter deretter om poeng 
etter plassering i vektklassen de ender opp med å bryte i.  

o Avgjørelsen om hvem som skal få tilbud om å gå opp i vektklasser over den de er veid inn i, 
tas når alle utøvere er veid inn. Da skal man begynne nederst og flytte utøvere oppover.  

o Om det er én enslig utøver i den høyeste vektklassen (høyeste vektklassen som det er 
innveide utøvere), skal utøverne i vektklassen under få tilbud om å bryte i begge vektklasser.  

o Om alle utøverne benytter seg av dette, vil alle bli flyttet opp i den øverste vektklassen, og 
alle vil få poeng etter plassering i denne vekta. I tillegg vil det utregnes poeng etter plassering 
etter den vektklassen de veide inn i. Dette gjøres ved at den tyngre utøveren fjernes fra 
premielista.  

o Om kun enkelte utøverne fra vektklassen under benytter seg av dette, skal det settes opp 
ekstrakamper mellom de utøverne som samtykker til å gå i vektklassen over og den utøveren 
som er veid inn i den tyngste vektklassen. Disse ekstrakampene (samt eventuelt innbyrdes 
oppgjør mellom de som har gått opp fra kampene deres mot hverandre i den lettere 
vektklassen) skal danne grunnlaget for premielista i den øverste vektklassen.  

• Det er viktig at informasjon om hvem som går opp i vekt for å få kamp rapporteres til de som fører 
statistikk/tabell for Norges Cup, så disse får poengene sine i sammenlagtregnskapet. 

• Det er statistikkansvarlig for NC som har ansvaret for føring av poeng i sammenlagtledelsen. 
Informasjon om disse poengene er tatt med her for å synliggjøre effekten av at utøvere flyttes opp i 
vekt, og for at stevnesekretærer skal kunne besvare spørsmål ved 
innveiing/påmelding/stevneavvikling. 

 

Sponsorer 

• Arrangørklubben står fritt til å bruke Norges Cup-turneringen sin til å profilere klubbens sponsorer.  
• Arrangørklubben står fritt til å dele ut «ekstrapremier» (beste bryter, mest underholdende bryter, 

fineste kast, beste sportsånd, etc.) presentert av/i samarbeid med sponsorer.  
• Arrangørklubben står fritt til å gi VIP-sitteplasser til representanter fra klubbens sponsorer.  
• Arrangørklubb står fritt til å skaffe sponsor- og andre kommersialiseringstiltak 

 

Streaming og challenge  

• Sesongen 2024 vil ikke streames 
• Det er krav til streaming og challenge for senior på alle Norges Cup-turneringer.  
• Ved å melde seg på i en seniorklasse til Norges Cup, samtykker man til streaming.  
• Arrangørklubben er ansvarlig for bestilling av (lånt) streamingutstyr fra NBF. 
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• Arrangørklubben er ansvarlig for å koordinere frakt og oppsett av streamingutstyr med NBF sin 
administrasjon og relevante forbundskomiteer.  

• Det er viktig at arrangørklubben på forhånd sikrer at det er god internettilgang i hallen hvor 
turneringen skal gjennomføres. Er det ikke det, må en finne en løsning på dette i god tid før 
turneringen.  

• Klarer arrangørklubben å stille med egne streaming kommentatorer på et eventuelt finalestevne, er 
det helt topp.   

 

Anbefalte tiltak for å trekke inn flere utøvere og publikum 

• Det er viktig å være tidlig ute med invitasjon.  
• Det er viktig å være tidlig ute med Facebook-arrangement.  
• Det er viktig med en Instagram-konto som reklamerer kontinuerlig i ukene før.  
• Koordinere arrangering av breddesamling samme sted/by. Breddesamling med treningsmuligheter for 

alle som kan delta på Norges Cup. 
• Det anbefales å spre hyppige oppdateringer i sosiale medier om arrangementet.  
• Betalt fremming av arrangementet i sosiale medier anbefales.  
• Det anbefales å ringe ledere/sportssjefer/trenere i klubber og be dem melde på utøverne sine tidlig. 

Det anbefales også å gi offentlig «takk til» de klubbene som er flinke til å melde på tidlig.  
• Det anbefales å melde på alle ens egne utøvere så tidlig som mulig (de som ikke vil være med likevel 

kan alltids trekke seg siden).  
• Det anbefales å tipse aviser og lokal TV/radio (gjerne flere ganger) om at en Norges Cup i bryting 

kommer til byen.  
• Det anbefales at det henges opp bannere og/eller plakater i byen i god tid i forveien, for å trekke inn 

lokalsamfunnet som publikum.  
• Informasjon om hvor Norges Cup-turneringen kan streames bør spres hyppig i sosiale medier i dagene 

før turneringen.  

 

Mesterbelte for 20-tallet 
Et mesterbelte skal deles ut til den utøveren i hver vektklasse som gjør det best på Norges Cup Senior i hver av 
stilartene sammenlagt for 2020-tallet.  

Egen tabell føres for kampen om 2020-tallets belte.  

Etter hver sesong skal vinneren av det årets Norges Cup få 10 poeng på tabellen, 2.-plass få 6 poeng, 3.-plass få 
4 poeng, 4.-plass få 2 poeng, og 5.-plass få 1 poeng. Vinnerne av NM 2020 og NM 2021 (da det ikke fantes 
Norges Cup) tilgodesees med 5 poeng for NM-gullene i disse sesongene.   

«Hvis uavgjort, så»-reglene skal gjelde ved lik poengscore i kampen om beltet også, men da for hele tiåret alle 
steder hvor det står «denne sesongen».  

 

Forslag til media tiltak: 
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Klubber oppretter en facebook og eller instagram post av etablerte profiler hvor det står en liten tekst. Xxxxxxx 
kommer til NC 1. «Jeg skal vinne 87 kg i NC i år» sier han.   

 
 

Etablere en konkurranse på facebook og eller instagram. Hvor det tilbys å vinne noe verdifullt, eks. en 
landslagstøypakke.  
Forslag tekst: «Gjør som utøver xxxxxxxxx og meld deg på NC 2 i Porsgrunn. Vil du bli med i trekningen av en 
landslagstøypakke? Alt du trenger å gjøre er; 

Meld deg på NC 2, her (lenke) 

Tagg 3 andre brytere i denne posten 

Følg NBF og klubben på instagram 

 

 

 


