
Tilbud om uttak, Sumo EM 2024 
I tabellen under finnes navnene på de som tilbys plass på laget til EM i sumobryting for U21, 
U23, og senior 2024. EM skal avholdes i Hellas siste helgen i mai, men da det per 26.02.2024 
ikke foreligger en formell invitasjon fra arrangør ber vi alle utøvere/foresatte/klubber 
avvente med å bestille flybilletter til alle tekniske detaljer er på plass.  

Uttaket er gjort i tråd med våre vedtekter for uttak til Sumo EM og VM (som er å finne på 
bryting.no). I tråd med vedtektene, må alle utøvere ordne finansiering av 
representasjonsoppdraget selv. Alle utøvere må også ha gyldig brytelisens, bes gjøre seg kjent 
med styringsdokumentet til Sumolandslaget (Våre Prinsipper, som er å finne på bryting.no), 
plikter å gjøre seg kjent med og overholde gjeldende anti-doping reglement (Ren Utøver-kurset til 
Antidoping Norge anbefales), og anbefales å delta på Europa Cup 2 i Polen (6. april) og Roland 
Cup i Tyskland (20. april). Det gjennomføres også landslagssamlinger i Oslo 23.-24. mars og 4.-5. 
mai, som anbefales.  

For all ytterligere informasjon om Sumo EM, kan hovedtrener for Sumolandslaget Sigmund 
Røtnes Widerberg kontaktes per epost: sigmundwiderberg@hotmail.no, per SMS: 91817968, 
eller per Facebook messenger. Det bes om at alle henvendelser kommer skriftlig, og at alle 
eventuelle telefonsamtaler avtales på forhånd per SMS.  

Alle utøvere som ønsker å akseptere tilbudet om uttak bes ta kontakt med Sigmund om dette så 
fort som mulig, for å bli lagt inn i Spond-gruppa til sumo-Norge og undergruppa Sumo EM, hvor 
all viktig info vil bli gitt først og på mest oversiktlig vis. Alle utøvere som velger å takke nei til uttak 
bes også ta kontakt med Sigmund så fort som mulig, da det er venteliste i flere vektklasser. Alle 
utøvere som behøver skriv for å få fri fra skole, jobb, eller militærtjeneste bes ta kontakt med 
Sigmund om dette.  

Kommentarer til uttaket 

Utøvere født i 2008 og 2009: Erfaringsmessig er lavere aldersgrense for å delta i Sumo EM for 
U21, U23, og senior det året en fyller 17 år. De utøverne som ellers ville vært kvalifisert men som 
er født i 2008 eller 2009 kan derfor ikke tas ut til dette mesterskapet, men er aktuelle for uttak til 
U18 EM i juni. Vi bemerker at Angelica Støtzer-Karlsen som oppfylte formalkravet til uttak ved å 
vinne U20 NM dermed sikrer seg én av plassene til U18 EM istedenfor. De resterende plassene i 
U18-troppen vil bli tildelt basert på en helhetlig vurdering av vår-sesongen 2024, i tråd med 
vedtektene.  

Utøvere under 18 år: Alle utøvere under 18 år må ha med seg en forelder/foresatt eller annen 
dedikert ledsager. Ledsager må selv være over 18 år, og kan ikke være en annen bryter som er 
tatt ut til mesterskapet. Ledsager er til enhver tid og på alle måter ansvarlig for utøveren 
vedkommende er ledsager for. Én person kan unntaksvis være ledsager for to utøvere, men ikke 
tre eller flere.  

Pass: Alle utøvere som skal representere Norge på EM må ha norsk pass, og legitimere seg med 
passet på innveiing.  

Utøvere som har takket nei: Norgesmester i senior herrer 85kg André Lund har valgt å prioritere 
EM i jiu jitsu som går samme helg, og har derfor takket nei til uttak. Marcus Dominguez ble 
tilbudt plass i senior herrer 100kg, men har takket nei av hensyn til utdanning.  
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Utøvere som har tilbud om plass, om det passer: Othelie Annette Høie har tilbud om plass i 
kvinner 60kg både senior og U23, om det skulle passe med brytekalenderen. Thalie Slåtta har 
tilbud om én av plassene i senior kvinner åpenvekt hvis helsesituasjonen tillater, og tilbud om å 
være med som med-trener hvis ikke. 

Plasser det blir tatt ut til på senere tidspunkt: Hvem som får den åpne plassen i følgende klasser 
blir avgjort basert på helhetsvurdering av prestasjon under Roland Cup 20. april: senior kvinner 
65kg, senior menn 77kg, 85kg, og åpenvekt. Hvem som får den åpne plassen i senior herrer 
100kg blir avgjort ved uttakskamper søndag 24. mars mellom de i 100kg og 92kg som ikke har 
plass i en seniorklasse.  

Ledige plasser: Som det fremkommer av tabellen, er det flere ledige plasser. Utøvere som mener 
de har bryteferdighetene som skal til og lyst på en sjanse til å representere Norge på EM i en av 
disse klassene, ønskes velkommen til å ta kontakt med Sigmund om dette.  

Uttaket 

Kvinner 

Alder Vekt Etternavn  Fornavn  Klubb 

U21 50       

U21 50       

U23 50       

U23 50       

Senior 50 Eriksen Ramona AK-54 Vardø 

Senior 50       

U21 55       

U21 55       

U23 55       

U23 55       

Senior 55 Jenssen Liz Hjelle Sp.09 

Senior 55       

U21 60       

U21 60       

U23 60       

U23 60 Høie Othelie Annette Fredrikstad BK Atlas 

Senior 60 Høie Othelie Annette Fredrikstad BK Atlas 

Senior 60 Isaksen Mette Kolbotn IL 

U21 65 Majaliwa Madeline T&IL National 

U21 65 Dorsey Malin Hagen Sp.09 

U23 65 Majaliwa Madeline T&IL National 

U23 65 Dorsey Malin Hagen Sp.09 

Senior 65 Bugge Rikke Juell Sp.09 

Senior 65 Uttak Roland Cup 20.apr   

U21 70       

U21 70       

U23 73       

U23 73       

Senior 73 Røkaas Maren Elise Sp.09 



Senior 73 Lillebø Marthe Sp.09 

U21 75       

U21 75       

U23 80       

U23 80       

Senior 80 Oddlien Pernille Rojahn Sp.09 

Senior 80 Johansson Mariann Kolbotn IL 

U21 80+       

U21 80+       

U23 80+       

U23 80+       

Senior 80+ Frilseth Cathrine Gjerdrum AK 

Senior 80+ Boine Karin BK Tana 

U21 Åpen Dorsey Malin Hagen Sp.09 

U21 Åpen Majaliwa Madeline T&IL National 

U23 Åpen Dorsey Malin Hagen Sp.09 

U23 Åpen Majaliwa Madeline T&IL National 

Senior Åpen Frilseth Cathrine Gjerdrum AK 

Senior Åpen Slåtta Thalie Urædd 
 

Menn 

Alder Vekt Etternavn Fornavn Klubb 

U21 65 Holst Leon Halden AK 

U21 65 Bergheim Oliver Greenberg Sp.09 

Senior 70 Barth Eric Kristiansand BK 

Senior 70 Bjørgen Erik Sp.09 

U23 70 Bergheim Sander Greenberg Sp.09 

U23 70 Holst Leon Halden AK 

U21 70 Bergheim Sander Greenberg Sp.09 

U21 70 Grønland Theo Halden AK 

Senior 77 Svalestad William Tønsberg Kameratene 

Senior 77 Uttak Roland Cup 20.apr   

U23 77 Valle Sander AK-54 Vardø 

U23 77 Putenis Markuss AK-54 Vardø 

U21 77 Valle Sander AK-54 Vardø 

U21 77 Faizi Lmar Halden AK 

Senior 85 Moen Frode Ski BK 

Senior 85 Uttak Roland Cup 20.apr   

U23 85 Kran Henrik Christoffer Skedsmo BK 

U23 85 Jørgensen Christopher AK-54 Vardø 

U21 85 Kran Henrik Christoffer Skedsmo BK 

U21 85 Hasan Chevan Halden AK 

Senior 92 Haraldsen Kornelius T&IL National 

Senior 92 Svensson Kim Erik Valentin Ski BK 

U23 92 Storm-Mathisen Snorre Lambertseter BK 



U23 92 Timraz-Olsen Maicol Alexander Sp.09 

U21 92 Haraldsen Kornelius T&IL National 

U21 92 Storm-Mathisen Snorre Lambertseter BK 

Senior 100 
Uttak Åpen 
Landslagssamling 24.mar   

Senior 100 Ramsland Simen Solibakke Sp.09 

U23 100 Haraldsen Valdemar T&IL National 

U23 100 Berge Eirik Halden AK 

U21 100 Haraldsen Valdemar T&IL National 

U21 100 Bjerke Aksel Ski BK 

Senior 115 Zehad Zehad Sp.09 

Senior 115 Rusvik Joakim Sandberg Sp.09 

U23 115       

U23 115       

Senior 115+ Westerby Henning Sp.09 

Senior 115+ Mørk Brage Sp.09 

U23 115+       

U23 115+       

U21 115+       

U21 115+       

Senior Åpen Hoftun Andreas Follo Kampsport 

Senior Åpen Uttak Roland Cup 20.apr   

U23 Åpen Haraldsen Kornelius T&IL National 

U23 Åpen Bjerke Aksel Ski BK 

U21 Åpen Timraz-Olsen Maicol Alexander Sp.09 

U21 Åpen Berge Eirik Halden AK 

 


