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Tilstede: 
 
Anette Kure    President  
Oddbjørn Hanssen  Visepresident 
David Eilertsen,  Styremedlem   
Britt Eli Pedersen   Styremedlem 
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Gudrun Høie   Varamedlem 

 
 
Morten Sandnæs           Generalsekretær 

 
Forfall:   
Tom Edvard Ravndal   Varamedlem 
 
 

Saksliste: 

SAK 2024.30  B  Godkjennelse av dagsorden 
 

Beslutning: 
Forslaget til dagsorden ble godkjent 

SAK 2024.31  B  Godkjennelse av protokoll 
Styreprotokoll fra 20/3 ble behandlet. 

 
 
Beslutning: 
Protokollen fra 20/3 ble godkjent 
 

SAK 2024.32  R  Rapport – Administrasjon 
• NIF 

o Er i prosess med å få re godkjent våre 

barneidrettsbestemmelser.  

o Samordna rapportering i gang 

o Fått godkjent kr 30.000 fra NIF om støtte til å få valgt 

inn Anette som styremedlem UWW. 

o Internasjonal samling 25 april for de med 

internasjonale verv og de som aspirerer til å få slike 

verv. 

 

• UWW 



o Enkeltutøvere fra BLR og RUS utestengt etter andre 

gangs screening. 

o Vi har kosignert ny henvendelse fra Litauen til UWW 

om enkeltutøvere 

o Enkeltkamp i semifinale 74 kg fristil med påstand om 

kampfiksing/korrupsjon i Europakval ettergås. 

 

• Annet adm 

o Vi må ha en gjennomgang av vårt antidopingarbeid. 

Vil ha med sportssjef på dette og utsettes derfor til 

han er tilbake. 

o Morten har fått kontakt med KUD. Venter nå på 

tilbakemelding om dato for møte i forhold til mulig 

VM i HB og Bryting. 

o Ny Brytegruppe i Jardar IF er opprettet. Deltok med 

flere utøvere på Lørenskog Cup 

o Idrettens lesedag 6 juni. Anette informerte om 

konseptet. 

o Styret ble orientert omkring noen positive 

dopingsaker, både innenfor tradisjonell bryting og i 

HB. 

 

• Utvikling 

o Morten i div klubb-besøk 

o Jon i USA med TTG 

o Pilotprosjektet med Kronprinsparets fond er i gang 

med fem deltagere. 

 
• Para 

o Vellykket Rockesokk-markering 21.03 med Nordic 

Blu. Det har vært interesse fra deltakere i etterkant. 

o Trondheim Bryteklubb fått tildeling av midler fra 

utviklingsmidler para 

o Åpen kampsportdag i Tønsberg 13.04. Tønsberg-

kameratene stilte med bryting, vi lånte håndbakbord 

av Sandefjord Håndbak 

o Klubbsamling om inkludering utsatt til 02.05 kl. 

17:30-20:00 og flyttet til Sandefjord etter 

tilbakemeldinger fra interesserte idrettslag 

o Emilie på møter om klassifisering i forbindelse med 

utvikling av konkurransereglement for parabryting 

o Emilie på temamøte “Hvordan lykkes med 

arrangementer for parautøvere?” 16.04 

o Kompetanse og nettverkssamling paraidrett for 

særforbund og særkretser/regioner i Oslo og Viken 

24.04 

o Felles prosjekt med parakonsulenter i andre 

særforbund, hvor vi skal til Beitostølen 

helsesportssenter 07.-08.05 for å holde 



aktivitetsdager og kveldsaktivitet med våre idretter 

for brukere 

o Emil og Emilie skal på nasjonal 

paraidrettskonferanse i Trondheim 21.-23. Mai. 

Kombineres med klubbesøk 

 
• Breddekomiteen 

o   

 

• Sumo 

o Sumokomiteen har søkt om tre utøvere født 2009 

skal få delta i internasjonalt U17 mesterskap. 

o Henvendelse fra det internasjonale forbundet om å 

stemme for eller mot deltagelse fra BLR/RUS i 

stevner i Europa. NBF har stemt mot deltagelse. 

o Pernille tok sølv i Europacup 

o Breddesamling i Vardø gjennomført sist helg 

o  

• Sandbryting 

o Avholdt møter med adm og med NM arrangør 

o Jobber med samlinger 

o Invitasjon til NM er publisert 

 

• Håndbak 

o NM i Bergen ble arrangert lørdag 13. april. 211 unike 

utøvere (hvorav 4 parautøvere), 529 «enteries» 

(hvorav 13 parautøvere), 23 klubber, 4 bord, 20 

dommere (hvorav 3 heltid). 86 Norgesmestere. Hans 

Majestet Kongens Pokal til Alexander Heimdal 

(Bergen Armwrestling Club) og Elise Ågedal 

(Lindesnes HK). ADN kom og testet 10 utøvere. 

Brukte Smoothcomp og er veldig fornøyd. 

o Julebygda IL ønsker å starte håndbak aktivitet. 

Bistår de. 

o Sendt søknad til Sparebankstiftelsen DNB om midler 

til utstyr, rekruttering og klubbutvikling. 

o NHO og OL engasjerte oss til å stille med utøver 

(Victoria Berger, Bergen Armwrestling Club), 

håndbakbord og dommer (David) på Stortinget for å 

bryte håndbak mot 5 stortingsrepresentanter. NHO  

 

• Fristil menn 

o  

 
• Dommerkomiteen 

o Mottatt sak fra Stavanger i forbindelse med kamp 

under ungdom og junior NM i Skien. 

Dommerkommiteen får oversendt saken til 

forbehandling. Tas opp igjen på neste styremøte. 



o Lørenskog Cup avholdt sist helg. Seks matter, start 

10.00 slutt 18.45. Svært dårlig erfaring med 

Smoothcomp. Kan bli problematisk å få tak i 

dommere til stevner som benytter Smoothcomp i 

fremtiden. 

o  

 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 
 
Styret godkjente deltagelse for Sumo i U17 mesterskap for utøvere født 
i 2009. Ba samtidig om en oversikt på andre utøvere i samme situasjon 
fra HB og olympisk bryting. 
 

SAK 2024.33  R  Rapport Sport 
 
Morten orienterte om sportslig status. 
 

• Status ungdom og junior menn/kvinner 

• Status senior menn 

• Status senior kvinner 

Ble også orientert om prosess rundt ny sportssjef. 
. 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. Styret ber om at stillingen som 
ny sportssjef publiseres i egne kanaler. 
 

SAK 2024.34  B Økonomi 
 

Oppdaterte regnskapstall ligger i styremappa. Styret får en detaljert 
gjennomgang i neste styremøte. 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjon til etterretning. 
 

SAK 2024.35  B Langtidsplan 
 

Styret jobbet med et første utkast til ny langtidsplan 

 

Beslutning: 
Bearbeides videre og tas opp igjen på neste styremøte 

SAK 2024.36  B Forbundsting 2024 
 
Vurdere å opprette eget sanksjonsreglement 



 
Opprettet egen mappe under neste styremøte med saker som må 
vurderes fremmet 
 
Forbundstinget vil avholdes på Ullevål stadion med formøte fredag 7 
juni og forbundtsting lørdag 8 juni. Innkalling ut senest 8 april. 
 
Styret fordeler oppgaver i forhold til forslag, beretning, LTP. Tidsfrist 8 
mai. 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 

 

SAK 2024.37  B Hvordan skal vi bruke våre kanaler i SOME og nettside 
Informasjon og oppdatering ble gjennomgått 
 

Beslutning: 
Styret jobber videre etter punktene over. 

 
 

SAK 2024.38  B Eventuelt 
 
   Styremøte tingsaker 14 mai kl 16.00 
    
   Styremøte 22 mai kl 16.00 
    
    
 
 
 
Mer var ikke til behandling. 
 
 
Oslo 17.04.2024 
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Styremedlem    Styremedlem    Styremedlem   
 
 
 

Morten Sandnæs 
Generalsekretær 


