
  

Norges Bryteforbund  

Forslag  

  

§2 Startkontingent  
  

Forslag 1 fra forbundsstyret:   

Opprinnelig tekst: 

Ved alle konkurranser skal det av hver enkelt deltaker avkreves startkontingent som  skal 

medfølge påmeldingen. Ved påmelding etter fristens utløp påløper automatisk  dobbel 

startkontingent.  

  

Forslag ny tekst 

Ved alle konkurranser skal deltakeren ha innbetalt startkontingenten innen fastsatt frist. Ved 

påmelding etter fristens utløp påløper dobbel startkontingent.  

  

Forslag 2 fra forbundsstyret:  

Opprinnelig tekst: 

Det innbetales en stevneavgift med kr. 1 000 pr. stevne. Avgiften betales i starten av sesongen basert 

på terminlisten. Fritatt for avgiften er kretsmesterskap, norgesmesterskap individuelt og for lag, og 

stevner for knøtt/nybegynner og bryteskoler.  

  

Forslag: 

Hele avsnittet fjernes. 

 

Begrunnelse: Stevneavgiften (også kalt terminlisteavgift) var ment å finansiere trykkingen av Norges 

Bryteforbund kalender. Vi trykker ikke dette heftet lenger. Stevneavgiften har ikke blitt fakturert på 

noen år.  

  

  

  

  



  

 

Forslag 3 fra Brytegruppa Kolbotn IL:  

Endring av § 2 Startkontingent.   

  

Dagens:  

  

Startkontingent per dag:  

Nybegynnere/knøtt/bryteskole       kr. 100,-  

Nasjonale stevner           kr. 150,-   

Kretsmesterskap og Landsstevne     kr. 150,-   

Alle norske mesterskap         kr. 200,-  

To dagsstevner/internasjonale stevner        kr. 200,-   

  

  

Nytt forslag:  

  

Startkontingent per dag:  

Nybegynnere/knøtt/bryteskole       kr. 200,-  

Nasjonale stevner           kr. 250,-   

Kretsmesterskap og Landsstevne     kr. 250,-   

Alle norske mesterskap         kr. 300,-  

To dagsstevner/internasjonale stevner        kr. 300,-   

  

  

 Forbundsstyret støtter forslaget 

   

§ 5 Vektklasser for olympiske stilarter  
  

Forslag 4 fra Ove Gundersen, leder lov og appellutvalg:  

1. Vektklasser Jenter 15 år  

Det innføres to nye vektklasser for jenter 15 år. 72 kg og 80 kg  

  

Begrunnelse er at vektene for Jenter 15 år er lavere enn for jenter 12 år.  

 

Forbundsstyret støtter forslaget 

  

2. Endre paragraf 5, avsnitt 7  

Nåværende tekst: «Det er ikke lov å gå opp en vekt i NM senior kvinner hvor man bruker OL 

vektene.»  

Forslag ny tekst: «Det er ikke lov å gå opp en vekt i NM senior kvinner hvor man bruker OL 

vektene unntatt 50 kg»  

  



Begrunnelse her går man bare opp en vekt fra 50 til 53 kg.  

  

Forbundsstyret støtter ikke forslaget. 

 

3. Endre paragraf 5, avsnitt 8  

Nåværende tekst: «Det tas bort at man nasjonalt kan gå opp en vektklasse til den tyngste 

vektklassen.»  

 

Forslag ny tekst: «Nasjonalt kan man ikke gå opp en vektklasse til den tyngste vektklassen for 

junior og senior bortsett fra inntil 15 år og ungdom begge kjønn.»  

  

Begrunnelse at man går opp langt mindre i prosent i de lavere vektene enn opp til den 

tyngste for disse aldersklassene.  

 

  

Forbundsstyret støtter ikke forslaget. 

  

 

§ 5 Vektklasser for olympiske stilarter  
  

Forslag 5 fra Gulset Bryteklubb:  

  

Forslag 5.1:  

Øke vektklasse på G/J 15 da vi ser at det er flere som blir stående utenfor og ikke får delta på stevner, 

grunnet øverste vekt er for lav. Vi snakker hele tiden om inkludering og det er ikke inkludering når 

flere ikke vil ha mulighet til å delta på stevner grunnet vekt. Også blir det mer naturlig overgang til 

Ungdom, som har 110kg som øverste vekt.  

• Øke G 15 fra 85 kg til 95kg som øverste vekt.   

• Øke J 15 med følgende vektklasser: 80kg, 85kg og evt 90 kg. 

  

Forslag 5.2:   

Øke vektklasse på G/J12 da vi ser at det er flere som blir stående utenfor og ikke får delta på stevner, 

grunnet øverste vekt er for lav. Vi snakker hele tiden om inkludering og det er ikke inkludering når 

flere ikke vil ha mulighet til å delta på stevner grunnet vekt.  

• Øke G/J 12 fra 80kg til 85 kg som øverste vekt.  

  

 Forbundsstyret støtter forslagene 

   



§ 8 Bryteregler for olympiske grener  
  

Forslag 6 fra Dommerkomiteen:  

  

Type: Endringsforslag 

Nasjonale tilleggsbestemmelser, Spesielle tilfeller §8, Punkt 5 bokstav g) 

Opprinnelig tekst Ny tekst 

«For alle stevner i Norge som ikke står på 
UWWs kalender, skal maksimal skadetid pr 
utøver inkludert blødninger, være 2 
minutter. Dette gjelder både om det er egen 
stevnelege eller sanitetspersonell jfr. §16-1» 

…, skal maksimal skadetid pr utøver være 2 
minutter, ved blødninger maksimalt 4 
minutter.. 

 

Begrunnelse:  

I de internasjonale brytereglene til UWW er det 4 minutter ved blødninger og ubegrenset 

skadetid fordi det er krav om en offisiell stevnelege tilstede. Dommerkomiteen mener at det 

å  kun forholde seg til internasjonale regler vil kunne føre til økte utfordringer ved 

gjennomføring av stevner (ref behov for lege og ikke kun sanitetspersonell, høye krav til at 

sanitetspersonell må kunne avgjøre om skaden er «ekte» eller ei, ubegrenset tid kan føre til 

lengre stopp i stevnet). Samtidig ser vi at 2 minutter er for kort tid til å teipe/behandle 

blødninger dersom behandler ikke er kjent med sporten fra før og tidskravet. Vi ønsker derfor 

å utvide tiden for blødninger til 4 minutter, slik som man han internasjonalt, men beholde 2 

minutter skadetid for å unngå at stevner «drar ut» dersom det ikke er en reell skade.   

 

 Forbundsstyret støtter forslaget 

   

§ 12 Protester  
 

Forslag 7 fra Ove Gundersen, leder lov og appellutvalg:  

1. Paragraf 12 d)  

Nåværende tekst: «Ved kamper det benyttes videodømming følges UWW regler for 

videodømming. Dersom det ikke benyttes videodømming, skal stevneleder innkalle 

dommersettet i angjeldende kamp. Avgjørelsen om protesten tas til følge og eventuelle 

konsekvenser tas av dommersettet alene.»  

 

Forslag ny tekst: «Ved kamper det benyttes videodømming følges UWW regler for 

videodømming. Dersom det ikke benyttes videodømming, skal stevneleder innkalle 



dommersettet i angjeldende kamp. Avgjørelsen om protesten tas til følge og eventuelle 

konsekvenser tas av dommersettet alene. Protesten må innleveres før neste runde i vekta 

starter å bryte eller innen 20 minutter etter at den angjeldende kampen sluttet.»  

  

Begrunnelse: Det skal være 20 minutter mellom hver kamp for den enkelte bryter, men det 

kan ta kortere tid til vekten starter med neste runde.  

 

 Forbundstyret støtter forslaget, men foreslår samtidig at siste setning flyttes en setning opp.  

  

 

§ 14 Bestemmelser for utdanning og autorisasjon av dommere  
Forslag 8 fra Brytegruppa Kolbotn IL:  

  

 

Legge til et ledd i Nasjonale tilleggsbestemmelser § 14:  

• Kretsdommere skal kunne være sidedommere på landsstevnet (U12).  

• Dommer med Nasjonal grad 3 skal kunne være sidedommer på NM ungdom/junior.  

• National grad 2 skal kunne være sidedommer på senior NM.  

  

Alternativt kan dette legges inn i offentlig tilgjengelige retningslinjer for dommer.  

  

Forbundsstyret støtter ikke forslaget 

  

§ 16 Gjennomføring av stevner  
Forslag 9 fra styret:  

Opprinnelig tekst: 

b) Alle søknader om arrangementer av stevner - også lagkamper - må være innsendt til NBF innen 

vedtatte tidsfrist, se paragraf 20  

Ny tekst: 

b) Alle søknader om å arrangere stevner og lagkamper skal være innsendt NBF innen 1.juni, se § 19.  

 



 

 

 

§ 17 Påmeldinger  
Forslag 10 fra styret:  

Opprinnelig tekst: 

a) Alle påmeldinger skal skje fra klubbene (etter gjeldende regler) i NBFs gjeldende 

påmeldingssystem og skal inneholde nøyaktige opplysninger om deltakernes navn, samt 

hvilke vekter og klasser bryterne ønsker å delta i.  

Ny tekst:  

a) Alle påmeldinger fra klubbene skal være etter NBF`s gjeldende regler. Påmeldingen skal 

inneholde fullstendig deltagernavn, samt vekt og klasse det skal deltas i.  

Legg til ny bokstav b), gammel b) ny punkt c) etc 

Forslag til tekst:  

b) Benyttet turneringssystem skal kunne hente data fra NIF sin database. Videre skal data kunne 

sendes tilbake etter stevne.  

  

  

Forslag 11 fra dommerkomiteen:  

Type: Tilleggsforslag 

Dokument og paragraf: Nasjonale tilleggsbestemmelser, §17, ledd c) 

Opprinnelig tekst Ny tekst 

«…Godtgjørelse til dommere skal hver 
stevnedag være kr 600,- for kretsdommere 
og kr 1200,- for forbundsdommere…» 

«…Godtgjørelse til dommere skal hver 

stevnedag være kr 1200,- for 

forbundsdommere. Kretsdommere 

godtgjøres halvparten av summen for 

forbundsdommere…» 

 

Begrunnelse:  

Ønsker å gjøre lovteksten lettere å korrigere ved senere anledninger, slik at man kan endre 

kun ett tall i teksten og ikke to. Samtidig ønsker vi på sikt at flere kretsdommere skal ønske å 

gå graderinger til å bli forbundsdommere. 

  

Type: Endringsforslag 



Dokument og paragraf: Nasjonale tilleggsbestemmelser, §17, ledd c) 

Opprinnelig tekst Ny tekst 

«For stevner i olympiske stilarter og 
håndbak. Alle klubber som deltar med 3 
eller flere deltakere skal melde på og stille 
med minst en dommer. For klubber som 
ikke oppfyller denne bestemmelsen skal 
arrangøren innkreve en avgift på kr 1500,-.» 

«For stevner i olympiske stilarter og 
håndbak. Alle klubber som deltar med 3 
eller flere deltakere skal melde på og stille 
med minst en forbundsdommer. For klubber 
som ikke oppfyller denne bestemmelsen 
skal arrangøren innkreve en avgift på kr 
1500,-»» 

 

Begrunnelse:  

Dommerkomiteen har lenge sett et økt behov for forbundsdommere for å kunne 

gjennomføre brytestevner i Norge av god kvalitet. Vi ønsker å stimulere til at flere som går 

kretsdommerkurs, fortsetter utdanningen og går til forbundsdommer. Ved å endre kravet fra 

kun dommer til forbundsdommer håper vi flere klubber vil oppmuntre og følge opp sine 

dommere til å fortsette kursingen sin. Vi får samtidig høyere kvalitet på dommerne våre og 

dermed bedre gjennomføring av stevner. 

Type: Endringsforslag 

Dokument og paragraf: Nasjonale tilleggsbestemmelser, §17, ledd c) 

Opprinnelig tekst Ny tekst 

«..For klubber som ikke oppfyller denne 
bestemmelsen skal arrangøren innkreve en 
avgift på kr 1500,-.» 

«..For klubber som ikke oppfyller denne 
bestemmelsen skal NBF innkreve en avgift 
på kr 1500,-»» 

 

Begrunnelse:  

Intensjonen med «bot for manglende dommer» er at disse pengene skal stevnearrangør 

kunne bruke til å hente inn ekstra dommere til sitt stevne dersom det er behov (eks få 

dommere, få dommere av høy nok kategori). Mange arrangører er flinke til å bruke pengene 

til nettopp dette formål, men ikke alltid. Samtidig bidrar NBF ved flere stevner og mesterskap 

med penger til å hente inn dommere. Vi ønsker at NBF blir tildelt pengene for «boten», slik at 

de kan forvalte bruken av pengene til å hente inn dommere til ulike stevner med behov.  

 

Forbundsstyret støtter forslagene 

 

Forslag 12 fra brytegruppa Kolbotn IL:  

  

Endre Nasjonale tilleggsbestemmelser § 17 ledd C fra:  



  

c) For stevner i olympiske stilarter og håndbak. Alle klubber som deltar med 3 eller flere deltakere skal 

melde på og stille med minst en dommer. For klubber som ikke oppfyller  

denne bestemmelsen skal arrangøren innkreve en avgift på kr 1500,- Alle 

påmeldte klubber betaler en dommeravgift til arrangøren på 1200,-.   

[...]  

til  

  

c) For stevner i olympiske stilarter og håndbak. Alle norske klubber som deltar med 3 eller flere 
deltakere skal melde på og stille med minst en dommer med dommergrad som kvalifiserer til å 

dømme stevnet. For klubber som ikke oppfyller denne bestemmelsen skal arrangøren innkreve en 

avgift på kr 1500,-   

Alle påmeldte norske klubber betaler en dommeravgift til arrangøren på 1200,-.   

[...]  

  

  

 Forbundsstyret støtter forslaget 

  

  

§ 19 Oppsetting av terminliste  
Forslag 13 fra forbundsstyret:  

Opprinnelig tekst: 

c) NBF skal innen 8. februar sende ut et foreløpig oppsett av terminlisten til 

uttalelse. Innsigelser til terminlisten skal være NBF i hende 20. februar. 

Endelig terminliste  blir bekjentgjort 1. mars, for det påfølgende år.  

 

Forslag ny tekst c)  

c) Frist for å søke om å arrangere stevner påfølgende kalenderår er 1. juni. NBF skal 

innen 15. juni sende ut et foreløpig oppsett av terminlisten til uttalelse. Innsigelser til 

terminlisten skal være NBF i hende 25. juni. Endelig terminliste blir publisert 1. juli.  

 

Forslag 14 fra forbundsstyret:  

Kollisjon stevner  

Ny tilleggsbokstav i §19.   

  

d) Når det arrangeres NM, skal ingen andre stevner i samme alderskategori i 

samme gren settes opp.   



§ 29 NBFs bestemmelser for sandbryting  

Forslag 15 fra Norwegian Beach wrestling:  

  

Forslag 15.1: Endring av første avsnitt:  

Står i dag: «Reglene for sandbryting følger reglene fastsatt av United World Wrestling (UWW)»  

Endres til: «Reglene for sandbryting følger reglene fastsatt av United World Wrestling (UWW) Beach 

Wrestling Rules»  

  

Forslag 15.2 Endring av avsnitt under Konkurranseområdet:  

Står i dag: «Alle sandbrytingsarrangement skal finne sted i en 7-meter sirkel laget av en 10 centimeter 

rød ring»  

Endres til: Alle sandbrytingsarrangement skal finne sted i en 7-meter sirkel laget av 10 cm ring. Det 

skal være 2 meter sikkerhetssone rundt selve ringen. 

  

Forslag 15.3: Endring av andre avsnitt under Vekt og aldersgrenser:  

Opprinnelig tekst: «Vektklassene i norske turneringer fra og med ungdom til senior inndeles på 

samme måte som i VM arrangert av UWW»  

Ny tekst: «Vektklassene i norske turneringer fra og med U15 / G/J 15 til senior inndeles på samme 

måte som UWW’s Beach Wrestling Rules»  

  

Forslag 15.4: Endring av andre avsnitt under Vekt og aldersgrenser:   

Står i dag: «Vektklassene for aldersgruppene under ungdom følger bestemmelsene for olympiske 

stilarter».  

Setningen foreslås strøket. 

   

Forslag 15.5: Legge til i andre avsnitt under Vekt og aldergrenser:   

 

tilleggstekst:   «Ekstra vektklasser i U15 / G/J 15 og U17/Ungdom»   

      U15 – J 65+  

      U15 – G 75+  

      U17 – J 70+  

      U17 – G 80+  

 

Begrunnelse: Dette slik at alle har mulighet til å delta, og det følger U20 og Senior på UWW sitt Beach 

Wrestling Rules!  



  

Forslag 15.6: Legge til i andre avsnitt under Vekt og aldersgrenser:  

  

Tilleggstekst:   Egen vektklasse for U12 / G/J12:  

      J      G  

      35      40  

      40      45  

      45      50  

      50      55  

      55      60  

      60      65  

      60+      70  

            70+  

Begrunnelse: Ved å ha færre vektklasser, vil det gi flere utøvere i hver vektklasse og mer konkurranse.  

  

Forslag 15.7: Endring av femte avsnitt under Vekt og aldersgrenser:  

Opprinnelig tekst: «Brytere som fyller 20 år i kalenderåret må velge om de vil delta i ungdom eller 

senior i den enkelte turnering»  

Ny tekst: «Brytere som fyller 20 år i kalenderåret må velge om de vil delta i junior eller senior på den 

enkelte turnering. En bryter kan delta kun i en aldersgruppe & vekt pr stevne.»  

    

Forslag 15.8: Endring under avsnitt om Den aktives uniform og utseende:  

Opprinnelig tekst: «Utøver skal markeres med blått og rødt ankelbånd før kampstart.»  

Ny tekst: «Utøver skal markeres med sort og hvitt ankelbånd før kampstart, i henhold til hvordan det 

praktiseres internasjonalt i UWW.»  

  

Forslag 15.9: Endring av Kåring av vinner:  

Opprinnelig tekst:  Poeng oppnås ved:   

• Å presse motstander ut av ringen, 1 poeng  

• Nedrivning og motstander berører sanden med kroppsdel annet enn føtter og 

hender, 1 poeng  

• Nedrivning og motstander lander på ryggen, 2 poeng  

  

Første bryter som oppnår 3 poeng vinner kampen. Oppnås ikke 3 poeng, rangeres 

bryterne etter følgende kriterier:  

• Flest skårede poeng  



• Siste skårede poeng ved poenglikhet  

• Lavest vekt ved innveiing  

• Lavest nr. i trekningen  

  

Ny tekst: «Følger UWW Beach Wrestling Rules»  

 

Andre forslag  
  

Forslag 16 fra forbundsstyret:  

Forbundsstyret får fullmakt til å utarbeide et sanksjonsreglement for NBF. Reglementet skal på høring 

til klubbene før det vedtas av styret.  

  

  

Forslag 17 fra Ove Gundersen, leder lov og appellutvalg:  

  

1. Det foreslås at sølvvinnerne fra NM i 1988 i 74 kg Frank Eriksen, Sp.09 og Morten Sætre, 

Urædd tildeles gull og NM tittel.  

Begrunnelse: I 1986 innstiftet UWW (FILA) en regel som gjorde at begge bryterne ble erklært 

tapere (diskvalifisert) hvis de ikke hadde skåret grepspoeng. Det ble da to sølv og to 

fjerdeplasser i VM i 1986 i 82 kg. Noen år etter fant UWW ut at dette var ikke bra at de ikke 

klarte å kåre en verdensmester. De gikk da i etterkant å gå sølvvinnerne ett gull hver og 

fjerdeplassvinnerne ble belønnet med hver sin bronsemedalje. Men i Norge glemte vi å følge 

opp denne uretten i NM 1988.  

  

Forbundsstyret støtter forslaget 

 

Forslag 18 fra Brytegruppa Kolbotn IL:  

Det utarbeides en instruks for videodømming på stevner som legges ut på www.bryting.no Instruksen 

må som et minimum inneholde utstyrsliste, fremgangsmåte for oppkobling, hvordan systemet skal 

driftes og hvem som er ansvarlig for teknisk utstyr og oppetid på stevnedag.  

  

Instruksen bør også inneholde informasjon om   

• Eventuelle krav til samtykke fra utøvere, og hvordan dette skal innhentes.  

• Hvilken informasjon som må være med i stevneinvitasjonen. Hvordan utøvere kan reservere 

seg fra eventuell streaming.  

http://www.bryting.no/
http://www.bryting.no/

