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SAK 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 
Ifølge lovens § 9 møter følgende til brytetinget med stemmerett: 

-Forbundsstyrets faste medlemmer 

-Representanter fra de tilsluttede lag med 1 representant for hvert påbegynt 50 medlemmer, maks 3 
pr lag 

-1 representant for hver tilsluttet særkrets/utvalg 

Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte eller på medlemsmøte 
med dette valg på kunngjort saksliste.  

Jfr. NBFs Lov II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE, § 6 Kjønnsfordeling, (1) «Ved valg/oppnevning av styre, 
råd, utvalg/komité mv. og ved representasjon til årsmøte/ting, skal begge kjønn være representert. 

Ved Tinget nyttes reiseutgiftsfordeling (ikke losji/diett), og representantene må benytte billigste 
reisemåte. Hvis fly benyttes, må den reiseutgift som overstiger billigste reisemåte, dekkes av 
representantens lag. Lagenes reiseutgifter utlignes på samtlige fremmøtte stemmeberettigede 
representanter, etter fradrag for NBFs subsidiering. Forbundsstyrets utgifter betales av NBF. 

Tingdelegater 

Liste over delegater og administrasjon/styre deles ut på tinget 

SAK 2-4 Valg av tingets funksjonærer 
 

                Styrets  forslag til vedtak                        Vedtak 

Dirigent                          Tone Holm Dagsvold                                  __________________  

Sekretærer                     Kristina Ness    __________________ 

           Ann Kristin Stubberød                                __________________ 

Tellekorps                      ?                                            __________________  

            Tom Ravndal                                       __________________ 

Reisefordeling   David Eilert Eilertsen   __________________                                

Protokollvitner   Knut-Andreas Kran                                 __________________ 

                  ?     __________________ 
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SAK 5 Godkjenning av forretningsorden 
Brytetinget ledes av den valgte dirigent. Denne ordner ledelsen av møtet. Protokoll føres av de valgte 

sekretærer som seg imellom fordeler arbeidet. 

Ingen representanter har rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Første gang 5 minutter, andre 

gang 2 minutter og tredje gang 1 minutt. Dirigenten har, når han finner det påkrevd, rett til å stille 

forslag om tidsbegrensning og strek for inntegnede taler. Slike forslag kan også stilles av 

representantene. Til forretningsordenen gis ingen ordet mer enn 3 ganger og høyst 2 minutter. Hvis 

dirigenten finner det nødvendig kan det åpnes for replikkordskifte. Representantene skal tale fra den 

dertil bestemte plass i salen. 

Samtlige forslag må innleveres skriftlig til dirigenten og undertegnet med representantens og 

organisasjonens navn. Intet nytt forslag kan opptas etter att det er satt strek for de inntegnede taler. 

Forslag som ikke har noen forbindelse med de på dagsorden oppførte saker kan ikke behandles med 

mindre Tinget bestemmer annerledes. 

Med mindre annet blir bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig flertall 

av de angitte stemmene. Alminnelig flertall betyr «mer enn halvparten av de avgitte stemmene». 

Ved stemmelikhet anses forslaget som falt. Unntatt er endringer i NBF’s lover som krever 2/3 flertall. 

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag (se også § 12 om stemmegivning på 

forbundstinget). 

I protokollen føres inn alle forslag og vedtak som er gjort med antall avgitte stemmer for og imot. 

Blanke stemmesedler teller ikke og stemmene regnes som ikke avgitt. 

Det velges to representanter til å undertegne protokollen. 

SAK 6 Godkjenning av innkallingen  
03.04.2024 Utsendelse av invitasjon til alle klubber/lag og kretser fra forbundskontoret 

24.05.2024 Offentliggjøring av Tingdokument til alle klubber/lag, kretser og påmeldte delegater. 
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SAK 7 Godkjenning av saksliste 
Forslagsstiller: Forbundsstyret 

Forslag til saksliste: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene  

2. Velge dirigent(er)  

3. Velge protokollfører(e)  

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen  

5. Godkjenne forretningsorden  

6. Godkjenne innkallingen  

7. Godkjenne sakslisten  

8. Behandle beretning for Norges Bryteforbund, herunder beretninger fra tingvalgte 

organer 

9. Behandle   

a. Norges Bryteforbunds regnskap  

b. styrets økonomiske beretning  

c. kontrollutvalgets beretning  

d. revisors beretning  

10. Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 

11. Fastsette kontingent  

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett  

13. Engasjere revisor til å revidere Norges Bryteforbunds regnskap  

14. Foreta følgende valg:  

a. Forbundsstyret med president og visepresident, 4 styremedlemmer og 2 

varamedlemmer  

b. Kontrollutvalg med leder, og to medlemmer og to varamedlemmer  

c. Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner Norges 

Bryteforbund er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene  

d. Sanksjonskomité med tre medlemmer.  

e. Lovutvalg med leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer   

f. Nord-norsk brytekomité med leder og to medlemmer  

g. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

SAK 8   

Forbundsstyret og styrevalgte komites beretning 

Forbundsstyrets beretning 
Norges bryteforbunds (NBFs) virksomhetside er «en idrett for alle hvor idrettsglede og mestring er 
felles for topp og bredde». All aktivitet skal baseres på verdiene «glede, inkludering og åpenhet». 
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De overordnede målene som er nedfelt i Strategisk plan er: 
1. En profesjonell organisasjon 

Norges Bryteforbund skal være et moderne og profesjonelt forbund med effektive 
administrative rutiner, nok ressurser, og med åpen kommunikasjon mellom forbund, 
kretser og klubber.  

2. Være en attraktiv idrett 
Alle idrettene i norsk bryting skal: 

• Være attraktive å delta i 

• Være givende å arbeide for  

• Ha publikumsappell 
3. Oppnå sportslige resultater på høyt internasjonalt nivå 

Norsk bryting skal ha ambisjoner om å ta medaljer på høyt internasjonalt nivå i både 
senior og aldersbestemte klasser 

4. Likestilling 
Kvinner og menn skal ha samme muligheter, rettigheter og ansvar på alle nivåer og innen 
alle områder 

Dette har vært førende for styrets arbeide i perioden. 
 

Forbundsstyret 2022-2024 

Styret i Norges Bryteforbund har i ting perioden 2022 – 2024 bestått av følgende: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

President   Anette Kure                   T&IL National 

Visepresident Oddbjørn Hanssen Tromsø BK 

Styremedlem David Eilert Eilertsen             Fredrikstad HK 

Styremedlem Ann-Kristin Stubberød  Gulset BK  

Styremedlem Britt Eli Pedersen        Stavanger BK 

Styremedlem Christan Andresen Halden AK 

Varamedlem Tom Ravndal  IF Tønsbergkameratene 

Varamedlem Gudrun Høie                     Fredrikstad BK Atlas 

Administrasjonen:   

Morten Sandnæs (Generalsekretær) 

Erik Rønstad til 31.03.2023 (Sportssjef) 

  

Jon Isaksen (Utviklingskonsulent) 

Emilie Kristiansen (Parakonsulent som deles med Kampsport og Bokseforbundet) 

Emil Hatten Engerbakk fra 01.01.24 (50% Parakonsulent som deles med Kampsport og 

Bokseforbundet) 
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Det har i tingperioden vært avholdt 27 (fra juni 2022) styremøter. Styremedlemmer og 
varamedlemmer har i tillegg deltatt i komiteer og utvalg. Styrearbeidet har fungert godt. 
 

Tingvalgte komiteer og utvalg 

Utvalg for lov og apellsaker     

Leder: Ove Gundersen (Kolbotn IL) 
Medlem: Karin A Boine (BK Tana) 
Medlem: Stein Bækkelund (Molde AK) 
Medlem: Bernt Thoresen (Kristiansand BK) 
Medlem: Marion Bye (AK54 Vardø) 

Varamedlem: Sofie Hammer (Bodø BK) 

Varamedlem: Bjørn Korsnes (Ålesund BK)   

Kontrollkomiteen 

Leder: Sigmund Widerberg (Kolbotn IL) 
Medlem: Rita Boine (BK Tana) 
Medlem: Anne Lise Andersen (BK Atlas Fredrikstad) 
Varamedlem: Knut Steinar Isaksen (Moss AK) 
Varamedlem: Johanne Solstrand (Bodø BK 

Nord-Norsk Brytekomité 

Leder: Thomas Sømhovd (Tromsø BK) 
Medlem: Marcus Birkestrand (SOIF, bryting) 
Medlem: Bente Mathisen (Bodø BK) 
Varamedlem: Dag-Egil Rugås (Fauske AK) 
 

Sanksjonskomité 

Leder: Hans Marius Meland (Tønsbergkameratene) 
Medlem: Dag-Egil Rugås (Fauske AK) 
Medlem: Anne Therese Eriksen (AK54 Vardø) 
 

Valgkomité 

Leder: Rolf A. Røtnes (Kolbotn IL) 
Medlem: Hege Pettersen Lindgård (Bodø BK) 
Medlem: Gyda Knudsen (SP 09) 
Varamedlem: Kjell Karlsen (Oslo BK) 
 

Styreoppnevnte komiteer og utvalg 

Dommerkomiteen 

Leder: Hans Marius Meland (IF Tønsbergkameratene) 

Sekretær: Thomas Hammer (Bodø BK) 

Medlem: Samy Adolfsen (Oslo BK) 

Medlem: Kristina Ness (IL Braatt) 

Medlem: Anne Lise Andersen (BK Atlas Fredrikstad) 

Medlem: Tobias Bekk Johansen (Moss BK) 
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Stevnesekretærkomitè 

Komiteen har ikke vært aktiv i tingperioden 

Kommiteen for ikke olympiske brytegrener 

Rolf A. Røtnes Leder, Kolbotn IL 
David Eilert Eilertsen Medlem, hovedansvar håndbak, Fr.stad Håndbakklubb 
Tom Sandstad Medlem, hovedansvar sumo, Sportsklubben 09 
Vegard Strøm Medlem, hovedansvar sandbryting til høsten 2023, T&IL National 
Leif Johansen Medlem, hovedansvar sandbryting fra høsten 2023, Gulset BK 
Sigmund R. Widerberg Medlem, hovedansvar kommunikasjon, Kolbotn IL og Sp09 

 

Breddekomitè 

Leder: Sigmund Widerberg til 31.12.24  (Kolbotn IL) 
Medlem: Marius Tjelde   (Mehamn BK) 
Medlem: Rosie Kronstad   (Lambertseter BK) 
Medlem: Helene Støvring  (?) 
Medlem: Gunn Rita Boine   (BK Tana) 
Medlem: Karin A Boine    (BK Tana) 
Medlem: Anders Heggen  (?) 
Medlem: Tom Edvard Ravndal  (Tønsbergkameratene/ Forbundsstyret) 
Oddbjørn Hanssen   (Tromsø BK/Forbundsstyret) 
 

Økonomi 

Resultatregnskapene viser at NBF gikk med et underskudd i 2022 på kr 311 210 og et underskudd i 
2023 på kr 1 548 709. Egenkapitalen ved utgangen av 2023 var på kr 3 146 287. 
 
I 2023 ble NBF (i likhet med Finnmark Brytekrets) tilgodesett med 25% av arv etter Gunnar Kjell 
Ottnes. Dette beløp seg til ca kr 1.040.000. Styret har besluttet at pengene avsettes i balanse og 
avkastning utdeles etter søknader. Styret/adm vil sette opp kriterier for søknader. 
 

Inntekter 

Vi hadde en stor nedgang i antall medlemmer i Covid-perioden. Dette ga dessverre fullt utslag på 
tildelinger fra NIF (via overskudd fra Norsk Tipping) i 2022. I 2023 gikk tilskuddet noe opp igjen, men 
vi er fortsatt et stykke unna tallene før Covid. Idrettsregistreringen for 2023 (som ikke er ferdig) viser 
at oppgangen fortsetter, noe som vil gi utslag på neste tildeling av midler. 
 
Bidraget fra Olympiatoppen har økt i denne perioden og var totalt på kr 1 665 000 i 2022 og kr 
2.798.200 i 2023. Summene inkluderer bruk av hotelldøgn på Olympiatoppen og stipend til utøvere. I 
tillegg kommer alle de menneskelige ressursene som de stiller opp med vederlagsfritt. Sist, men ikke 
minst er det tilført et vesentlig bidrag gjennom Summit 24. 
 
Sponsorinntektene i rene kroner har vært stabile. Vi har også en betydelig inntekt/besparelse 
gjennom leveranser av produkter og tjenester fra samarbeidspartnere og sponsorer. 
 
Som i all annen barne- og ungdomsidrett er bruk av egenandeler en naturlig del av finansieringen av 
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aktivitetene. Vi er imidlertid opptatt av å se på helheten slik at de totale kostnadene for den enkelte 
klubb eller utøver blir håndterbare. 
 

Forbundskontoret 

NBF sin administrasjon har i perioden bestått av Generalsekretær (Morten Sandnæs), Sportssjef (Erik 

Rønstad til 31.03.2023) og utviklingskonsulent (Jon Isaksen).  

Sportssjef har frem til han avsluttet hatt hovedansvaret for all toppidrett i NBF. Deretter delte vi en 

periode sportssjef med Danmark inntil han ble sykemeldt. Da har GS hatt et utvidet ansvar også for 

toppidrett. Det vises til eget punkt om dette. 

Styret er svært fornøyd med den administrative løsningen, men ser at det særlig det siste året har 

vært stor underkapasitet på kontoret. Klubbene gir positive tilbakemeldinger på den service som 

forbundskontoret gir. 

Sportslig organisasjon 

Gjennom tingperioden har det vært endringer både i sportssjef-rollen og i trenerteamene rundt NBFs 

landslag. Erik Rønstad var fungerende sportssjef fra desember 2020 frem til 31.03.23, fra april 2023 

til september 2023 fungerte Thor Hyllegaard Pedersen som sportssjef. Fra september 2023 og frem 

til dags dato har denne rollen vært ubesatt, og oppgavene har hovedsakelig løst av GS med sportslig 

støtte fra ressurs fra Olympiatoppen. Det er nå en pågående ansettelsesprosess som gjelder 

sportssjef, ny sportssjef skal være operativ fra senest 01.09.24. 

Utøvere med landslagskontrakt for senior damer har i tingperioden vært Grace Bullen og Othelie 

Høie.  

Zurabi Iakobashvili har gjennom sin konsulentkontrakt hatt sportslig ansvar for Grace Bullen. Den 

sportslige satsningen har hatt base i Georgia med faglig støtte fra Olympiatoppen. Yurie Yoneoka ble 

ansatt som landslagstrener fra 01.juni 2022 med overordnet ansvar for kvinner senior og junior/ 

ungdom, hun avsluttet sitt arbeidsforhold i NBF desember 2023. Lisa Blikeng og Sofia Aak ble 

engasjert som landslagstrenere for junior/ungdom fra august 2023, mens Gudrun Høie tok ansvar for 

senior og U23 fra 01.11.23 med kontrakt frem til 01.11.24.  

Resultatmessig har det vært flott utvikling på kvinnesiden i tingperioden med totalt 6 medaljer i EM 

og VM Senior. (Grace Bullen: 2022: VM-sølv, 2023: EM-sølv og VM-bronse, 2024: EM-gull; Othelie 

Høie: 2023: VM-bronse og EM-bronse). Det er også gledelig at Grace Bullen er kvalifisert til OL i Paris 

sommeren 2024.  

Fra høsten 2023 har det vært markant økning av aktivitet rundt kvinner junior/ungdom med 

regelmessige helgesamlinger og internasjonale konkurranser/samlinger – dette er et viktig arbeid 

som må videreføres for å skape en større gruppe jenter som ønsker å satse videre i U23/senior for 

den kommende tingperioden. Landslagstrenere har hatt stort fokus på fellesskap og lagfølelse for å 

bygge et samhold og kultur for jentesatsningen. 

Utøvere med landslagskontrakt senior herrer i tingperioden har vært Oskar Marvik, Felix Baldauf, 

Markus Worren, Exauce Mukubu, Per Anders Kure, Sebastian Aak, Håvard Jørgensen og Morten 

Thoresen.  
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Fritz Aanes og Stig Andre Berge var landslagstrenere til november 2022. Stig Andre Berge videreførte 

sin kontrakt med NBF på deltid med ansvar for ungdom/junior frem til høsten 2023 og med 

pågående ansvar for gjennomføring av morgentreninger for elever tilknyttet Wang Oslo og Wang 

Romerike. Fra desember 2022 ble det inngått et samarbeid med Danmark, hvor Thor Hyllegaard 

Pedersen/Szymon Kogut fungerte som henholdsvis sportssjef og landslagstrener på konsulentbasis. 

Januar 2023 ble Pål Eirik Gundersen ansatt i 100% stilling i NBF som assisterende landslagstrener. 

Kombinasjonen Thor Hyllegaard Pedersen, Szymon Kogut og Pål Eirik Gundersen var operativ til og 

med EM 2023. Fra 01.05.23 ble Mariusz Giecewicz landslagstrener senior herrer, mens Pål Eirik 

Gundersen ble videreført som assisterende landslagstrener. Fra 01.11.23 tok Pål Eirik Gundersen 

over ansvaret for ungdom/junior (40%) i kombinasjon med assistenttrener på senior (60%). 

Resultatmessig i tingperioden har man fått 2 medaljer på senior og 2 medaljer på U23. Oskar Marvik 

og Håvard Jørgensen tok begge bronse i EM2023, mens Exauce Mukubu ble verdensmester U23 i 

2022 og fikk sølv i EM U23 i 2023, samt nylig en bronse i U23 i 2024. Det store målet i denne 

tingperioden har vært OL i Paris. Dessverre har ingen av våre mannlige utøvere kvalifisert seg til OL i 

Paris. Det vil i perioden mai/juni 2024 bli gjennomført en grundig evaluering med mål om å skape en 

forutsigbar organisering og toppidrettssatsning for den kommende OL-syklusen 2024 – 2028 for 

senior herrer.  

For ungdom/junior herrer er det igangsatt et viktig arbeid med fokus på tettere samarbeid mellom 

landslag og klubb for utøvere tilknyttet landslagene. Dette er forsøkt gjennom individuelle 

tilbakemeldinger etter samlinger, utarbeiding av månedlige treningsplaner og klubbesøk. Intensjonen 

har vært å jobbe enda mer med dette, men som følge av forberedelser til OL-kvalifisering har det 

vært en krevende periode å kombinere ansvar for ungdom/junior og senior. Dette er et arbeid som 

man ønsker å forsterke i kommende tingperiode for å forberede våre ungdom-/juniorutøvere enda 

bedre til en seniortilværelse.  

Tingperioden har vært preget av endringer både i sportssjef-rollen og landslagstrenere, dette er 

uheldig både for organisasjonen, trenerne og utøvere. Det er viktig for NBF å lande en forutsigbar 

organisering med kontinuitet for kommende 4 års periode. Evaluering og planlegging av kommende 4 

års periode er igangsatt og skal være operativt fra høsten 2024. 

Samarbeidet med Olympiatoppen 

Samarbeidet med Olympiatoppen har i perioden vært svært bra. Med bakgrunn i de sportslige 

resultatene for 2023, ble det en liten oppgang i økonomiske tildelinger fra Olympiatoppen for 2024. 

Samarbeidet i forhold til fag-personer og OLT-coach fungerer godt. NBF er avhengig av tildelingene 

og godt samarbeid med Olympiatoppen for å kunne drive sin toppidrettssatsning på det nivået den 

holder i dag. OLT har også satt i gang et markedsarbeid (Summit 2024) hvor 10 ikke kommersielle 

sommeridretter er med. Støtten gjennom dette prosjektet er helt avgjørende for vår satsning. 

Samarbeid med UWW 

Trenerkurs 

I 2023 arrangerte NBF et internasjonalt trenerkurs i regi av UWW (level 1). Dette var et 

grunnleggende kurs med mye praktisk fokus. Dette kurset hadde et særskilt fokus på fristil.  

I slutten av Juni 2024, skal vi igjen arrangere et trenerkurs i regi av UWW. Denne gangen blir det et 
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Level 2 kurs, som er et viderekommende kurs. Denne gangen blir fokuset på gresk-romersk.  

 

Vi har i 2023 og 2024 søkt om midler gjennom Olympic Solidarity (IOC), vært heldige og mottatt 

dette, slik at vi har kunnet subsidiere våre kursdeltagere. Midlene vi har mottatt er øremerket kost 

og losji samt lokal transport, og det har måttet fremlegges kvitteringer for dette.  

Det er gledelig at denne muligheten finnes, og bidrar til å senke terskelen for å være med på kurs.  

I år har vi også noen utenlandske deltagere som skal være med.  

Trenerkursene fra UWW går på utsiden av NIF´s trenerløype, og klassifiseres som etter- og 

videreutdanning (EVU).  

Anette Kure stilte til valg som bureau-medlem i 2022. Hun fikk 17 stemmer, uten intensiv valgkamp. 

Hun vil stille på nytt i 2024. 

Det utvidede Nordiske samarbeidet har drevet påvirkningsarbeid ovenfor UWW i forhold til 

deltagelse fra RUS/BLR, i forbindelse med RUS invasjon av Ukraina. 

Norgesmesterskap og øvrige stevner 

Styret er opptatt av at brytestevner og spesielt norgesmesterskap skal være gode arrangementer.  

Flere av våre grener har fått større oppmerksomhet de siste årene, noe som også gjenspeiles i 

medienes interesse. Vi har nå en gylden mulighet til å fylle denne interessen. Styret har sett at det 

kan være nødvendig å lage arrangementspakker som vil gjøre den enkelte arrangør godt rustet til å 

arrangere et godt brytestevne, og ikke minst norgesmesterskap.  

Senior NM 2023 ble arrangert av Atlas Fredrikstad, Kongepokal menn ble tildelt Felix Baldauf og 

Grace Bullen. Senior NM 2024 ble arrangert av Bodø BK, Kongepokal ble tildelt Morten Thoresen og 

Grace Bullen. 

Håndbak-NM 2022 ble arrangert av Skien Håndbak Klubb. Kongepokal menn ble tildelt Sondre Tveit 

Brekke. Håndbak-NM 2023 ble arrangert av Nidarø Håndbakklubb. Kongepokal menn ble tildelt 

Bjørnar Langseth. Håndbak-NM 2024 ble arrangert av Vestland Brytekrets. Kongepokalene ble tildelt 

Aleksander Heimdal og Elise Ågedal. Dette var første kongepokal til en kvinnelig utøver i Håndbak. 

Det er nå investert mye i arrangementsutstyr (lys, lyd, rigg og streaming utstyr). Dette lånes ut fra 

NBF til arrangører. Det mangler pr. i dag ressurser med kompetanse til å rigge opp mye av dette 

utstyret. NBF ønsker å oppnevne en teknisk komité som skal ha som oppgave å ta seg av streaming 

og styre lys, lyd og bilde. 

Klubbene i NBF 

NBF har som ambisjon å vokse både i bredden og i toppen. Vekst i topp og bredde er nært 
sammenkoblet. Vi vil ikke få de topputøverne vi ønsker oss hvis vi ikke har gode klubber de kan vokse 
opp i. På den andre side trenger vi toppene også for å inspirere, rekruttere og til å skaffe 
sponsormidler. 
 
NBF har i denne tingperioden fått 6 nye klubber. 
 
NBF får betydelig støtte for hvert nytt medlem. Det er den raskeste og enkleste veien til å styrke 
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økonomien til NBF. 
 
I tildelingen for 2024 ble medlemstall fra 2023 benyttet, noe som medførte at vi hadde to godkjente 
internasjonale grener (Bryting og HB) som fikk internasjonalt grentilskudd via NIF. Medlemstallene 
fra 2022 viser ca 12% oppgang etter at vi i Covid-årene hadde ca 27% nedgang. Foreløpige tall fra 
2023 registreringen viser en tilsvarende oppgang. Jobben fremover må være å få tallene videre opp 
slik at støtten kan økes og beholdes i årene fremover. Totalt registrerte NBF 7 304 utøvere i 
rapporteringen for 2022 (foreløpig registrert for 2023 er 8.287). 
 
Medlemstall siste årene (vedlegg 1). 
 

Trenerutdanningen 

Treneren er den første personen medlemmer møter når de starter i en klubb, og har definitivt en av 

de viktigste rollene i klubben.  

NBF har et stort fokus på å øke trenerkompetansen, sikre best mulig kunnskap ute i klubbene og har 

en målsetning om å få flest mulig gjennom trenerkurs. Dette er spesielt for å ivareta og sikre tilbudet 

til våre medlemmer. Det jobbes også med å få på plass flere kursholdere i en stab, slik at vi kan kjøre 

hyppigere kurs. Vi hadde på et tidspunkt en slik stab, før flere kursholdere ikke lenger hadde 

anledning. Vårt arbeid med å bygge en slik stab fortsetter riktignok.  

 

Det jobbes kontinuerlig med trenerutdanningen for å sikre et best mulig produkt.  

Hele trener 1 løpet ble revidert i 2019 og det ble laget ett helt nytt trener 2 kurs med fokus på 

trenerrollen. Jon har sittet i arbeidsgruppa til NIF sin fellesidrettslige trenerutdanning, som er en 

modulbasert utdanning som kjøres digitalt (2022). NBF har implementert dette i sin trener 1 

utdanning og på nytt revidert trener 1 (2023) for å gjøre dette mer praksisorientert for å treffe våre 

trenere bedre.  

Fellesidrettslig utdanning sikrer at våre trenere kan bli med på kurs via andre særforbund, selv om 

våre egne kursholdere ikke har anledning. Den siste delen av det trenerkurset er en idrettsspesifikk 

del som er tilrettelagt for den spesielle idretten som man er trener i.  

 

Trenerkursene kjøres i en kombinasjon av fysisk og digitalt. Vi så at påmeldingen til trenerkurs fikk en 

oppsving ved å kjøres digitalt, men samtidig er trenerfaget et praktisk fag som også må praktiseres i 

praksis.  

Kursene blir satt opp i en vår og høsttermin. Kursene og påmeldingen ligger ute på NBFs nye 

kalender, samt https://minidrett.nif.no.  

Pr. i dag ser trenerløypa til NBF slik ut: 

 

Trener 1  

Trener 2    
Tilbys hos NBF  
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Trener 3  Tilbys via særforbund, men pr. d.d har ikke NBF noe slikt tilbud.  

Trener 4  Gjennom Olympiatoppens topptrenerprogram 

 

Prioriteringen av å utdanne nye trenere fører til at klubbene alltid har kompetente trenere 
tilgjengelig, og ikke ender opp i en situasjon med trenermangel.  
NBF oppfordrer sterkt klubber til å sende de unge på kurs. 
 

Antidopingarbeidet 

NBF er sertifisert som Rent særforbund og skal i løpet av våren 2025 re-sertifiseres. Det er utarbeidet 

en handlingsplan for antidoping, og informasjon om antidopingarbeidet er publisert på NBF sine 

nettsider.  

Dommere  

Styret konstaterer at modellen som ble lansert for noen år siden, hvor lederen av dommerkomiteen 
har resultat og budsjettansvar, fungerer godt. Spesielt har den nye utdanningsmodellen og den 
jobben som dommeransvarlig gjør ved stevner, vært svært vellykket. En stor takk rettes til alle 
dommere som fortsatt bruker mye tid og ressurser på dømming. 
 

Paraidrett  

NBF har hatt en større satsing på paraidrett i tingperioden og en positiv aktivitetsutvikling for 
personer med funksjonsnedsettelse. Hovedfokuset i satsingen har vært breddeidrett, kompetanse og 
kommunikasjon med utgangspunkt i NIFs Parastrategi “Èn idrett – like muligheter”. Med dette har 
NBF gjennomført ulike kurs, arrangementer og prosjekter for aktivitetsutvikling.  
NBF har hatt to større prosjekter i perioden i samarbeid med andre særforbund.  “Oppstartsgrupper 
parabryting og paraboksing”, støttet av NIFs krafttak for mangfold og inkludering, bidro til et 
tilrettelagt bryteparti og kompetansemateriell om tilrettelegging av bryting (video og tekst).  
“Paraidrett i kampidrettene”, støttet av Lotteri- og stiftelsestilsynet, har videreført erfaringene til tre 
bryte- og håndbakklubber gjennom økonomisk og menneskelig støtte. Prosjektet ledet også til at en 
av de involverte klubbene arrangerte offisiell paraklasse på brytestevne for første gang. 
 
Sammen med tett oppfølging og aktivitetsutvikling i klubber har NBF gjennomført flere 
arrangementer for rekruttering og synliggjøring. Herunder “Åpne kampsportdager” ulike steder i 
Norge, utprøvingsdager, samt Rockesokk-markeringer. NBF og NBFs medlemsklubber har også deltatt 
på flere arrangementer i regi av interesseorganisasjoner, helsesportssentre og idrettskretser. 
 
I 2022 ble det rapportert totalt 23 aktive medlemmer med en funksjonsnedsettelse, og 15 av 72 
klubber oppga at de hadde aktiviteter som inkluderte parautøvere. I 2023 har aktivitetstallet økt til 
53 aktive personer med en funksjonsnedsettelse, og klubber med aktiviteter som inkluderer 
målgruppen har økt til 22 av 72. Alle NBF’s grener har hatt en økning, og totalt har aktivitetstallet økt 
med 130,43 %.  
 
For å opprettholde den positive utviklingen og bryteglede for alle har NBF søkt om midler av 
Sparebankstiftelsen DNB for å sikre parasatsingen frem til 2027. Søknaden inneholder løpende 
søknadsordning for NBFs klubber, rekrutteringstiltak som åpne kampsportdager og parasamlinger, 
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kompetanseheving som parakonferanse og kursutvikling, samt utvikling og standardisering av 
konkurransereglement.  
 
 

Ledermøter, Kick-off og informasjon 

Forbundsstyret har i lang tid sett nødvendigheten med å involvere lederne i klubbene i NBFs drift. 
Dette har blitt gjort gjennom at det gjennomføres ledermøter hvert år uavhengig av om det er ting. 
Her har vi fått gode to-veis prosesser der vi sammen har diskutert hvordan vi håndtere de aktuelle 
problemstillingene som bryte Norge står ovenfor. Vi ser at flere og flere klubber erfarer at disse 
ledermøtene er viktig og at de får en reell påvirkning på utviklingen. 
 
Styret har arrangert åpne informasjonsmøter etter styremøter siden sommeren 2023. Svært 
varierende deltagelse på møtene, men tilbakemeldingen fra dem som har deltatt er god. 
 
Alle styrereferater legges ut på våre nettsider i etterkant av styremøtene. 
 
 

Representasjon og utmerkelser 

Presidenten har deltatt på NIFs ledermøter, dialogmøter og ting. Generalsekretæren møter fast i 
generalsekretærforum. President og generalsekretær har deltatt på UWW kongress og Europeisk 
kongress. Generalsekretær er valgt inn i UWW sin markedskomite. 
 
Styremedlem David Eilert Eilertsen har blitt gitt fullmakt til å representere forbundet på World 
Armwrestling Federation (WAF) sin kongress i Antalya 16. oktober 2022, WAF sin kongress i Almaty 
26. august 2023, samt European Armwrestling Federation sin kongress i Bratislava 4. mai 2024. 
 
Rolf Røtnes har blitt gitt fullmakt til å representere forbundet på European Sumo Federation sine 
Kongresser i forbindelse med EM i Polen i 2022 og 2023 og i Hellas i 2014. Rolf Røtnes er også valgt 
inn i styret til European Sumo Federation. 
 
 
Følgende personer har mottatt utmerkelser i tingperioden. 
 

Roy Bakke Andersen Urædd BK Fortjenestemedalje 2022 

Bjørn Nilsen Kirkenes AK Fortjenestemedalje 2022 

Hans Ørjan Wenberg Fauske BK Fortjenestemedalje 2023 

    

Samy Adolfsen Oslo BK Diplom 2022 

Hans Marius Enoksen Meland Tønsbergkameratene Diplom 2022 

Odd Steinar Eriksen Narvik AK Diplom 2022 

Alik Zjorajevitsj Narvik AK Diplom 2023 

Kathirine Ingeborg Johnsen Narvik AK Diplom 2023 

Hege Lindgaard Pettersen Bodø BK Diplom 2024 

Per Are Johannessen Gulset BK Diplom 2024 

Vidar Gullesen Gulset BK Diplom 2024 

Jan Erik Fredin Gulset BK Diplom 2024 

 

Mulig senior VM i Norge 2028 (HB) og 2030 (Bryting) 
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NBF arrangerte VM i bryting for seniorer i oktober 2021. Arrangementet ble svært vellykket ut fra 
forutsetningene vi hadde. Vi har fått veldig gode tilbakemeldinger fra KUD, Oslo kommune annen 
idrett i Norge og ikke minst fra UWW og deltagende land. Flere har bedt Norge arrangere på nytt. Vi 
har derfor begynt en prosess med tanke på å arrangere et senior VM i 2030. Opprinnelig ønsket vi å 
arrangere i 2026, men pga deltagelsen fra BLR og RUS fra mai 2023 ville vi ikke fått nødvendig støtte 
fra KUD og måtte derfor gi opp det prosjektet. 
 
Etter mange gode tilbakemeldinger på diverse HB stevner i Norge (noen med internasjonal 
deltagelse) har vi blitt utfordret på å arrangere et VM. Året som peker seg ut, er 2028. Vi jobber 
derfor også med å få dette på plass. 
 

 

Grappling 

Av flere årsaker har vi ikke kunnet jobbe med å utvikle Grappling slik vi burde. Det er mange miljøer 
og utøvere som trener og utøver Grappling. Disse er per i dag organisert i private klubber utenfor 
norsk idrett. Det er opprettet dialog med noen av miljøene og målsettingen er at flere av disse 
miljøene også organiserer seg i NBF. 

 

Utsiktene fremover 

Utsiktene fremover for NBF er utfordrende, men lovende. Det er viktigere enn noen gang å fokusere 
på rekruttering og utvikling. Fortsetter vi på den linjen vil vi kunne fortsette å vinne internasjonale 
medaljer, samt øke antall klubber og utøvere. 
 
Bryting har potensiale til å bli betydelig større enn det er i dag. Da må vi satse gjennom klubbene og 
sørge for å beholde flere utøvere i alderen 13 – 19 år. Dette krever at vi må lykkes i å skape en kultur 
der det også legges til rette for dem som ikke satser mot medaljene. 
 
 
 
Anette Kure   Oddbjørn Hanssen                        Britt Eli Pedersen 
President                                    Visepresident          Styremedlem 
 
 
 
Ann-Kristin Stubberød                  David Eilert Eilertsen                     Christian Andresen 
Styremedlem                            Styremedlem    Styremedlem                
 
 
 

Morten Sandnæs 
Generalsekretær 
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Beretning – Breddekomiteen 
 

Breddekomiteen hadde sin oppstart i desember 2021, siden da har det vært avholdt regelmessige 

møter. Oddbjørn Hanssen og Tom Ravndal har vært med fra forbundsstyret samt 

forbundsadministrasjonen. Komiteens mål er å lokalisere og gi svar på utfordringer og behov innen 

brytemiljøet, samt bidra til stimulerende aktivitet.  

Breddekomitéens tidligere leder Sigmund Widerberg gav seg på slutten av 2023 og ny leder ved Tom 

Ravndal tiltrådde i starten av januar 2024.  

Det jobbes nå med å sette en ny struktur for komitéen, hvor det primært er tenkt å jobbes ut fra 

kjente problemstillinger fremlagt av NBF, og i samarbeid finne gode løsninger og tiltak.  

 

Siden forrige ting, har komitéen fokusert på  

• Norges Cupen - med mål om å få etablert en serie med turneringer gjennom året med 

sammenlagtledelse for bredden av bryte-Norge. NC er nå revidert og justert på bakgrunn av 

tilbakemeldinger og erfaringer fra tidligere år.  

• Det har vært jobbet mot å utrede/ se på mulighetene for å få opp et studentidrettstilbud ved 

div. Universiteter, for å rekruttere denne gruppen.  

• Det har i perioden vært rettet fler grens-tiltak for å øke synlighetet i Finnmark. Dette i håp 

om å styrke Finnmarksklubbene og «booste» de ikke-olympiske brytesportene i denne 

regionen.  

 

På vegne av Breddekomiteen 

 

Beretning – Komiteen for ikke-olympiske brytestiler 
 

Komiteen for ikke olympiske brytesporter er nedsatt av forbundsstyret i Norges Bryteforbund, siste 

etter brytetinget i 2022.  

Komiteen skal bidra til å skape mer trykk på rekruttering og vekst i de ikke-olympiske brytesportene, 

samt bidra til å utnytte synergier mellom de ulike brytesportene knyttet til arrangementer og annen 

organisering.  

Komiteen hadde ved oppnevning følgende sammensetning:  

Rolf A. Røtnes Leder, Kolbotn IL 
David Eilert Eilertsen Medlem, hovedansvar håndbak, Fredrikstad Håndbakklubb 
Tom Sandstad Medlem, hovedansvar sumo, Sportsklubben 09 
Vegard Strøm Medlem, hovedansvar sandbryting til høsten 2023, T&IL National 
Leif Johansen Medlem, hovedansvar sandbryting fra høsten 2023, Gulset BK 
Sigmund R. Widerberg Medlem, hovedansvar kommunikasjon, Kolbotn IL og Sp09 
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Jon Frederik Isaksen fra administrasjonen i NBF har også deltatt på møtene og bistått komiteen 

administrativt. 

Komiteen har avholdt 10 møter. I tillegg har deler av komiteen møtes for å planlegge 

rekrutteringsinitiativer innen sumo og NM i sandbryting 2023 og kommende NM 2024. 

Komiteens arbeid har i all hovedsak vært av koordinerende art. Ulike planer, begivenheter og 

utfordringer de ulike brytesportene har støtt på har vært drøftet og løsninger har blitt diskutert.  

Spørsmål om formell utnevning av ansvarlige for organisering av de ulike brytesportene har blitt 

avgjort av komiteen. Det samme har utnevning av hovedtrener innen sumo og sandbryting. 

Komiteen har også innstilt til forbundsstyret på valg av NM-arrangør innenfor de ulike brytesportene. 

Aktivitetene innenfor de ulike brytesportene oppsummeres nedenfor: 

Innenfor håndbak er det etter hvert blitt så mange klubber mer god organisering og rekruttering at 

aktivitetene der i liten grad trenger støtte fra komiteen. Komitemedlem David Eilert Eilertsen leder 

håndbakorganiseringen, og orienterer komiteen om både aktiviteter og deltakelse i internasjonale 

mesterskap. Orienteringene er inspirerende for resten av komiteen, men håndbakklubbene og David 

Eilert Eilertsen håndterer aktiviteten selv, inklusive uttak og påmelding til internasjonale turneringer 

og mesterskap.  

Når det gjelder konkurranseaktiviteten er det avholdt 11 stevner, hvorav 3 NM, i tingperioden. Alle 

stevnene har inngått i Norges Cupen. Alle stevnene har vært gjenstand for vurdering ved 

landslagsuttak til EM og VM. I 2022 deltok 219 unike utøvere i Norges Cupen (totalt 1010 deltakere). 

I 2023 deltok 275 unike utøvere (25% økning fra året før) i Norges Cupen (totalt 1361 deltakere; 35% 

økning fra året før). 

Norge har vært representert med følgende antall utøvere i tingperioden: 

VM 2022 i Tyrkia  37 utøvere (hvorav 1 para) 1 dommer (Master) 
Junior: 1 sølv; 1 bronse  Master: 2 gull; 1 sølv: 3 bronse  Norge tok 20. pl. (av 51) 
 
EM 2023 -ingen norsk deltakelse da stevnet ble flyttet til samme tidspunkt som vårt NM-  
 
VM 2023 i Kazakhstan 15 utøvere    1 dommer (Master) 
Junior: 2 bronse Senior: 1 bronse  Master: 1 gull; 1 sølv Norge tok 24. pl. (av 41) 
 
EM 2024 i Slovakia 30 utøvere   2 dommere (1 Junior og 1 Senior) 
Junior: 2 gull; 1 sølv; 2 bronse Master: 4 sølv; 4 bronse Norge tok 14. pl. (av 28) 
 
Mhp. de økonomiske ressursene som er tildelt fra forbundsstyret er utviklingen i takt med 
medlemsutviklingen og overføringer fra NIF. Midlene blir i all hovedsak benyttet til å utvikle 
breddeaktiviteten, herunder Norges Cup, for å stimulere til ytterligere medlemsutvikling og 
rekruttering. Landslagsdeltakelse (reise og opphold) dekkes av utøver/klubb, mens komiteen dekker 
startavgifter. Landslagstøy er i sin helhet dekket av sponsorer. 
 
Innenfor sumo har organiseringen av faste sentraliserte treninger i lokalene til Sportsklubben 09 satt 

seg godt. Fra å ha hatt roterende trenere, etablerte Ikke-olympisk komite i februar 2023 en fastere 

struktur for disse treningene, og av sumoorganiseringen mer generelt. Sigmund Widerberg ble da gitt 
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ansvaret som hovedtrener, mens Tom Sandstad ble gitt ansvaret som landslagssjef og Rolf Røtnes 

som ansvarlig leder for sumoorganiseringen. Rolf Røtnes var fra tidligere også valgt inn i styret i det 

europeiske sumoforbundet (EFS). 

Sumo NM 2023 ble avholdt på Lambertseter, Oslo. 25 herrer og 11 kvinner deltok i senior. I 

aldersbestemte klasser deltok ca. 15 gutter og jenter. Den japanske ambassaden var representert 

som innbudt gjest og stilte med kulturattaché og person fra staben. Mesterskapet ble opplevd som 

suksessfylt, selv om det også administrative læringspunkter.  

Sumo NM 2024 ble avholdt i Bjølsenhallen i Oslo, med Sp. 09 som arrangør. 34 herrer og 17 kvinner 

deltok i senior. I aldersbestemte klasser deltok ca. 20 gutter og jenter. Denne gang kom den japanske 

ambassadøren selv som innbudt gjest, samt to personer fra hans stab. Mesterskapet ble en stor 

suksess og den administrative gjennomføringen gikk meget bra.  

Sumolandslaget har oppnådd følgende internasjonale resultater i perioden. 

2022 

▪ Europacup i Estland: 5 gull, 1 sølv, og 3 bronser, på 8 utøvere.  

▪ EM senior: 1 gull, 1 sølv, 2 bronse, 1 lag-bronse.  

▪ EM U21: 1 sølv.  

▪ World Games: 3 utøvere som kvalifiserte seg, og representerte Norge på en god måte og tok 

flere kampseiere.  

2023. Totalt 35 internasjonale medaljer, hvorav 6 gull, 10 sølv, og 19 bronser. Høydepunkter er:  

▪ Senior VM: 2 sølv og en 5. plass 

▪ Senior EM: 1 sølv, 1 bronse, og 1 lag-bronse 

▪ European Games: 5 bronsemedaljer  

I perioden januar til april 2024 har sumolandslaget oppnådd totalt 36 internasjonale medaljer, hvorav 

14 gull, 10 sølv, 12 bronse. Det bemerkes at det meste av den internasjonale sesongen ligger senere 

ii året. I EM 2024 i Hellas vil den norske troppen utgjøre 20 utøvere med ca. 40 individuelle starter og 

deltakelse i 4 lag-konkurranser, noe som vil være den største troppen NBF noensinne har sendt. Vi 

kan også forvente stor deltagelse i U18 EM, U18 VM, og senior VM senere på året. 

 

Sandbryting har svakere fotfeste i aktive klubber enn håndbak og sumo. Komiteen har derfor lagt 

vekt på å hjelpe fram konkrete initiativer innenfor denne brytesporten, som trolig har et betydelig 

uforløst potensial blant unge voksne utenfor den organiserte brytesporten. 

I 2022 ble NM Sandbryting avholdt i Skien, med Gulset Bryteklubb som medarrangør under NM-

VEKA.  

I 2023 ble NM Sandbryting avholdt i Skien, med Gulset Bryteklubb som arrangør, og stevnet ble kåret 

til Årets arrangement! 
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Høsten 2023, etter VM i Beach Wrestling, ble det endring i struktur og roller i forhold til sandbryting-

gruppa. Leif Johansen, Gulset BK tok over for Vegard Strøm, som ansvarlig for å drifte sandbrytinga 

videre.  

Det har blitt opprettet ett eget sandbryting team, som består av: 

Leder – Leif Johansen 

Medlem – Britt Eli Pedersen 

Medlem – Gunn Rita Boine 

Medlem – Anne-Lise Andresen 

Medlem – Ann-Kristin Stubberød 

Fra Adm – Jon Fredrik Isaksen 

Det arbeides med omstrukturering av hvordan sandbrytinga skal driftes, for å øke interessen, skape 

rammer, organisert trening og økonomisk, slik at vi på lang sikt får ett landslag i sandbryting. Det vil 

komme oppdatert informasjon om alt dette nå i løpet av 2024.  

NM 2024 skal avholdes i Halden av Fredriksten Bryteklubb den 15.juni.  

 

På vegne av Komiteen for ikke-olympiske stilarter 

Rolf Røtnes /s/ 

Leder 

 

NBFs stevnesekretærkomitè  
 
Ikke vært aktivitet i perioden 

 
 

NBFs dommerkomitè sin beretning for 2022-2024 

 

I perioden har NBFs dommerkomite bestått av;  

Leder: Hans-Marius Enoksen, IF Tønsberg-Kammeratene  

Sekretær: Thomas Hammer, Bodø Bryteklubb  

Medlem: Anne-Lise Andresen, Fredrikstad Bryteklubb Atlas  

Medlem: Samy Adolfsen, Oslo Bryteklubb  

Medlem: Kristina Ness, IL Braatt  

Medlem: Tobias Bekk Johansen, Moss Bryteklubb  

 

Dommerkomiteen har jevnt og trutt hatt møter igjennom hele perioden, de fleste på nett (Teams) 

eller via telefon, men også møter i forbindelse med stevner. Kommunikasjonen har også foregått på 

mail og via chatte-kanaler. Dommerkomiteen har underveis i perioden rapportert til NBF sitt styre, 

både direkte og via vår kontaktperson Christian Andresen, som har deltatt på mesteparten av de 

møtene som komiteen har hatt.  



20 
 

Komiteen har fordelt arbeidsoppgaver fortløpende. Arbeidet har blant annet vært å fordele stevner 

til Dommeransvarlige, sette opp forslag og foreslå reiseaktivitet for de Internasjonale dommerne, 

holde kontakt med de aller fleste av våre dommere som veiledes og vurderes kontinuerlig. 

Dommerklær oppdateres og videreselges også for Nasjonale dommere.  

Kursmateriale produseres for mange forskjellige kurs, planlegging og gjennomføre kursaktivitet fra 

kretsdommerkurs (når kretsene har trengt dette), forskjellige nivå av obligatoriske 

Forbundsdommerkurs ved større stevner og mesterskap, Kickoff (som bidrar både faglig og sosialt) 

samt kursing og dømming for landslag ifm samlinger. Herunder kommer også dette med å holde 

UWW sine regler tilgjengelig på Norsk. Grader settes og justeres, og vi gir skriftlige tilbakemeldinger 

på alle som forsøker å gradere ved våre Forbundsdommerkurs, samt arbeidet med å ha oversikt over 

alle dommere og deres hederspoeng. 

Kretsene våre  

Noen av kretsene fungerer og klarer å gjennomføre egne kurs og samlinger, mens andre kretser har 

vært litt stille en lengre tid, noen av kretsene har tilsynelatende svært lite aktivitet på dommersiden. 

Dette gjør at det spriker relativt mye i aktivitet og oppfølging, og at grep må tas i de kretsene som 

ikke fungerer slik det er ment. I perioden som har vært har vi hatt følgende Dommeransvarlig i de 

forskjellige kretsene:  

Finnmark: Ole Thommy Boine [Tana], Nordland/Troms: Thomas Hammer [Bodø] Trøndelag: 

(Midlertidig) John-Erik Günther [Braatt], Møre/Romsdal: John-Erik Günther [Braatt] Telemark: 

(Midlertidig) Hans-Marius Enoksen [TK], Vestfold: HansMarius Enoksen [TK] Oslo/Akershus: Samy 

Adolfsen [OBK], Østfold: Anne-Lise Andresen [Atlas]  

Internasjonal aktivitet  

NBF sine internasjonale dommere følger landslagenes aktivitet og aktiviteten i 2022-2024 var normal. 

Vi har nå 9 Internasjonale dommere (2stk kat-1S, 4stk kat-1, 2stk kat-2 og 1stk kat-3) som fordeler 

reiseaktiviteten seg imellom. Norge har i skrivende stund muligheten til å kunne kvalifisere en Norsk 

dommer til OL-2024 ved Thomas Hammer. 
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Dommere ved Lørenskog Cup 2024 

 Nasjonal aktivitet 

Igjennom hele perioden har det vært mye god aktivitet, vi har gjennomført mange dommerkurs både for nye 

spirer og for erfarne dommere, og vi har jevnt og trutt stilt opp som dommere ved nasjonale stevner. Det er dog 

merkbart at vi over noe tid har vært få Forbundsdommere, der noen har stilt opp på alt som er av stevner, og 

der enkelte ikke har fått like mange reiser av forskjellige grunner. Det er i tillegg til de internasjonale dommerne, 

ca 20 Forbundsdommere som dømmer aktivt, og det er dette lave tallet som skaper bekymring for videre 

gjennomføring av stevner i Norge.  

Utfordringer og veien videre 

Den største utfordringen ligger i å få de nye kretsdommerne til å ha lyst til å stille opp bli Forbundsdommer og 

dømme på flere stevner med aldersbestemt bryting. Vi har fremdeles flere store klubber som ikke har 

Forbundsdommer og dette er noe vi må ta tak i de kommende årene. Vi ser også at det er enkelte klubber som 

har fått til dette med dommer rekrutering, klubber som har 3 eller flere Forbundsdommere, og når alle disse 

trengs på mer eller mindre alle store (og viktige) stevner så er det klart at belastningen blir stor på disse få «flinke» 

klubbene.  

Det er her vi må finne en ny måte å kunne hente inn de dommerne som er tilgjengelig, uten at noen klubber må 

sende alle sine Forbundsdommere land og strand og dekke hele, men at kostnaden alene, men at denne blir 

fordelt på de deltagende klubbene/utøverne.  I den kommende tiden vil vi måtte teste en del for å finne den 

rette måten å få rett antall dommere med riktig kvalitet, men der kosten for å få dette gjennomført fordeles 

etter en annen modell en det som vi har i dag. Får vi til dette samtidig som vi får opp det totale antallet 

Forbundsdommere så vil vi fortsette å kunne løse oppdraget med å dømme våre Nasjonale stevner.  

 

På vegne av dommerkomiteen  

Hans-Marius Enoksen 
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Beretninger fra tingvalgte komiteer/utvalg 

 

NBFs utvalg for Lov- og appellsaker 2022-2024 

   

Leder: Ove Gundersen (Kolbotn IL)  

Medlem: Karin A Boine (BK Tana)  

Medlem: Stein Bækkelund (Molde AK)  

Medlem: Bernt Thoresen (Kristiansand BK)  

Medlem: Marion Bye (AK54 Vardø)  

Varamedlem: Sofie Hammer (Bodø BK)  

Varamedlem: Bjørn Korsnes (Ålesund BK)    

 

I 2022 så fikk komiteen for første gang på 7-8 år i oppdrag å gjennomgå vedtakene på NBFs 

Ting juni 2022 for å tilpasse de til våre Lover og/eller Tilleggsbestemmelser. 

Etter første versjon av protokoll fra Tinget måtte komiteen sende den tilbake da den 

inneholdt så mange feil at vi ikke kunne bruke den. Komiteen mottok en ny protokoll, som 

fremdeles inneholdt feil, og det ble spurt om en ny signert protokoll. Da komiteens leder ikke 

har mottatt denne så ble arbeidet aldri fullført. 

I tillegg har komiteen mottatt en protokoll fra NIFs lovutvalg om vi måtte inkorporere noe av 

deres tekster i våre lover. Komiteen mente at det ikke var nødvendig innenfor dette området 

da vi må følges NIFs lover. 

Spørsmålet fra Møte 3 sak 04/23-25 - Virkeområdet for Bestemmelser om barneidrett burde 

kanskje ses nærmere på av breddekomiteen om noe skulle tas opp i organisasjonen. 

 

På vegne av Lov- og appellutvalg 

Ove Gundersen 

 

Rapport fra Nord-Norsk Brytekomite 2022-2024 

 

Leder: Thomas Sømhovd (Tromsø BK) 
Medlem: Marcus Birkestrand (SOIF, bryting) 
Medlem: Bente Mathisen (Bodø BK) 
Varamedlem: Dag-Egil Rugås (Fauske AK) 
 

Ikke mottatt rapport 
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Beretning for Sanksjonskomite 2022 – 2024 

Komiteens medlemmer: 

• Hans Marius Enoksen (Leder)  IF Tønsberg-Kammeratene 

• Dag-Egil Rugås (Medlem)  Fauske AK 

• Anne Therese Eriksen (Medlem) AK54 Vardø 

Komiteen har i perioden mottatt en sak til behandling, og da leder av sanksjonskomiteen var den 

som sendte inn saken, ble denne behandlet kun av medlemmene. Saken har vært vanskelig, det har 

vært utført en del behandlingsfeil og administrative feil i forkant av en utestengelse, og saken har 

deretter blitt påklaget inn mot NIF sitt domsutvalg. Kort oppsummert ble ikke ett fult dommersett av 

internasjonale dommere understøttet av video-bevis trodd og påtalenemda avfeide saken, samt at 

de tillot seg «å bemerke at saksbehandlingen fra sanksjonskomiteen i Norges Bryteforbund har vært 

kritikkverdig», noe som blant annet har medført at to av medlemmene trekker seg fra videre arbeid i 

komitéen.  

Videre ble dette med bevisførsel kommentert, der etter bestemmelsene i sanksjonsregelverket for 

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NSR) er beskrevet at «Beviskravet er 

«klar sannsynlighetsovervekt». Dette følger av NSR § 1-12-3-2 (4). Beviskravet ble vedtatt på 

Idrettstinget 3. juni 2023 og kommer til anvendelse i denne saken. Med «klar sannsynlighetsovervekt» 

legger påtalenemnda til grunn at det skal mer til enn alminnelig sannsynlighetsovervekt, men mindre 

enn beviskravet i strafferetten. 

Komiteen anbefaler på det sterkeste NBF å lage ett sanksjonsreglement som ville kunne benyttes i 

slike tilfeller. Det bør også utarbeides en veiviser/arbeidsbeskrivelse på hvordan dette arbeidet skal 

utføres i slike saker. Det bør også tas en prinsipiell diskusjon på hvordan reaksjonsmønsteret i Norsk 

Bryting skal være når det vanlige reglementet ikke lengre er tilstrekkelig.    

Det har ikke vært noen andre saker i ting-perioden utover denne ene. 

På vegne av Sanksjonskomiteen 

Hans Marius Enoksen /s/ 

Leder 
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SAK 9  

Årsregnskap for 2022 og 2023 
Revidert årsregnskap for 2022 (vedlegg 2)  

Årsregnskap for 2023 (vedlegg 3) – Revisjonsberetning publiseres så snart den er mottatt. 

Beretning fra Kontrollkomiteen 2022-2024 
 

Rapporten ettersendes 
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SAK 10 Behandle innkomne forslag/ saker - (vedlegg 4) 

SAK 11 Fastsette kontingent og avgifter 
Forbundsstyret i Norges Bryteforbund foreslår å holde klubbkontingenten for neste tingperiode 

uforandret på kr 5000 pr. tilsluttet klubb/lag. 

SAK 12 Langtidsplanplan og langtidsbudsjett - (vedlegg 5 og 6) 

SAK 13 Engasjering av forbundets valgte revisor 
Forslag: «Tinget gir forbundsstyret fullmakt til å bytte forbundets valgte revisor. Fullmakten er gyldig 

frem til tinget i 2026.» 

SAK 14 Valg 

Valgkomiteens forslag til styret for Norges Bryteforbund 2022 – 2024 

Valgkomiteen til Norges Bryteforbund ble valgt på brytetinget juni 2022 og har bestått av Rolf A. 

Røtnes, Kolbotn IL (leder), Hege Pettersen Lindgård (medlem), Bodø BK, Gyda Knudsen, 

Sportsklubben av 1909 (medlem) og Kjell Karlsen, Oslo BK (varamedlem). 

Valgkomiteen foreslår at følgende velges til nytt styre og til tingvalgte komiteer: 

NBFs styre 
President Anette Kure T&IL National Gjenvalg 
Visepresident Tom Rune Ljosåk Sportsklubben av 1909 Ny 
Styremedlem David Eilert Eilertsen Fredrikstad HK Gjenvalg 
Styremedlem Christian Andresen Fauske AK Gjenvalg 
Styremedlem Gudrun Høie Fredrikstad BK Atlas Nåværende 

varamedlem 
Styremedlem Roger Pettersen Bodø BK Ny 
Varamedlem Karin Boine BK Tana Ny 
Varamedlem Knut-Andreas Kran Skedsmo BK Ny 

 

Merknad: Valgkomitemedlem Hege Pettersen Lindgård var inhabil i vurderingen av Roger Pettersen 

og deltok ikke i vurderingen av ham. 

Kontrollutvalg 
Leder Alexander Burger Kolbotn IL Ny 
Medlem Rita Boine BK Tana Gjenvalg 
Medlem Freddy Samsonsen Stavanger BK Ny 
Varamedlem Knut Steinar Isaksen Moss AK Gjenvalg 
Varamedlem Johanne Solstrand Bodø BK Gjenvalg 
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Sanksjonskomite 
Leder Hans-Marius Meland IF Tønsberg-Kammeratene Gjenvalg 
Medlem Lars Kristian Fjeldstad Lambertseter BK Ny 
Medlem Hilde Widerberg Kolbotn IL Ny 

 

Merknad: Valgkomiteleder Rolf Røtnes var inhabil i vurderingen av Hilde Widerberg og deltok ikke i 

vurderingen av henne. 

Lov- og appellutvalg 
Leder Ove Gundersen Kolbotn IL Gjenvalg 
Medlem Bernt Thoresen Kristiansand BK Gjenvalg 
Medlem Stein Bækkelund Molde AK Gjenvalg 
Medlem Rosie Kronstad Lambertseter BK Ny 
Medlem Odd Steinar Ellingsen Tromsø BK Ny 
Varamedlem Vivian Brilliantes Bye Vardø BK Ny 
Varamedlem Bjørn Korsnes Ålesund BK Gjenvalg 

 

Nord-norsk brytekomité 
Leder Thomas Sømhovd Tromsø Bryteklubb Gjenvalg 
Medlem Marcus Birkestrand Skånland og Omegn IF, 

bryting 
Gjenvalg 

Medlem Signe Marie Fidje Store BK Tana Ny 
Varamedlem Bente Mathisen Bodø Bryteklubb Gjenvalg 

 
Det foreslås at Forbundsstyret får fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 

organisasjoner Norges Bryteforbund er tilsluttet. 

Forbundsstyrets forslag til Valgkomité 
 

Innstillingen presenteres under Forbundstinget   

                                                                      

 Vedlegg:  

Vedlegg 1: SAK 8 Forbundsstyrets beretning; Informasjon om medlemstall siste fire år  

Vedlegg 2: SAK 9 Årsregnskap for 2022  

Vedlegg 3: SAK 9 Årsregnskap for 2023  

Vedlegg 4: SAK 11 - Forslag til Nasjonale tilleggsbestemmelser og NBFs lov 

Vedlegg 5: SAK 13 Langtidsplan 

Vedlegg 6: SAK 13 Langtidsbudsjett 


