Langtidsplan
Norges Bryteforbund 2024-2028

INNLEDNING

Brytesportene er tradisjonsrike idretter med lang historie. Etter noen tunge koronaar opplever vi na
vekst og mye positiv oppmerksomhet. For a videreutvikle sporten og ta vare pa historien ma hele
brytenorge arbeide sammen for at vare grener skal oppleves som attraktive & begynne med og
attraktive a vaere aktive i over tid. Dette er et arbeid som administrasjon, forbundsstyre, klubber,
tillitsvalgte og utgvere pa alle nivaer har et felles ansvar for 3 bidra til.

Norges Bryteforbund organiserer grener fra tre internasjonale saerforbund og er en del av den norske
idrettsbevegelsen gjiennom medlemskapet i Norges Idrettsforbund. Langtidsplan (LTP) for Norges
Bryteforbund skal gjelde for perioden 2024-2028. Sammen med strategiske planer fra vare
internasjonale organisasjoner og norsk idretts planverk skal denne planen gi tydelige fgringer for
retningen for Norges Bryteforbund. Forbundsstyret skal vedta malbare handlingsplaner hvert ar
basert pa hovedmalene og pa innspill fra ledermgtet hver hgst. Planen skal rulleres ved hvert
forbundsting.

Sammen arbeider vi for a Igfte og videreutvikle brytesporten i Norge, samtidig som vi bevarer alt som
fungerer godt i dag. Sammen legger vi til rette for idrettsglede, fellesskap og store idrettsgyeblikk.
Sammen skaper vi mestring hver gang.



NORSK BRYTING

VISJON
Mestring hver gang

VIRKSOMHETSIDE
En idrett hvor idrettsglede og mestring er felles for alle.

VERDIER

Glede

Hos oss skal man oppleve idrettsglede, fellesskap og gjensidig respekt. Det skal gis rom for mestring,
a lykkes i ulike roller og glede over hver enkelts fremgang og resultater. Sammen skaper vi noe som
er stgrre enn hver enkelt av oss.

Apenhet
Hos oss legger vi vekt pa a veere en ren idrett, hvor vi er erlige og rause. Vi legger til rette for innsyn
og god kommunikasjon i hele organisasjonen.

Inkludering

Hos oss skal alle kunne veaere seg selv og finne sin plass uavhengig av funksjonsniva, kjgnn, etnisitet,
religion, alder. Vi skal gi rom for mangfold og vise at vi er en stor ‘familie’.



HOVEDMAL
Norges Bryteforbund (NBF) skal:
Vere en profesjonell organisasjon

Norges Bryteforbund skal vaere et moderne og profesjonelt forbund med effektive administrative
rutiner, som forvalter ressursene vare klokt, og har apen kommunikasjon mellom forbund, kretser og
klubber. Hele organisasjonen, fra administrasjon og forbundsstyre til trener, tillitsvalgt og utgver i
klubb, arbeider sammen om ressursforvaltning, kompetanseutvikling og klubbutvikling.

Gi like muligheter til deltakelse

Alle skal, uavhengig av kjgnn, legning, etnisitet, funksjonsniva og religion, gis like muligheter til 3
delta og bidra som utgver, som trener, som frivillig og som tillitsvalgt.

Veere attraktive idretter
Alle idrettene i norsk bryting skal:

e veere attraktive & delta i, veere inkluderende og bidra til idrettsglede
e veere givende 3 arbeide for

e veere synlige i det norske idrettslandskapet

e skal arbeide systematisk med rekruttering

Oppna sportslige resultater pa hgyt internasjonalt niva

Norsk bryting skal ha ambisjoner om a ta medaljer pa hgyt internasjonalt niva i bade senior og i
aldersbestemte klasser



DELMAL
Delmal - en profesjonell organisasjon:

e Velfungerende administrative systemer
e Godt ressursgrunnlag pa forbundsniva
e God kompetanseutvikling i hele organisasjonen
o Utgvere
o Trenere
o Dommere
o Stevnesekretzerer
o Tillitsvalgte
e Delta pa relevante idrettspolitiske arenaer i Norge og internasjonalt for a fremme norsk
brytings synspunkter og a styrke brytesportens posisjon
e Arbeide for a bedre vare rammevilkar og en enklere klubbhverdag
e  Klubbutvikling
e Kommunikasjon
Hjemmesiden
Sosiale medier
Informasjonsmgter
Ledermgter/Kick off
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Delmal - Gi like muligheter til deltakelse

e Skal ha et velfungerende para-tilbud i bryting og handbak

o Likestilling mellom grener, budsjett ut fra tildelinger fra eksterne, resultater og
medlemsmasse

o Skal oppfylle norsk idretts mal om jevn kjgnnsbalanse

o Arbeide for bredere representasjon blant tillitsvalgte

e Skal etterstrebe kjpnnsbalanse i administrasjon og trenerstab

Delmal - Vaere en attraktiv idrett:

e Bkt rekruttering

e Legge til rette for deltagelse og aktivitet lengst mulig. Redusere frafallet av aktive brytere

e Skape forstaelse for bryting i helhetsperspektiv, innarbeide utviklingstrappen (Trenerlgype)
e Arrangere attraktive stevner

e Arrangere internasjonale stevner i alle grener (bryting, handbak, sumo, sandbryting)

e God synlighet i regionale og nasjonale medier



Delmal - Oppna sportslige resultater pa et hgyt internasjonalt niva:

e Utvikle brytere som kjemper om medaljer i internasjonale seniormesterskap i alle vare
grener

o Videreutvikle sentraliseringsmodellen for gresk romersk herrer

e Etablere sentraliseringsmodell for fristil kvinner

e Forberede og utvikle brytere med ambisjoner og drivkraft om & ta fremtidige medaljer i
internasjonale mesterskap pa seniorniva



