
 

 

Uttakskriterier EM U23 GR 2025: 
 
 
Uttak gjøres alltid på bakgrunn av en helhetsvurdering av bryteren, bestående av: 

• Treningsinnsats og treningskvalitet. 

• Seriøsitet. 

• Internasjonale ambisjoner.  

• Oppfølging og gjennomføring av landslagets verdier (DISIPLIN – FORBILDE – SAMHOLD). 

• Deltakelse på nasjonale mesterskap 
 
Ansvarlig for uttak er landslagstrener Pål Eirik Gundersen, i samarbeid med Roman Zgardan og 
Erling Strand.  
 
Spørsmål vedrørende uttak rettes til: 
 
Erling Strand, erling.strand@nif.idrett.no, +47 48 14 55 33 
Pål Eirik Gundersen, paleirik.gundersen@nif.idrett.no, +47 95 29 93 10 
 
 
EM –  Tirana, Albania 10.03.25 – 16.03.25  
 
Uttaket baseres på følgende kriterier: 

• Prestasjon i følgende turneringer: 

o Dan Kolov (23.01.25 – 26.01.25)  

o Petko Sirakov (14.02.25 – 16.02.25)  

• Bryterens aktuelle form.  

• Brytemessig prestasjon basert på analyse av kamper og konkurrenter 

• Trenernes subjektive vurdering av hvilken bryter som har størst sannsynlighet for å ta 

medalje i mesterskapet.  

 
Dersom flere brytere i samme vektklasse kvalifiserer til mesterskap, vil bryteren som prioriteres 

først få velge vektklasse til mesterskapet.  

 
Uttak offentligjøres 17.02.25 
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