
Protokoll 
Styremøte i Norges Bryteforbund 

Onsdag 05.03.2025 
Teams 
 
 

Tilstede: 
 
Anette Kure    President  
Tom Ljosåk   Visepresident 
David Eilertsen,  Styremedlem   
Gudrun Høie   Styremedlem 
Roger Pettersen  Styremedlem  
 

Karin Boine   Varamedlem 
Knut-Andreas Kran   Varamedlem 
 
 
Morten Sandnæs           Generalsekretær 

 
Forfall:   
Erling Strand (under sport) Sportssjef 
Christian Andresen  Styremedlem  
 

 
Saksliste: 

SAK 2025.26  B  Godkjennelse av dagsorden 
 

Beslutning: 
Forslaget til dagsorden ble godkjent 

SAK 2025.27  B  Godkjennelse av protokoll 
Styreprotokoll fra 5/2 ble behandlet. 

 
 
Beslutning: 
Protokollen fra 5/2 ble godkjent 
 

SAK 2025.28  R  Rapport – Administrasjon 
• NIF 

o   

 

• UWW/Nordisk samarbeid 

o Europakongress Morten følger opp. 

 

• Annet adm 

o Venter fortsatt på avklaring fra NIF om nystartet 

gruppe i Hamarøy (opptatt i Bedriftsidrettsforbundet). 

o NM 15 og LM 12 1 mars gjennomført på god måte. 

Ble brudd i nettverkstilgang. Slutten ble derfor noe 

langtekkelig. Burde vært fire matter. Litt lite plass for 



publikum og det burde vært tidligere markering for å 

skille. 

o U17 og U20 NM virker å være godt i rute. 

o Ikke hørt noe mer i forhold til et mulig Lag NM 

bryting i mai 

o Mottatt forslag til endring i tilleggsbestemmelsene 

vedr botid før en kan delta på NM (ligger i 

styremappa). 

 

• Para 

o Rapportering Lottstift-prosjekt ferdigstilles 

o Åpen kampsportdag i Skien 15.02 vellykket. 30 

deltakere, hvorav 14 utøvere med en 

funksjonsnedsettelse. 

o Kurset “Innføring i paraidretten” gjennomført 17.02. 

14 deltakere (boksing + bryting).  

o Statusmøte med Stiftelsen VI 26.02 

o 4 bryteklubber søkt på løpende søknadsordning og 

fått tildelt.  

o Innspilling av opplæringsmateriell med 

Blindeforbundet av bryting 17.03. 

o Rockesokk-markering fredag 21.03 med Stig-Andrè 

og noen av landslagsutøverne 

o Emilie og Emil reiser på NM i håndbak 27.-30. mars 

 
• Sandbrytekomiteen 
o Bestilles inn NM medaljer for flere år fremover 

 

• Sumo 

o NM arrangert av Fredriksten BK i Halden 8 februar. 

Gode tilbakemeldinger fra stevne. 

 

 

• Håndbak 

o NC#2 Hardanger Open ble arrangert lørdag 15. 

februar i Odda (426 enteries). 

o WAF stilte med generalsekretær, antidoping-

ansvarlig. 

o Neste stevne er NM i Eidfjord 29. mars (foreløpig 

251 enteries). 

o NTNUI håndbak er tatt opp i Studentidrettsforbundet 

og hos oss (selv om vi ikke ser de i vårt register 

enda). 

o Bistår følgende miljøer til å opprette håndbak og 

søke om opptak i forbundet; Jæren, Aremark IF og 

Arendal. 

o Vi planlegger en kompetansehelg i uke 40 

(stevnesektretær-, dommer- og trenerkurs). 

 

• Fristil menn 

 



• Dommerkomiteen 

o   

 

 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 
 

 

SAK 2025.29  R  Rapport Sport 
 
Sportssjef: 

- Har begynt overføring og dialog med Jim og Pål vedrørende 

arbeidsoppgaver. Inntrykk av at løsningen som er 

forespeilet er riktig for NBF for å løse de oppgaver som 

kommer fremover.  

- Ser behov for en trenerressurs som skal ta over deler av Pål 

sine arbeidsoppgaver når han går inn i 50/50 sportssjef / 

trener 

Status landslag: 
- Senior kvinner WW: 

• Othelie fremdeles i rehab. rehab-teamet er fornøyde 

med progresjon. Ny fot i bakken om ca 2 uker.    

• Grace – bronse i 2nd ranking. Ok fornøyd med første 

turnering etter OL. Grace kjører resterende oppkjøring 

til EM i Georgia. Bryter 65kg i EM.  

- Senior herrer GR: 

1st RS Zagreb (07.02 – 09.02): 

Håvard – 67kg, gull. Exauce – 87 kg, bronse. Morten – 

67kg tapte første kamp etter en god kamp.  

Palusalu, Tallinn (07.02 – 09.02)  

Sebastian – meldte forfall pga sykdom 

Per Anders – 1 seier og 1 tap. 

2nd RS, Tirana (27.02 – 02.03) 

6 deltakere (Morten, Lars Letvik, Sebastian, Per Anders, 

Exauce, Martin Ljosåk) 

Håvard og Felix meldte forfall pga sykdom, det ble 

derfor bestemt å sende Lars L og Martin L som 

«vikarer» 

Morten: 1 seier og 1 tap, stilte ikke i rekval pga sykdom 

Lars L: 1 seier og 1 tap, flott innsats, nærme ½ finale! 

Sebastian: 1 tap, ingen rekval 

Per Anders: 1 tap, ingen rekval 

Exauce, 1 tap (mot OL vinner), ingen rekval 

Martin L, 1 seier og 1 tap, flott innsats i første RS! 

Uttak EM offentliggjøre 17.03.25 

o Det planlegges en grundig evaluering etter EM 

mtp at vi er ferdige med første 

mesterskapssyklus med ny trener.  

 

- U23/U20/U17 WW: 



• Uttak U23 EM: Ble avgjort å ikke sende noen kandidater 

til U23 for WW. Bakgrunn: hovedmål er U20 i sommer 

og man ønsker å ha fokus på videre utvikling for jentene 

mot sesongens store mål som er U20 EM og U20 VM. 

• Klippan Lady Open: 12 jenter deltok i turneringen + 2 

jenter bare på treningssamling. Både Mirijam og 

Felicitas tok seg til finale og fikk en sterk sølv-medalje! 

• Test-samling for U17 og Prosjekt Robust samling for 

U20 gjennomført på OLT fra 28.02 – 02.03. Gode 

tilbakemeldinger fra trenere og utøvere.  

• Felicitas, Mirijam og Melina reiser på treningssamling i 

Georgia med Erling / Sofia fra 06.03 – 16.03.  

• Kommende aktiviteter: 

o NM U/J – 22-23.03 

o U20-U17:Tallinn Open 29-30.03 – i regi av klubb 

o U20-U17:Treningssamling Oslo – påska 

o U20: La Nucia, Spania – 25.04 – 27.04 

 

- U23/U20/U17 GR: 

• Uttak U23 EM: Benjamin Hansen, 77kg, Ludvig 

Gunheim-Hatland 82kg.  

• Petko Sirakov (5 deltakere: Idal Timibiev, Lars Letvik, 

Benjamin Hansen, Ludvig Gunheim-Hatland, Martin 

Ljosåk).  

Idal: 1 tap, ingen rekval 

Lars: 2 seiere, 1 tap. Bronse. 

Benjamin: 1 seier, 1 tap. Bronse. 

Ludvig: 2 tap 

Martin L: 3 seiere, 2 tap. Bronse. 

• U20/U17: Treningssamling i forbindelse med 

utviklingssamling i Fredrikstad 15.02 – 19.02, god 

gjennomføring med god organisatorisk støtte fra BK 

Atlas.  

• Kommende aktiviteter: 

o NM U/J 

o Tallinn Open - klubbregi 

o U20: Black Diamond, HUN – 04.04-06.04 

o U17/U20: Treningsssamling Oslo, påska 

o U20: Treningssamling SWE – 15.04 – 20.04 

 

Utviklingssamlinger: 
- Første utviklingssamling gjennomført i Fredrikstad fra 15.02 

– 19.02. Gjennomført trenerkurs for utøvere, , workshop on-

mat, work-shop off-mat og en sesjon med dommere. Gir 

erfaringer å ta med seg videre til neste utviklingssamling i 

april. Opplevelse av at dette er riktig steg å gå og prioritere 

videre. 

 
Brytedrakter – landslag: 



Første leveranse av drakter har ankommet. Hovedbestilling 

1.halvår hadde first 13.02 og er sendt. Neste bestilling har 

bestillingsfrist 21.04. Hjemmesiden er oppdatert.  

 

Trenerressurs «Wang», 20% stilling 

• Etter dialog med Stig Andre har vi kommet til enighet at 

han holder i «Wang-øktene» ut skoleåret og at vi 

avslutter hans 20% ressurs i NBF fra 30.06.25. NBF 

hadde et ønske om å knytte ressursen til Stig Andre 

tettere på øvrig sportslige oppgaver, dette lot seg ikke 

gjøre i Stig sin totalkapasitet mtp jobb og familie.  

• Vi vil fra høsten 2025 ha forbundsstyrte 

morgentreninger som vil være åpne for utøvere fra 

private og offentlige skoler og som vil bli ledet av NBF-

ressurser. Vi går derfor bort fra begrepet «Wang-økter». 

  

Utviklingskonsulent WW, 100% stilling 

• Stillingsannonse er under utarbeiding og planlegges 

publisert senest mandag 10.03, med søknadsfrist 01.04.25. 

Publiseres i første omgang i Norge (egne kanaler, NIF, NIH) 

med formål om å bygge «intern» kompetanse. Dersom 

ingen aktuelle kandidater, vil publiseringen legges på UWW 

og på engelsk. 

 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 
 
 

SAK 2025.30  R Organisering av forbundskontor adm og sport 
 
Jon Isaksen har sagt opp sin stilling som Utviklingskonsulent. Dette 
betyr at det har vært nødvendig med en ny gjennomgang av hvordan vi 
organiserer adm og sport. Nytt forslag til midlertidig organisering (ut 
2025) ligger i styremappa. 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning   
 

SAK 2025.31  B Tildeling kongepokaler HB 
Styret skal nedsette en komitee som skal tildele Kongepokal for 2025 
 

Beslutning: 
Styret besluttet at komite som skal tildele Kongepokal i HB 2025 
besluttes via epost senest i uke 11 
 

SAK 2025.32  B Økonomi 
Ingen store endringer i forhold til siste rapport 

 



Status markedskomite – Et møte gjennomført. Det er sent ut 
forespørsler til aktuelle partnere. 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
 

SAK 2025.33  B Styreoppnevnte komiteer 
 
Forslag på gjenværende komiteer 
 
 
Stevnesekretær komite, et første nettverksmøte ble avholdt 3 mars. 
Lages en samling i midten av august. Representant fra DK bør/må 
delta i komite. 
 
 
Teknisk komite: Rita Boine har meldt seg som kandidat 
 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
.  
Teknisk komite; alle i styret bruker sitt nettverk til å finne personer. Vi 
lager en enkel rollebeskrivelse. 
 

SAK 2025.34  B NM 2025 
• T&IL National har søkt om å arrangere NM fristil gutter/menn 

søndag 21 september. 

• Skedsmo BK har søkt om å arrangere NM Sandbryting lørdag 

23 august 

 

Beslutning: 
Styret besluttet å tildele National og Skedsmo NM fristil og Sandbryting 
i henhold til søknader. 
 

SAK 2025.35  B Sanksjonsreglement 
I styremappa ligger et utkast til sanksjonsreglement. Styret 
gjennomgikk og kom med innspill 
 

Beslutning: 
Styret besluttet at utkastet til sanksjonsreglement legges ut og at det 
gis mulighet for innspill med frist 20 mars. 
 
Det legges opp til at reglementet vedtas på neste styremøte 2 april. 
 

SAK 2025.36  B VM HK 2028 og Bryting 2030 
 

Det er sendt søknad til KUD på støtte kr 10 mill til HB VM i 2028. 
 



Godt i rute med annen planlegging. 

 
Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
 

SAK 2025.37  B Nordisk i Oslo 2025 
I god rute med planlegging av Nordisk i Bjølsenhallen 3-4 mai. 
Plandokument ligger i styremappa. 
 
Kan vi vurdere å arrangere trenerkurs i forbindelse med stevnet. 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
 

SAK 2025.38  B Forslag om agenda og struktur for styremøter 
 

Styret behandlet punkter vedr organisering av styremøter utsendt av 
Knut-Andreas 

 
 

Beslutning: 
Styret besluttet at adm lager ny mal for innkalling/agenda og protokoll. I 
tillegg skal eller bør innkalling/agenda komme ut ca en uke før 
styremøte. 
 

SAK 2024.39  B Eventuelt 
 

David Eilertsen er blitt oppfordret til å stille som visepresidentkandidat 
til European Armwrestling Federation. Nominasjonen hadde kort frist 
frist (fredag 28. mars). Norges Bryteforbund har sendt inn offisiell 
nominasjon. 

 
 

Beslutning: 
Styret bifalt nominasjonen. 

 
 
 
Mer var ikke til behandling. 
 
 
Oslo, 05.03.2025 
 
 
 

Anette Kure   Tom Ljosåk    Gudrun Høie 
President   Visepresident    Styremedlem 
 
 

   
David Eilertsen  Roger Pettersen   Knut-Andreas Kran  
Styremedlem    Styremedlem    Varamedlem   



 
 
 

Morten Sandnæs 
Generalsekretær 
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