
Protokoll 

Styremøte i Norges Bryteforbund 
Onsdag 02.04.2025 
Teams 

 
 

Tilstede: 
 
Anette Kure    President  
Tom Ljosåk   Visepresident 
David Eilertsen,  Styremedlem   
Gudrun Høie   Styremedlem 
Roger Pettersen  Styremedlem  
Christian Andresen  Styremedlem  
 

Karin Boine   Varamedlem 

Knut-Andreas Kran   Varamedlem 
 
 
Morten Sandnæs           Generalsekretær 
Erling Strand (under sport) Sportssjef 

 
Forfall:   
 

 
Saksliste: 

SAK 2025.40  Godkjennelse av dagsorden 
 

Beslutning: 
Forslaget til dagsorden ble godkjent 

SAK 2025.41  Godkjennelse av protokoll 
Styreprotokoll fra 5/3 ble behandlet. 

 
 
Beslutning: 
Protokollen fra 5/3 ble godkjent 
 
 

Uavklart fra tidligere møter: 
 

• Annet adm 

o Venter fortsatt på avklaring fra NIF om nystartet 

gruppe i Hamarøy (opptatt i Bedriftsidrettsforbundet). 

o Ikke mottatt informasjon rundt et mulig lag NM 

• Håndbak 

o På epost i uke 11 ble det vedtatt at Kongepokal 

komite for årets NM er: David Eilertsen, Heidi 

Andersson, 11x verdensmester for Sverige, Tom 

Mæland, Hardanger Handbak Klubb (lokal arrangør) 

• Lage enkel beskrivelse oppgaver teknisk komite 



 
Orienteringssaker: 

SAK 2025.42  Rapport – Administrasjon 
• NIF 

o Anette deltatt på internasjonalt seminar 

o Påmelding til idrettsting. Gjennomgang av tingsaker 

tas på neste styremøte. 

 

• UWW/Nordisk samarbeid 

o Europakongress NBF stiller ikke denne gang 

o Vil avholdes et Nordisk møte fredagen før Nordisk 

U17 og U20 

 

o NM 17 og 20 1 mars gjennomført på en veldig god 

måte. Kan brukes som mal på senere arrangement. 

Noen utfordringer med datanettverk opp mot A-

media. 

o Møter/dialog med PST 

o Nye klubber er Heddal IL Håndbak (erstatter 

Notodden Håndbak klubb), Aremark IF Håndbak og 

Rong IL Håndbak. 

o Vi har mottatt en henvendelse fra Irans ambassade 

om et møte med ambassadør. 

o Lagt ut nyhetsbrev/informasjon om hva som har 

skjedd og skjer i NBF. 

 

• Para 

o Rapportering av Lottstift-prosjekt ferdigstilt. 

o Innspilling av opplæringsvideo med Blindeforbundet 

17.mars. Gjennomgang av video 2. april, og 

lansering 29. April. 

o Rockesokk-markering 21. Mars vellykket 

o Møte med Frankrike og Sverige om 

konkurransereglement 25.03. 

o Klubbesøk, klubbsamling og åpen kampsportdag i 

Molde 24.-26. April. 

o Stiftelsen VI har invitert til fire workshop i løpet av 

året, hvor første er 30. April.  

o Mottatt spørreundersøkelse av UWW om paraidrett. 

o Emil har sagt opp sin stilling og prosess med å finne 

erstatter er i gang. 

 
• Sandbrytekomiteen 
o   

 

• Sumo 

o   

 

 



• Håndbak 

o NM/NC#3 ble arrangert lørdag 29. mars i Eidfjord 

(192 unike utøvere/496 enteries). 992 kamper på 4 

bord i 6 timer og 45 minutter. Generalsekretær WAF 

og antidoping-ansvarlig i WAF var til stede. 
o HM Kongens pokal gikk til Maria Karlsen (Os HK) og 

Joachim Skåren (Land HK) 

o EM i Cluj Napoca, Romania 30. mai – 9. juni. Vi 

melder på 25 utøvere. 

o Neste stevne i Norge er Iron Arms på Lillehammer 

23. august. 

o Nye håndbak-klubber siden forrige møte: Rong IL, 

Aremark IF, TønsbergKameratene. 

o Notodden HK har fusjonert/blitt tatt opp Heddal IL 

o Bistår følgende miljøer til å opprette håndbak og 

søke om opptak i forbundet; Jæren 

o Link til VYs “håndbak-tog”: 

https://www.facebook.com/share/r/1BBaS1Y9fg/ 

o https://www.facebook.com/share/r/1YgUjzUP1y/ 

o Vi planlegger fortsatt en kompetansehelg i uke 40 

(stevnesektretær-, dommer- og trenerkurs).  

 

• Fristil menn 

 

• Dommerkomiteen 

o Nye UWW klær til internasjonale dommere. Vil NBF 

dekke? Vil være basispakke på sko, bukse og 2x 

skjorter.  

o Vellykket arrangement U17 & U20 NM. 

o Rapporter levert fra U17 & U20 NM. 

 

• Stevnesekretærkomiteen skal ha sitt første møte 3 

april. 

 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 
 
Styret besluttet å finansiere det nye og påkrevde utstyret til de 
internasjonale dommerne. 
 

 

SAK 2025.43  Rapport Sport 
 
Sportssjef: 

- Overføring fra Erling til Pål / Jim er pågående. Satt opp 

faste treffpunkter mellom Erling, Pål, Jim og Morten i april. 

- Erling jobber 50/50 mellom NBF og NHF i april. 

Trenerressurs GR – ca 50%: 

https://www.facebook.com/share/r/1BBaS1Y9fg/
https://www.facebook.com/share/r/1YgUjzUP1y/


- Leter fremdeles etter hvordan man skal løse opp mot 50% 

bidrag på trener/utvikling rettet mot GR i perioden Pål er 

50/50 sportssjef/trener. Har vært i dialog med 2-3 

kandidater, men foreløpig ikke landet en god løsning. Erling 

/ Pål jobber videre med dette.  

 
Stilling jentebryting utvikling / trener – 100%: 

- Utlysningstekst lagt på bryting.no og NBF sosiale medier 

07.mars. Også distribuert til Svenska Brottningsforbundet 

gjennom landslagssjef Zacharias Tallroth. 

- Søknadsfrist 01.04.25. 

- Foreløpig kommet inn tre søknader, alle søknadene er fra 

trenere med erfaring fra klubb og landslag i Norge.  

- Setter i gang vurderingsprosessen etter senior EM med 

målsetting om å være ferdig innen 01.05.25. 

 
Landslagskontrakter: 

- Vi ser behov for å revidere landslagskontrakter på senior. 

Bakgrunn for dette er en kombinasjon av at vi er i gang med 

et generasjonsskifte på utøversiden og behov for 

tydeliggjøring av rettigheter og plikter som landslagsutøver, 

spesielt med fokus på sosiale medier / markedsføring etc.  

- Målsettingen er å være ferdig med denne prosessen i løpet 

av april. 

- Frem til nå har det vært en felles landslagskontrakt, vi ser 

nå et behov for å kunne operere med 2 eller 3 ulike 

kontrakter basert på utøvers nivå og ønske/mulighet til 

deltakelse på landslaget. Pr. nå har vi utkast på følgende 

kontrakter: 

o Landslag elite fulltid (relativ lik dagens kontrakt) 

o Landslag elite deltid (ny) 

o Landslag rekrutt fulltid (ny) 

 
Status Landslag: 

- Senior kvinner WW: 

• Uttak EM:  

o Grace Bullen, 65kg,  

o Othelie Høie stiller ikke pga rehabiliteringen.  

o Vi har fått medisinsk fritak for denne plassen og 

vi har derfor tilstrekkelig antall plasser til VM. 

• Othelie fremdeles i rehab. rehab-teamet er fornøyde 

med progresjon.   

  

- Senior herrer GR: 

Uttak EM: 

o Håvard Jørgensen (67kg), Morten Thoresen 

(72kg), Per Anders Kure (82kg), Exauce Mukubu 

(87kg), Felix Baldauf (97kg) 



o Oskar Marvik (130kg) stiller ikke pga 

rehabilitering, har medisinsk fritak for denne 

plassen til VM. 

o Endring i uttak pr. 31.03.25: Sebastian Aak tar 

plassen til Morten Thoresen i 72kg pga sykdom 

hos Morten.  

EM-forberedelser: 

o Treningssamling i Porec fra 03.03 – 10.03 

(Morten forfall pga sykdom) 

o Treningssamling Chisinau fra 19.03 – 28.03 

(Morten forfall pga sykdom) 

o EM-prep i Kristiansund fra 31.03 – 05.04 

(Morten forfall pga sykdom) 

o Avreise EM 09.04.  

 

- U23 EM: 

o Benjamin Hansen (77kg), tapte første kamp 2-0 

mot UKR. UKR tapte deretter neste kamp mot 

MDA og ingen rekval for Benjamin. 

o Ludvig Gunheim Hatland (82kg), tapte første 

kamp 9-0 mot DEN. DEN tapte semi-finale og 

ingen rekval for Ludvig.  

o Erfaringer fra U23 VM i 2024 og U23 EM 2025 

for GR viser at vi må ha en markant sportslig 

fremgang på dette nivået for å hevde oss i 

medaljekampen.  

 

- U20/U17 WW: 

• U20 – treningssamling Georgia:  

o Felicitas Domajeva, Mirijam Hansen og Melina 

Samsonsen var på treningssamling i Georgia fra 

06.03 – 16.03. Erfaringer er utelukkende positive 

med denne samlingen.  

o Gode sparringspartnere, god trening, hotell og 

mat var også bra!  

o Sportssjef opplever at Zura tok godt vare på og 

hadde tett oppfølging av utøverne, samt at 

utøverne fikk brukt tid sammen med Grace mtp 

erfaringer og tips/råd.  

• Gjennomførte aktiviteter i klubbregi: 

o NM U/J – 22-23.03 

o U20-U17: Tallinn Open 29-30.03 

• Uttak nordisk mesterskap publiseres primo april.  

• Kommende aktiviteter: 

o U20:  

▪ Treningssamling Norge 12.04 – 21.03 

▪ Stevne La Nucia 25.04 – 27.04 

o U17: 

▪ Treningssamling Nice 12.04 – 19.04 

▪ Klubb-aktivitet: Soft Touch 26.04-27.04 

▪ Nordisk mesterskap: 03.05 – 04.05 



 

- U20/U17 GR: 

• U20: 

o Treningssamling i Porec 03.03-10.03 (Idal 

Timirbiev, Lars Letvik, Martin Ljosåk)  

 

• U20/U17 GR: Gjennomførte aktiviteter i klubbregi: 

o NM U/J – 22-23.03 

o U20-U17: Tallinn Open 29-30.03 

• Uttak nordisk mesterskap publiseres primo april.  

• Kommende aktiviteter: 

o U20: Black Diamond, HUN – 04.04-06.04 

o U17/U20: Treningsssamling Oslo, påska 

o U20: Treningssamling SWE – 15.04 – 20.04 

o U17/U20: Stevne i klubbregi 26.04-27.04 

(Chomutov / Soft Touch) 

o U17/U20: Nordisk mesterskap (03.05 – 04.05) 

 
Erfaringer NM U/J – vektreduksjon: 

• Landslagstrenerne melder om en økende tendens for 

NM U/J i 2025 med flere utøvere som har «pint» mer 

vekt enn nødvendig. Dette har blant annet skapt 

diskusjoner rundt uttak til nordisk mesterskap i enkelte 

vektklasser.  

• Det ansees som nødvendig å sette økt fokus på dette 

fremover, blant annet gjennom å: 

o Revidere uttakskriterier for U20 og U17 

o Tydeliggjøre NBF sine holdninger til 

vektreduksjon  

o Gjennomføre temakveld for utøvere, trenere og 

foresatte høsten 2025 med «ungdom, vekt og 

prestasjon» som tema.  

 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 
 
 

SAK 2025.44  Økonomi 
Gjennomgang/status økonomi 

 
Status markedskomite – Er sendt ut en del forespørsler. Skal lande 
noe før sommerferie 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
 



SAK 2025.45  Styreoppnevnte komiteer 
 
Stevnesekretærkomiteen skal ha sitt første møte 3 april. 
 
Status teknisk komite – På nordisk vil vi leie inn en lyd og lystekniker 
som parallelt med å kjøre stevnet også skal lære opp noen fra oss i 
bruk av utstyr 
 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
 

SAK 2025.46  VM Håndbak 2028 og Bryting 2030 
 

Ikke noe nytt å melde. 

 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 

 

SAK 2025.47  Nordisk i Oslo 2025 
I god rute med planlegging av Nordisk i Bjølsenhallen 3-4 mai. 
Plandokument ligger i styremappa. 
 
Venter på svar om økonomisk støtte fra Oslo kommune 
 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 

 
 
Besluttningssaker: 

 

SAK 2025.48  Sanksjonsreglement 
I styremappa ligger et utkast til sanksjonsreglement. Klubber og andre 
har hatt mulighet for innspill. Kun fått noe fra en person. 
 

Noen innspill på sanksjonsreglement på vegne av Vegard Strøm.  
1. Det står ingen plass hva straffebelagte handlinger er. 
2. Savner også et kapittel med definisjoner av nøkkelbegreper. (har spurt om hva han 

mener, men ikke fått svar) 
3. §2 "Virkeområde" ii.b) - Om sanksjoner for organisasjonsledd på 500.000 skal ilegges 

kan antakeligvis hvilken som helst bryteklubb i Norge legges ned – er det 
hensiktsmessig? (jeg ser det står oppad, men den bør være mer edruelig spør du 
meg).  

4. §6 pkt. 4 – "Dersom Sanksjonskomiteen har myndighet til å behandle saken, skal 
anmeldelsen så snart som mulig sendes til den som er anmeldt." – Her savner jeg en 
mer konkret frist som f.eks "… så snart som mulig, men senest innen 7 dager".  



5. §6 pkt. 4 – "Den anmeldte skal bli gjort oppmerksom på at saken kan bli avgjort kun 
på grunnlag av anmeldelsen dersom svar ikke inngis innen fastsatt frist." Her bør det 
være en form for kvalitetssikring at informasjonen er mottatt og forstått – ikke godt 
nok med en mail som havner i søppelpost. 

 
 
 

Beslutning: 
Forslag til sanksjonsreglement ble vedtatt med noen mindre endringer. 
 
 

SAK 2024.49  Forslag om å dele opp NM  
Det er kommet innspill vedr organisering NM U17 og U20. Dette er en 
diskusjon som har vært oppe noen ganger og hvor man foreløpig har 
valgt å stå i dagens modell. 
 
 I tidligere diskusjoner. Sist om en skulle ha senior samme helg som 
U17 og U20. Da landet en på at vi skulle fortsette som nå. 
 
Uansett er dette en sak som evt må legges frem på forbundstinget. 
 

Beslutning: 
Styret kan ikke vedta endring vedr organisering U17 og U20 (det er en 
tingsak). Styret oppfordrer Eren/Braatt IL om å sende forslag til 
forbundstinget om det er aktuelt. 
 

SAK 2024.50  Eventuelt 
 

 
 

Beslutning: 
 
 
 
Mer var ikke til behandling. 
 
 
Oslo, 02.04.2025 
 
 
 

Anette Kure   Tom Ljosåk    Gudrun Høie 
President   Visepresident    Styremedlem 
 
 

   
David Eilertsen  Roger Pettersen   Knut-Andreas Kran  
Styremedlem    Styremedlem    Varamedlem   
 
 
 

Morten Sandnæs 



Generalsekretær 


