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Tilstede: 
 
Anette Kure    President  
Tom Ljosåk   Visepresident 
David Eilertsen,  Styremedlem   
Gudrun Høie   Styremedlem 
Roger Pettersen  Styremedlem  
Christian Andresen  Styremedlem  
 

Karin Boine   Varamedlem 

Knut-Andreas Kran   Varamedlem 
 
 
Morten Sandnæs           Generalsekretær 
Pål Eirik Gundersen (under sport) Sportssjef 

 
Forfall:   
 

 
Saksliste: 

SAK 2025.51  Godkjennelse av dagsorden 
 

Beslutning: 
Forslaget til dagsorden ble godkjent 

SAK 2025.52  Godkjennelse av protokoll 
Styreprotokoll fra 2/4 ble behandlet. 

 
 
Beslutning: 
Protokollen fra 2/4 ble godkjent 
 
 

Uavklart fra tidligere møter: 
 

• Annet adm 

o Venter fortsatt på avklaring fra NIF om nystartet 

gruppe i Hamarøy (opptatt i Bedriftsidrettsforbundet). 

o Ikke mottatt informasjon rundt et mulig lag NM 

• Lage enkel beskrivelse oppgaver teknisk komite 

 
Orienteringssaker: 



SAK 2025.53  Rapport – Administrasjon 
• NIF 

o Gjennomgang av tingsaker. Oversikt på dette finnes 

her. Tingdokumenter 

o Anette deltatt på årsmøte i SSF 

 

• UWW/Nordisk samarbeid 

o Det ble ikke avhold Nordisk møte i forbindelse med 

Nordisk mesterskap. Skal arrangeres et digitalt møte 

i nær fremtid. 

 

o Et godt arrangert Nordisk første helg i mai. Takk for 

god hjelp fra teknisk arrangør SP09. Ikke oversikt på 

økonomien enda. Venter på bekreftelse støtte fra 

Oslo kommune. 

o Møter/dialog med PST. Gode samtaler og forslag at 

det blir en egen presentasjon på Kickoff 5-7 sept. 

o Nye klubber er Leka IL (Trøndelag og HB), Nærbø IL 

– HB, Eidsvoll Kampsportklubb, Konnerud IL – 

Bryting  

o Gjennomført møte med Irans ambassade. De er 

«mellommenn» i forhold til å se på et mulig 

samarbeid med Iran (se vedlegg i styremappa). 

o Søknad om tildeling av fortjenestemedalje til Frode 

Gundersen. Se vedlegg i styremappa. 

o Lambertseter søker om å være arrangør av NM 

sandbryting 27-28 juni 2026. Søknad støttes av 

sandbrytekomiteen. 

o Sak sendt til sanksjonskomiteen vedr brudd på 

barneidrettsbestemmelsene. Vurderes en sak til. 

o IL National har trukket seg som arrangør av NM fristil 

o Medlemstall for 2024 er per i dag 7.584. I 2023 totalt 

8.502. Flere klubber mangler å rapportere. Totalt 

representerte de ca 1.300 medlemmer i 2023. 

o Svært gledelig og godt gjennomført trenerkurs med 

mer enn 20 deltagere 

 

• Para 

o Ansettelsesprosess i gang. Første samtaler holdt 6.-

8. Mai, og andregangs samtaler 15.-16. mai. 

o Aktiviteter i Molde torsdag 24. - lørdag 26. april med 

både klubbesøk, klubbsamling og åpen 

kampsportdag. Vellykket. Deltakere både fra 

håndbak og bryting i Molde Atletklubb på både 

klubbsamling og åpen kampsportdag. 
o Film med Blindeforbundet ferdig og lansert på 

temamøte 29. april. Skal publiseres som en 

langversjon på nettsiden/kurs, og en kortversjon på 

sosiale medier så raskt som mulig. 

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idrettsting-og-ledermote/idrettstinget-2025/tingdokumenter/


o Første workshop med Stiftelsen VI 30. april. 

Workshop om kommunikasjon som går over fire 

deler utover året. Neste er 3. juni. 

o Temamøte 20. mai: Èn idrett – like 

konkurransemuligheter. 

o Emilie på konferanse i prosjekt med Viken 

idrettskrets 22.-24. mai. Prosjektet omhandler 

“Parakompetansesenter Øst”. 

o Sunnaaslekene 4. juni. 

o Parasamling 13.-15. juni. 

 
• Sandbrytekomiteen 
o Sandbryting blir en gren i YOG. Bruker dette som 

motivasjon for å få deltagere til samlinger og stevner 

 

• Sumo 

o   

 

 

• Håndbak 

o EM i Cluj Napoca, Romania 30. mai – 9. juni. Vi 

stiller med 25 utøvere (10 junior, 4 senior, 11 

master). 

o Neste stevne i Norge er Iron Arms på Lillehammer 

23. august (58 enteries hittil). 

o Antidoping Norge er på tur til HK-klubber med 

bobilen sin. En utøver nektet å avgi prøve i en klubb. 

o Bistår følgende miljøer til å opprette håndbak og 

søke om opptak i forbundet; Bardu IL (har startet 

HK-guppe), Mo i Rana. 

o Norsk Tipping har lagt merke til VY sitt håndbak-tog. 

NT ønsker å besøke Hardanger HK for å filme hva 

de bruker Grasrotmidlene til. 

o Vi planlegger fortsatt en kompetansehelg i uke 40 

(stevnesektretær-, dommer- og trenerkurs). Vi bruker 

Thon Hotel Ullevål eller Storo. 

 

• Fristil menn 

 

• Dommerkomiteen 

o   

 
Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 
 
Styret tildelte Lambertseter BK NM Sandbryting 27-28 juni 2026 

 

SAK 2025.54  Rapport Sport 
 



Hva har skjedd: 
 
Senior-EM: 

• Kvinnene: Grace Bullen gull 65kg 
• Herrene: ingen resultater 

  
Evalueringsprosess etter EM 

• Lagmøter, individuelle møter og veien videre 
  

Kontrakter: 
• Reviderte landslagskontrakter: seniorkontrakt og 

rekruttkontrakt 
• Seniorkontrakt: ganske lik som tidligere, men med mer trykk på 

markedsansvar og forpliktelser(?) 
• Rekruttkontrakt: for de mellom 19-23 år.  
• Ønsket er å bygge kultur i laget som kan sørge for utvikling og 

resultater mot 2028, samt gi rom for de yngre for å ta steget 
opp til senioralder 

  
12.04.25-16.04.25 Helgesamling U17-U20 GR Lambertseter 

• Trener Mats og Pål fornøyde med gruppa og hvordan de 
oppfører seg på samling. Bosituasjonen var hjemme hos 
vertsfamilier og responsen på dette har utelukkende vært gode. 
Optimalt sett ville det vært gunstig å bo samlet for å ivareta 
samholdet på utsiden av treninger, men grunnet utfordringer 
med bo i hallen på LBK eller skoler i nærheten er vi nødt til å se 
på andre løsninger. 

  
12.04.25-19.04.25 - Samling Frankrike U17-jentene 

• Jentene oppførte seg bra på tur. Nivået på sparringen kunne 
vært noe høyere, men ellers en fin tur. 

  
12.04.25-21.04.25 - Jentesamling på LBK med Zura/Lisa og sparring 
Georgia 

• U20-jentene fikk georgisk sparring under samlingen i Oslo. 
Tilbakemeldingene fra både utøvere og trenere var at 
samlingen var vellykket. 

  
15.04.25-20.04.25 - Samling Sundsvall, Sverige for U20-gutta 

• Lang reise, men U20-gutta fikk trene med det svenske 
seniorlaget i en uke.  

  
25.04.25-28.04.25 - Stevne i La Nucia, Spania for U20/U23-WW og FS 

• Mange medaljer til Norge, fint stevne for utøverne der de fikk 
jobbet med arbeidsoppgaver.  

  
Nordisk mesterskap U17 GR/WW og U20 GR 

• Godt gjennomført mesterskap fra både vertskap og utøvere 
• Kvinnene (U17): 1 gull og 4 bronse 
• Herrene (U17): 2 gull, 2 sølv, 2 bronse 
• Herrene (U20): 2 gull, 2 sølv, 1 bronse 

  
Samling U17 GR med svenskene 

• Gode erfaringer fra treningssamlingen med det svenske U17-
landslaget. Varte fra mandag 5.mai - onsdag 7.mai.  



• Senior herrer startet trening på matta samtidig og ble med på 
øktene med U17-gutta. Gode tilbakemeldinger på denne 
ordningen der de yngre får prøvd seg mot de eldre og omvendt 

  
Testsamling U20 10.-11.mai utsatt 

• På grunn av eksamenstrekk for U20-jentene ble testsamlingen 
på OLT avlyst. Vi forsøker å ta opp denne senere i sesongen. 

  
  

Hva kommer: 
 

Uttak U17 og U20-Europamesterskapene er klare: 
Kvinnene (U17): 
• 53kg Mina Lindås Hansen (Lambertseter BK) 
• 57kg Liv Sandvik-Kleppestø (Kolbotn IL) 
• 65kg Tessa Falkeid Samsonsen (Stavanger BK) 

  
Herrene (U17): 
• 51kg Abu-Bakar Saga (Lambertseter BK) 
• 65kg Andreas Fjeldstad (Lambertseter BK) 
• 92kg Ismail Kadyrov (Moss AK) 

  
Kvinnene (U20): 
• 57kg Felicitas Domajeva (Oslo BK) 
• 65kg Mirijam Lindås Hansen (Lambertseter BK) 
• 68kg Leah Melina Falkeid Samsonsen (Stavanger BK) 

  
Herrene (U20): 
• 60kg Martin Aak (Kolbotn IL) 
• 67kg Bers Idal Timirbiev (Fredrikstad BK Atlas) 
• 72kg Lars Letvik (Oslo BK) 
• 82kg Alexander Åmås (Urædd BK) 
• 87kg Martin Ljosåk (SP09) 

  
19.05.25 - Treningssamling Timisoara U20/U23/Senior GR 

• Fra den 19.mai drar en tropp fra Norge til Timisoara for 
treningssamling til Roman sin hjemby i Romania. Det vil komme 
sparring fra flere nasjoner. Noen av U20-gutta som skal til 
mesterskap reiser hit og begynner sin oppladning mot EM. U23 
og seniorgutta reiser også hit, og Roman er trener for 
samlingen. 

  
23.05.25-25.05.25 - Helgesamling Oslo 

  
26.05.25-30.05.25 - U17-samling for jentene i Tyskland 
 
 
Stilling jentebryting utvikling / trener – 100%:  

• Vurderingsprosess i gang. Forventer å være i mål i slutten av 
neste uke. 
 

Trenerressurs GR - ca 50%: 
• Leter fremdeles etter hvordan man skal løse opp mot 50% 

bidrag på trener/utvikling rettet mot GR i perioden Pål er 50/50 
sportssjef/trener. 



• Fortsatt ikke landet noen her. 
 

Flytteprosess Zura høsten 2025: 

• Planlegger flytting i september/oktober 2025, med kone og barn 

• Ønsker bosted i et rolig område i Oslo, med gode barnehager 

og skoler. Jim skal hjelpe til med å finne alternative boliger og 

med å søke barnehageplass. Det ses på området 

Norsdstrand/Lambertseter. 

• Zura sin kone ønsker å jobbe i Norge et års tid for så å fortsette 

studiene. Hun studerer nå psykologi og er ferdig med bachelor 

ved årsskiftet. Universitetet har lagt til rette for at hun kan 

fullføre studiene digitalt fra Oslo. 

• De flytter uten flyttelass, og har kun med seg det de får på flyet. 

• Jim følger opp flytteprosessen. 

 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning. 
 
 

SAK 2025.55  Økonomi 
Gjennomgang/status økonomi 

 
Status markedskomite – Er sendt ut en del forespørsler. Skal lande 
noe før sommerferie 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
 

SAK 2025.56  Styreoppnevnte komiteer 
 
Stevnesekretærkomiteen hadde sitt første møte 3 april. Skal 
arrangeres stevnesekretær kurs for erfarne 15-17 august. Nytt kurs for 
mer uerfarne utover høsten. 
 
Status teknisk komite – På nordisk ble det kjørt med «lystekniker» 
(Eivind Worren). Vi bør muligens investere noe i ny mikser som gjør 
det enklere og bedre å bruke. 
 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 
 

SAK 2025.57  VM Håndbak 2028 og Bryting 2030 
 

Ikke noe nytt å melde. 

 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 

 



SAK 2025.58  Kickoff 5-7 sept 
Har nå intensivert planlegging av Kickoff. Er innhentet priser på hotel i 
Oslo og ved Gardermoen. Ønskes fortsatt å gjennomføres samtidig 
med LL samling og trenerkurs. 
 
Tema er satt fra det som ble avlyst sist høst men med noe mer (PST, 
foredrag ernæring/vektredusering etc) 
 

Beslutning: 
Styret tok informasjonen til etterretning 

 
 
Besluttningssaker: 
 

SAK 2024.59  Eventuelt 
 

 
 

Beslutning: 
 
 
 
Mer var ikke til behandling. 
 
 
Oslo, 14.05.2025 
 
 
 

Anette Kure   Tom Ljosåk    Gudrun Høie 
President   Visepresident    Styremedlem 
 
 

   
David Eilertsen  Roger Pettersen   Knut-Andreas Kran  
Styremedlem    Styremedlem    Varamedlem   
 
 
 

Morten Sandnæs 
Generalsekretær 


