
  
 
 

 

Presentasjon av VM-laget 
Norges Bryteforbunds landslagstropp til VM i Sumobryting, 13. & 14. september 2025 

Om Sumo VM og den norske VM-troppen 
Lørdag 13. og søndag 14. september er det VM i Sumobryting i Bangkok, Thailand. I internasjonal 
sumobryting er verdensmesterskapet det største som skjer. Det er lagt færre vektklasser enn i 
EM, og hvert land kan kun stille med én utøver per vektklasse. Likevel ligger deltakerantallet 
gjerne på 12-15 utøvere i kvinneklassene og 18-25 i herreklassene – alle sammen utøvere som 
har kjempet hardt i interne uttak for å få representere landet sitt på sumosportens største scene.  

U18-VM avholdes lørdag 13. september, og der har Norge med fire utøvere. Senior-VM avholdes 
samme sted søndag 14. september, og der har Norge med tolv utøvere og stiller lag i både 
herrenes og kvinnenes lagkonkurranser. Med våre 16 utøvere, er dette den største VM-troppen 
Norge noen gang har stilt med. De som kjenner nivået til de enkelte utøverne, vil fort også hevde 
at den er den beste norske VM-troppen noensinne. Den, sammen med vår leder, vår dommer, 
vårt trenerteam, og våre fantastiske supportere, er i alle fall den godeste.  

De som er med og skal gjøre det norske Sumolandslagets reise til Sumo VM 2025 en suksess, er 
presentert i avsnittene som følger.  

Sander Valle 
Sumolandslagets #60, U18 herrer lettvekt. 

Sander fra Atletklubben 1954 Vardø er en atlet alle unge menn som stiller i 80kg-klassen under 
årets U18-VM har grunn til å håpe de slipper å møte. Sander har etablert seg som en sterk og 
stødig sumobryter, med solid teknikk og god timing. Han gjorde en veldig sterk prestasjon i årets 
sesongåpning med to bronsemedaljer i Scottish Sumo Open – i henholdsvis U18 åpenvekt og 
senior herrer 85kg. Sander skal representere Norge i både EM og VM for U18 i år, og han har 
allerede vært en av Norges mest lovende talenter i sporten i flere år. Sanders sterke kombinasjon 
av hardt trykk, god balanse, og uredde evne til å utnytte motstanderens svakheter når 
muligheten byr seg gjør at han har evne til å utrette store ting for Norge under årets 
verdensmesterskap om han har marginene med seg.  

Henrik Grimsrud 
Sumolandslagets #79, U18 herrer åpenvekt. 

Henrik fra Fredriksten Bryteklubb i Halden debuterte for Sumolandslaget under den 
internasjonale sumoturneringen Roland Cup i Tyskland tidligere i år, og fulgte dette opp med sitt 
første internasjonale mesterskap under U21-EM i Budapest, Ungarn i mai. Henrik gjorde seg 
bemerket for hele salen da han i åpningskampen var nære på å slå fjorårets senior Europamester 



  
 
 

 

i 100kg – og viste med det hvor giftig han kan være når alt klaffer. Henrik har et sterkt hode for 
bryting, et godt bevegelsesmønster, og er på alle måter en hardfør ung mann. Han har et sett 
med ferdigheter som kan ta en utøver langt i sumobryting, og Henrik har alle forutsetninger for å 
prestere godt i U18 åpenvekt under årets verdensmesterskap – så vel som under U18 EM senere 
i september, hvor han skal representere Norge på sitt tredje internasjonale mesterskap denne 
sesongen. 

Tuva Bjørseth Janssen 
Sumolandslagets #73, U18 kvinner lettvekt. 

Tuva fra Oslo Bryteklubb er en av de mange spennende rekruttene til Sumolandslaget av året. 
Hun kom tilbake fra et lengre skadeavbrekk tidlig denne våren, og har hatt en meget sterk 
progresjon siden den tid. Hun hadde sin første internasjonale turnering under Roland Cup i april, 
og representerte Norge under U21, U23, og senior EM i Budapest i mai. I U23-EM ble det en sterk 
bronsemedalje til Tuva, og hun fulgte opp med sølvmedalje i U18 åpenvekt under 
sesongåpneren Scottish Sumo Open i august. Tuva konkurrerer vanligvis i 50kg, men «lettvekt»-
klassen for U18 kvinner i sumobryting har 60kg som øvre vektgrense. Likevel har Tuva flere ess i 
ermet: hun har trent målrettet gjennom hele våren og sommeren med vårt suksessfulle og 
rutinerte senior damelag, og har tilegnet seg teknikk, styrke, og mentale strategier skikket til å 
beseire også tyngre motstandere på øverste internasjonale nivå. Det blir spennende å se hva 
Tuva kan utrette under årets verdensmesterskap. 

Angelica Støtzer-Karlsen 
Sumolandslagets #58, U18 kvinner mellomvekt. 

Angelica fra Fredriksten Bryteklubb i Halden er et navn å følge med på i internasjonal 
sumobryting. Hun har enda ett år igjen i U18-klassen, men har likevel markert seg med flere 
internasjonale medaljer – herunder U18 EM-bronse fra 2023, og både U21 EM-sølv og U23 EM-
bronse fra 2025. Angelica konkurrerer vanligvis i 70kg i Europa, men mellomvekt i VM-
sammenheng har øvre vektgrense på 75kg. Selv om hun er lett for vektklassen, spiller det ingen 
rolle: Angelica er veldig sterk og tøff, og har en svært solid brytebakgrunn med sterk 
kroppsbeherskelse og godt bevegelsesmønster. Hurtighetsfortrinnet hun får av å være lettere 
enn motstanderne er i denne sammenheng bare positivt. Hun har igjen dette 
verdensmesterskapet, så vel som U18 EM senere i september, i den nest siste sesongen hennes 
som U18-bryter. Det blir veldig spennende å se hva hun kan oppnå for Norge. Hun har alt som 
trengs, og mere til, for å krige med de beste i verden.  

 

 



  
 
 

 

Ali Rahimi 
Sumolandslagets #82, senior herrer 85kg. 

Ali fra Stavanger Bryteklubb er en utrolig spennende utøver som endelig får sin sumo VM-debut 
for Norge. I norsk bryting er Ali Rahimi allerede et kjent navn: siden 2018 har han vunnet 
Norgesmestertitler i gresk-romersk, fristil, sandbryting, og sumo om hverandre, og har flere 
ganger vært «mannen å slå» for å få tildelt kongepokalen. Ali er steinhard, har avansert og 
sofistikert bryteteknikk spesialisert fra fristil, og har lenge tørstet etter muligheten til å 
representere Norge på et VM i sumobryting. Nå får han endelig sjansen, og det blir veldig 
spennende å se hva han kan utrette i herrer 85kg: den individuelle vektklassen hvor det tekniske 
ferdighetsnivået og hurtigheten på utøverne er aller høyest.  

Simen Solibakke Ramsland 
Sumolandslagets #46, senior herrer 100kg. 

Simen Solibakke Ramsland fra Sportsklubben av 1909 er vår mann i herrenes 100kg. 
Fotballspilleren fra Horten som i 2022 flyttet til hovedstaden for å studere og tenkte «ja, hvorfor 
ikke prøve sumobryting?» har hatt en kjempesesong, hvor han blant annet har vunnet NM-gull i 
både herrer 100kg og åpenvekt, og dratt hjem flere internasjonale medaljer. Han var nære på å 
slå den regjerende verdensmesteren under EM i år også, og han har forbedret teknikken sin mye 
gjennom inneværende sesong. Fjorårets sesong var ikke dårlig den heller, da han blant annet 
representerte Norge godt under VM, i åpenvekt så vel som i lagkonkurransen. Simen er tvers 
igjennom en lagspiller, og en av de viktigste fanebærerne for Sumolandslagets verdier som 
verdens godeste lag. Men i tillegg til å være en gjennomført god kar utenfor ringen, er han en 
råtass når starten går: igjen og igjen sender han hele kroppen sin hardt og skulder først inn i 
kroppen på motstanderen med en frekvens som kan få de fleste til å vakle – en teknikk som har 
fått tilnavnet ‘the ramSLAM’. Med hans kraftige lår, intense angrepsfrekvens, og tilsynelatende 
totalt manglende fryktsenter, er Simen Ramsland en vanskelig mann å ha med å gjøre for alle 
som ender opp med å møte ham i sumoringen.  

Sondre Lindgaard Pettersen 
Sumolandslagets #87, senior herrer 115kg. 

Sondre fra Bodø Bryteklubb har truffet bakken løpende i sin sumokarriere, da han debuterte i 
sporten med et NM-gull i februar, fulgte opp med internasjonale turneringer i Frankrike og 
Tyskland i februar og april, og førstereis til internasjonalt mesterskap under EM i Budapest i mai. 
Ferdighetene har styrket seg gjennom sesongen, men den viktigste ferdigheten han tok med seg 
inn til å begynne med, har han beholdt: gleden over å kjempe og konkurrere. Sondres vektklasse, 
115kg herrer, er en kategori hvor store, sterke menn møtes for å måle krefter – og vår mann fra 
Bodø har flere ganger vist at det er et selskap han hører hjemme i. Det blir veldig spennende å se 
hva Sondre har på lager til hans første verdensmesterskap i Bangkok, Thailand nå i år. Han vet å 
treffe hardt når det gjelder, og med marginene på sin side kan han slå hvem som helst.  



  
 
 

 

André Castellan 
Sumolandslagets #89, senior herrer tungvekt, starter i herrenes lagkonkurranse. 

André fra Bergen Grappling er en av de mange tidligere gresk-romersk-bryterne som har funnet 
en ny karriere på Sumolandslaget. Med sin sterke brytetekniske bakgrunn, gode 
kroppsbeherskelse, og renspikkede bryteglede er André en utøver som kan sjokke sumo-verden, 
også i herrenes tungvektsklasse. André har gjort store fremskritt på det sumotekniske gjennom 
året, og har utviklet teknikken og taktikken sin til å passe med denne brytestilens særegne 
arbeidskrav. Det er likevel hans gode humør og hans iver etter å bryte for brytingas skyld som er 
det mest verdifulle med André: det er både en egenskap som settes stor pris på av alle rundt 
ham, og som er svært viktig om man skal nå langt i en idrett som denne. Og nå langt, det kan 
han. Både i år, og i fremtiden.  

Lord André Groseth 
Sumolandslagets #53, starter i herrenes lagkonkurranse. 

André fra Follo Kampsport er tilbake i lagkonkurransen i sumo-VM, på samme plass som han 
gjorde sin VM-debut i Tokyo i 2023. André anno 2025 er imidlertid en helt annen utøver enn 
André anno 2023: utøveren vi ser nå har langt bedre teknikk, og et mye bedre utgangspunkt enn 
han hadde for to år siden. André har en fysikk få andre kan matche, og om han klarer å grave seg 
inn på beltet til motstanderen og trykker fremover, skal det mye til for en vanlig dødelig å holde 
seg innenfor ringen. Om André klarer å videreføre det flotte utgangspunktet han har skaffet seg 
gjennom treningen og forberedelsene han har lagt inn gjennom sesongen, så er det mange større 
motstandere som vil få seg en overraskelse. Han er et sterkt kort for Norge i herrenes 
lagkonkurranse.  

Tord Bergan-Skar 
Sumolandslagets #78, starter i herrenes lagkonkurranse. 

Tord fra Lillehammer Atletklubb er en av de mange spennende debutantene til Sumolandslaget 
denne sesongen. Han startet meget sterkt med en 5.-plass i U21-EM i åpenvekt, og med sin 
sterke fysikk er han en ypperlig kandidat til herrenes lagkonkurranse uten vektbegrensning under 
årets VM. Tord har trent jevnt og godt gjennom sesongen i vårt nyetablerte sumo-miljø på 
Lillehammer, og det er kjempekult å endelig se noen fra Innlandet representert i brytesporten. 
Bare 21 år gammel kan Tord ha en lang og suksessfull karriere foran seg innen sumobryting, og 
en plass i førsterekka i herrenes lag-konkurranse under VM er en sterk milepæl å oppnå i hans 
første sesong. Med de rette kampforberedelsene kan Tord virkelig slå hvem som helst, og med 
marginene på sin side kan han være mannen som sikrer avansement for det norske herrelaget.  



  
 
 

 

Kim Erik Valentin Svensson 
Sumolandslagets #31, senior herrer åpenvekt, reserve i herrenes lagkonkurranse. 

Beskrevet av hovedtrener Sigmund som «en av de teknisk vanskeligste motstanderne du kan stå 
ovenfor i en sumoring», Kim Erik Valentin Svensson fra Ski Bryteklubb kombinerer hurtighet og 
intensitet med en timing og rytme som på en god dag kan sette selv de beste sumobryterne i 
verden ut av spill. Listen på store skalper han har tatt oppgjennom årene er lang, og inkluderer 
over et dusin medaljører og mestere fra både EM og VM. Kim har også egne imponerende 
medaljer å skilte med: en sterk bronsemedalje under årets EM i herrer 92kg, og en historisk 
sølvmedalje under fjorårets VM i herrer 100kg – Norges beste sumoprestasjon på herresiden 
noensinne. Kim har dessverre slitt med skader denne sesongen, og det er usikkert om han 
kommer til å kunne stille til start i herrenes åpenvekt. Med sin upåklagelige hurtighet, timing, og 
rytme ville vært en fryktet mann i vektklassen uten vektbegrensning, men helsa kommer først. 
Han vil uansett gjøre en svært verdifull jobb for Norge i rollen som reserve i herrenes 
lagkonkurranse, da han vil være tett på gutta som skal i ringen og kan gi dem viktige siste 
instruksjoner før de skal opp og konkurrere. Han er også verdifull som ressursperson for laget 
som helhet – det er få som kan så mye om å prestere i sumoringen som ham.  

Rikke Juell Bugge 
Sumolandslagets #24, senior kvinner 65kg, starter i kvinnenes lagkonkurranse. 

Rikke Juell Bugge fra Sportsklubben av 1909 returnerer til verdensmesterskapet i sumobryting 
som regjerende vise-verdensmester – nå med et sumoteknisk nivå som klart overgår henne selv 
fra i fjor. Rikke har gjort godt og solid arbeid gjennom hele sesongen. Hun er en svært 
systematisk utøver med et sjeldent talent for å luke ut feil og mangler hos seg selv, og med det 
en upåklagelig evne til å stadig snevre inn motstandernes muligheter til å beseire henne. Hun har 
et laserfokus og en stålvilje som, i kombinasjon med hennes sterke teknikk og imponerende 
fysikk, gjør henne til en av sumo-verdens mest komplette kvinnelige utøvere.  Rikke er en sentral 
person i laget vårt, som bidrar sterkt til å løfte nivået til alle utøverne våre både gjennom sparring 
og gode tekniske og taktiske tilbakemeldinger, og hun er en sterk kandidat til tronen under sumo-
verdens største begivenhet: Verdensmesterskapet.  

Pernille Rojahn Oddlien 
Sumolandslagets #30, senior kvinner 80kg, starter i kvinnenes lagkonkurranse. 

En av Sumolandslagets mest sentrale nøkkelpersoner siden hun debuterte under EM i Georgia i 
2017, Pernille Rojahn Oddlien fra Sportsklubben av 1909 har oppnådd mange aktverdige 
sportslige meritter. Men det er likevel som leder av Utøverutvalget på Sumolandslaget hvor 
Pernille virkelig skinner. Hun fyller en viktig kapteinfunksjon for våre utøvere, og hun er en 
samlende og god person som vet å få det beste ut av sine lagkamerater. Pernille har opprinnelig 
idrettsbakgrunn fra håndball, men etter åtte år på Sumolandslaget og ti internasjonale 
mesterskap, er stilen hennes mer klassisk sumobryting enn noe annet. En sterk og stabil utøver 



  
 
 

 

med god balanse og timing, Pernille er god på det å lokke hennes motstandere til å gjøre feil som 
hun igjen kan utnytte. Hun har slått mange av de beste i verden, og har gått jevne, tette kamper 
med resten av dem. Pernille er en svært god kandidat i kvinnenes 80kg, og et sterkt kort for oss i 
kvinnenes lagkonkonkurranse.  

Karin Boine 
Sumolandslagets #67, senior kvinner tungvekt.  

Karin Boine fra BK Tana er tilbake for å sloss mot kvinnene i verdensmesterskapets ubegrensede 
tungvektsklasse nok en gang. Med sine snaue 80kg er Karin den letteste i hele tungvektsklassen, 
men hun har slått tungvektere før – og hun kan gjøre det igjen. Karin har en god og solid bakgrunn 
fra bryting som gir henne en god teknisk base, og hun har jobbet hardt og dedikert i oppkjøringen 
til dette mesterskapet. Hun er så heldig å ha hjelp fra sparringspartnere i hjemklubben BK Tana, 
så vel som i Tromsø Bryteklubb og i AK-54 Vardø. Det står stor respekt av det Karin gjør, som 
velger å konkurrere på topp internasjonalt nivå i vår fullkontaktkampsport ved siden av 
tilværelsen som småbarnsmor, fulltidsstudent, og vara til styret i NBF. Hun eksemplifiserer vår 
etos i laget: vi gir deg gjerne en karriere nummer to, om du er villig til å gripe mulighetene som 
blir gitt deg. Og Karin er en beintøff dame, som griper de mulighetene hun får.  

Cathrine Frilseth 
Sumolandslagets #34, senior kvinner åpenvekt, starter i kvinnenes lagkonkurranse.  

Cathrine Frilseth fra Gjerdrum Atletklubb er kjempesterk, og har tilsvarende sterke 
sumotekniske ferdigheter. Hun er en av verdens aller beste sumobrytere i kvinnenes 
åpenvektklasse, og utgjør en viktig del av kjernen i laget vårt. Kilden til Cathrines suksess, er 
tredelt: Ved siden av sumobrytingen, trener og konkurrerer hun i styrkeløft, som gir henne en 
muskelstyrke ingen andre av verdens kvinnelige sumobrytere har. Hun har en solid 
brytebakgrunn, som gjør at hun har et godt bevegelsesmønster, så vel som teknikken og rytmen 
som skal til for å utnytte en motstanders feiltrinn. Og hun er så uredd og tøff, at hun er klar til å 
krige mot hvem som helst – uansett hvor store de er og hvor hardt de treffer. Men Cathrines 
viktigste ferdighet er som lagspiller: en person som alltid sikrer lagets helhetlige beste ved å ta 
seg av de rundt henne. I den forstand er hun virkelig verdifull. 

Ramona Eriksen 
Sumolandslagets #39, reserve i kvinnenes lagkonkurranse. 

Ramona Eriksen fra AK-54 Vardø er en av verdens aller beste sumobrytere: hun har en hurtighet 
og muskelstyrke som kan lage problemer for alle hun møter, også de som er langt større enn 
henne. Og teknikken hennes, en kombinasjon av sumo grunnteknikk og et bredt arsenal av 
tekniske ferdigheter tilegnet gjennom en lang karriere som en av verdens beste kvinnelige 
brytere i olympisk fristil, gjør henne til en motstander ingen gleder seg til å møte. Ramona måtte 



  
 
 

 

dessverre rokkeres ut av de individuelle vektklassene til årets mesterskap, da en skadesituasjon 
av usikkert omfang i stor grad ødela de sportslige forberedelsene hennes. Men vi har beholdt 
henne som innbytter i lagkonkurransen under årets sumo-VM, hvor hun gjør en verdifull jobb for 
oss: prestasjonsangsten det skaper i motstandernes rekker at Ramona kanskje kan byttes inn 
mot dem, en herlig effekt vår superlettvekter bidrar med for Norge. En smilende arktisk 
hurtighetsdemon er noe ingen ønsker å stå på andre siden av ringen for under et 
verdensmesterskap. 

Erik Bjørgen 
Sumolandslagets #27, med-trener.  

Erik Bjørgen fra Sportsklubben av 1909 er Norges beste sumobryter i klassen herrer 70kg. Og 
som en sterk mann på 70kg med ypperlige sumoferdigheter, spiller Erik en viktig rolle for 
Sumolandslaget: han er damelagets viktigste sparringspartner. Sparring og finsliping av teknikk 
med Erik har vært en viktig komponent i suksessen til damelaget vårt de siste årene, og han skal 
ha mye av æren til de mange, mange medaljene som er blitt kapret for Norge i så henseende. Det 
er få som kan det Erik kan, og han er også en gjennomført god mann. Han er også en person 
verdsatt av alle rundt ham, og en svært god og operativ ressursperson som virkelig utgjør en 
positiv forskjell under ethvert landslagsoppdrag – om det er som trener eller utøver. Derfor er vi 
veldig glade for å ha ham med i trener-teamet til dette verdensmesterskapet. 

Morten Meyer Hollevik 
Sumolandslagets # 90, med-trener. 

Morten fra Ski Bryteklubb har mange kvaliteter som gjør ham ypperlig som med-trener for 
Sumolandslaget. Han er røslig og med gode sumoferdigheter, som gjør ham kapabel til å hjelpe 
utøverne med oppvarming. Han er løsningsorientert og flittig, som gjør ham til en viktig ressurs 
for bistand med alle de små tingene som kan oppstå før og under konkurransedagen. Og han er 
fantastisk jovial og med en herlig sans for humor, som gjør ham til limet i gruppa og en som kan 
løfte moralen når det virkelig trengs. Alle gode lag trenger en som Morten, som kan sørge for at 
det er god og avslappet stemning hele veien, også på sumo-verdens mest prestisjetunge 
konkurransearena. Det krever ingenting å gjøre verdensmesterskapet mer alvorstynget, mer 
angstfremmende og fryktinngytende, mer risikabelt for at utøverne skal ha en negativ opplevelse. 
Det krever derimot en helt spesiell type person for å klare å dra den kollektive stemningen i 
retning av lave skuldre, smil om munnen, og søkelys på trivsel, når hele omverden roper at 
alvorets time er kommet. Morten en slik person – og hans bidrag er en av de viktigste kildene til 
Sumolandslagets suksess.  

 



  
 
 

 

Anne Therese Eriksen 
Med-trener. 

Anne Therese fra Atletklubben 1954 Vardø har lang erfaring som både trener og utøver innen 
bryting på internasjonalt toppnivå. Foruten å selv ha hatt en svært suksessrik karriere som 
pioner for norsk kvinnebryting, har hun også vært trener for flere utøvere som har vunnet flotte 
internasjonale medaljer for Norge – i bryting så vel som i sumobryting. Hennes rolige fremtoning 
kombinert med hennes lange erfaring gir henne evnen til å i det stille gi utøverne det de trenger 
mest der og da for å prestere optimalt. Om det er teiping der det er vondt, eller påfyll av rett 
næring til rett tid, eller de rette ordene for å dra fokuset tilbake der det skal være: Anne Therese 
kan håndtere kampsportutøvere på en måte svært få andre kan. En god strateg, en skarp taktiker, 
og en menneskekjenner som forstår at utøverne må være på rett plass mentalt og ha indre ro og 
trygghet, for at de skal kunne være sitt beste selv i ringen. Anne Therese er et svært verdifullt 
tilskudd til trenerteamet vårt.  

Sigmund Røtnes Widerberg 
Sumolandslagets #29, hovedtrener.  

Sigmund inntok rollen som hovedtrener for Sumolandslaget etter nyttår 2023. Med seg i 
bagasjen hadde han en 24-årig idrettskarriere fra 8 forskjellige fullkontaktidretter/brytestiler, 
som til da hadde resultert i 12 NM-gull av forskjellig sort og 5 internasjonale mesterskap for 
Sumolandslaget. Han har bred tverrfaglig akademisk bakgrunn med 3 universitetsgrader innen 3 
forskjellige fagfelt, i tillegg til 25 studiepoeng ved NIH. Han griper hver anledning han får til å heve 
sin faglige kompetanse som trener. Sigmunds trenerfilosofi bunner i at det er trenerens oppgave 
å hjelpe de utøverne som til enhver tid er i troppen til å prestere sitt beste ut fra forutsetningene 
de har og livsomstendighetene de må hanskes med. Det, og at utøvernes trivsel i laget og 
fysiopsykososiale velvære er viktigere enn alt annet. Siden nyttår 2023, har utøverne på 
Sumolandslaget tatt 174 internasjonale medaljer – herunder 28 EM/EG-medaljer, og 5 VM-
medaljer.  

Anders Grizzly Fægri 
Sumolandslagets #22, dommer. 

Grizzly fra Sportsklubben av 1909 har siden han først entret sumo-scenen under NM i 2011 vært 
en bauta for norsk sumobryting. Sportslig sett kom hans store høydepunkt da han ble 
tungvektsmester under NM på Skedsmo i 2018, og internasjonalt har han en EM-bronse fra 
herrenes lagkonkurranse fra 2013. Etter en siste runde som utøver under Sumo NM 2024, har 
Anders gått fullt og helt inn i rollen som sumo-Norges fremste dommerskikkelse. Han har nå 
blant annet dømt VM i 2023, EM og VM i 2024, EM i 2025, og skal nå dømme under VM også i 
2025. Han er den første nordmann som noensinne har fått dømme sumobryting i Japan, så vel 
som første norske dommer i et Sumo VM. Han er på vei til å etablere seg på toppen av 
sumobrytingens dommerverden i rekordfart, og representerer Norge på utmerket vis.  



  
 
 

 

Tom Sandstad 
Sumolandslagets #9, landslagssjef for sumo.  

Om det er én mann som er ansvarlig for at sumosporten fortsatt lever i Norge, så er det Tom 
Sandstad. Tom begynte å engasjere seg som trener, leder, og tilrettelegger for det tidlige 
Sumolandslaget under oppstarten av internasjonal sumobryting på midten av 1990-tallet, og har 
vært en sentral aktør i organiseringen av norsk sumobryting siden. Han opprettholdt kontakten 
med det internasjonale miljøet mens sporten opplevde en nedetid på nasjonal basis på midten 
av 2000-tallet, og var den første til å melde seg til tjeneste da det skulle startes opp Sumo NM 
igjen i 2011. Siden det har Tom stått i front for å lede norsk sumobryting til dit den i dag er 
kommet, ved å arbeide iherdig og tålmodig for å bygge sporten på nasjonalt plan og gi muligheter 
for norske utøvere til å realisere sitt potensiale i sumoringen internasjonalt. Tom kan nå endelig 
fylle sin rolle som organisator av sumobryting på topp internasjonalt plan, og han er Norges 
viktigste bindeledd inn til det internasjonale sumoforbundet (IFS). Vi håper og tror VM 2025 blir 
anledningen som får IFS til å se Tom sitt potensiale som resursperson innen sumobryting også 
på internasjonalt plan, og gir ham og Norge mulighet til å spille en mer sentral rolle i vårt 
internasjonale særforbund i årene fremover.  

Våre ressurspersoner og supportere 
Sumolandslaget har i år rekordmange ressurspersoner og supportere med oss til VM. Det norske 
reisefølget forsterkes av ca. et dusin mennesker som både heier fra tribunene og støtter i 
forskjellige roller innen logistikk og tilrettelegging. Denne innsatsen er gull verdt, og 
Sumolandslaget anser derfor støtteorganisasjonen vår Norges Sumovenner og 
supporterklubben Norway Sumo Firm som fullt integrerte elementer i den norske delegasjonen. 
Vi, hele Norge, er ett lag når vi er på tur – og supportergjengen vår er en viktig del av Verdens 
Godeste Lag.  

Særlig fortjener imidlertid Tore Karlsen fra Fredriksten Bryteklubb og Hilde Andersen fra Oslo 
Bryteklubb en takk. De er begge medfølgende til mindreårige utøvere, og at de reiser sammen 
med Sumolandslaget er en absolutt nødvendighet for at utøverne på vårt U18-landslag skal 
kunne delta på VM. Dette er en viktig oppgave, da utøverne de følger opp er verdifulle 
medlemmer av landslagstroppen vår, med stort sportslig potensial og sterk motivasjonseffekt 
for resten av laget. Det gir utøverne på seniorlaget litt ekstra å kjempe for, når de ser at det er 
ivrige juniorer som slår seg opp i deres kjølvann, og bidragene til ressurspersoner som Tore og 
Hilde er viktige for å kunne gjøre dette mulig.  


