
Kriterier for uttak til internasjonale 
mesterskap og cuper 2026 
 

Dette dokumentet redegjør for retningslinjer for uttak til å representere Norge i 
internasjonale sumoturneringer, underlagt reglene i International Sumo Federation (ISF) 
og European Sumo Federation (ESF). 

Dokumentet er vedtatt av Sumokomiteen til Norges Bryteforund 23. november 2025 

NM 
▪ Deltakelse i NM er obligatorisk for uttak i internasjonale mesterskap 
▪ Gyldig fravær kan aksepteres. Gyldig fravær er i henhold til grønt, gult og rødt 

o Grønt. God grunn for fravær; 1) Skade eller sykdom som forhindrer å bryte. 
Fysisk skade krever oppmøte som dommer. Sykdom krever legeerklæring. 
2) Formelt umulig, eksempelvis jobboppdrag eller militærtjeneste eller 
tilsvarende. 3) Akutte hendelser på konkurransedagen, eks. trafikkulykke. 
4) landslagsoppdrag i overførbare idretter 5) Idrettsarrangementer av 
særlig betydning for den aktuelle utøveren. Utøvere som ønsker å bli 
registrert med grønt fravær er selv ansvarlige for å melde interesse for 
vurdering til uttak til EM eller VM, innen 14 dager etter NM. 

o Gult: tvilstilfeller (hverken grønt eller rødt), hvor landslagsledelsen 
konferer med utøverutvalget, eksempelvis; 1) bryllup 2) andre særlige 
tilfeller. Utøvere som ønsker å bli registrert med gult fravær fra NM kan bli 
vurdert til uttak, men vil bli prioritert etter utøvere som har deltatt på NM 
eller med grønt fravær.  

o Rødt: ikke grunnlag for uttak; 1) ferie 2) konkurrerende 
idrettsarrangementer, med mindre definert i under grønt fravær 3) 
utdrikningslaget 4) dugnad 5) sosiale arrangementer. 

EM (to per nasjon) 
1. En av Norges plasser går til vinneren av NM i senior, U21 og U18, men må svare og 

akseptere innen 14 dager. Utøveren må uansett være innenfor aldersreglene til 
EFS. 

2. Dersom en vinner ikke aksepterer plassen, vil nr. 2 få tilbudet, osv. 
3. Plass nr. 2 for Norge blir tildelt etter en helhetlig vurdering mellom:  



A. Alle som har medalje fra NM i samme vektklasse og vektklassen over og 
under, der landslagsledelsen vurderer dette som realistisk og forsvarlig, 
samt,  

B. Utøvere i den aktuelle vektklassen med grønt fravær fra NM.  
4. Vurderingskriteriene vil være: 

a) Resultater fra NM og internasjonale sumoturneringer siste to år 
b) Medaljer i den aktuelle vektklassen vil bli særlig vektlagt 
c) Utøvere med medalje som ikke vinner under NM eller har grønne 

fritak, har selv ansvaret for å melde interesse for EM innen 14 dager 
5. I vektklasser hvor det er ledig plass for Norge etter bruk av kriteriene over, 

vurderes forespørsel om deltakelse etter følgende prioritering 
A. Medaljer i NM i vektklassen over og under og med grønt fravær, som ikke 

allerede har plass. 
B. Utøvere med gult fravær og andre utøvere i NM i vektklassen over og under. 
C. Alle andre, med interesse for å delta. Forutsetningen er medlemsskap i 

NIF og løst lisens. 
6. Uttak til EM U23 er basert på at det ikke arrangeres NM for U23.  

A. Forutsetningen er at deltakerne fyller alderskravene. 
B. Deltakelse for EM U23 baseres på plassering i NM for senior, og kriteriene 

for utvelgelse til senior EM. 
C. I prioritering til plass nr 2, vil utøvere som har siste år i U23 gå foran yngre 

utøvere. 
7. Uttak for EM åpen vektklasse. 

A. Første valget vil gå til vinner av NM åpen. 
B. Plass nr. 2 blir skjønnsmessig besluttet blant deltakerne på EM, under 

konkurransedagen. Prioriteringen bør være den utøveren som har størst 
sannsynlighet for å prestere bra. Beslutningen fattes av landslagsledelsen. 

8. Uttak av lag for EM (3 deltagere + reserve) 
A. Laguttaket bør gi størst sannsynlighet for at laget presterer bra. 

Lagoppsettet besluttes av landslagsledelsen. 
B. Aktuelle utøvere skal ha deltatt i NM, ha grønt fravær, eller ha blitt tatt ut til 

EM av andre grunner. Uttaket kan involvere utøvere som ikke er tatt ut til de 
individuelle vektklassene under EM. 

VM (færre vektklasser enn EM, kun senior og U18 og én 
utøver per nasjon) 

1. Uttak til senior forbeholdes seniorer utøvere,  
a) dvs. utøvere aktuelle for U18 tas i utgangspunktet kun ut til U18 



b) dersom det er tomme vektklasser i senior, vurderes deltakelse fra U18-
utøvere av landslagsledelsen. 

2. VM uttak foretas av landslagsledelsen. Det er tre muligheter for å bli vurdert: 
a) Utøvere som har gull fra NM senior eller gull fra NM U18 
b) Utøvere med grønt fravær fra NM og tidligere medaljer fra EM eller VM 
c) Utøvere som har beste norske prestasjon i en VM klasse i norsk europacup 

samme år. Dersom to utøvere har lik prestasjon, blir begge tatt med i 
vurderingen til VM-uttaket. Punktet innebærer at utøvere som er til 
vurdering til VM kan be om å få stille i sin aktuelle VM vekt i norsk 
europacup, noe som vil vektlegges i uttaket. 

3. Landslagsledelsens foretar den endelige vurderinger basert på 
konkurranseprestasjoner i regi av Sumolandslaget gjennom hele våren fram til 
uttaksdato. 

4. Til laguttaket kan landslagsledelsen ta ut utøvere som ikke er tatt ut til de 
individuelle vektklassene under VM 

Europacup uttak (fire per nasjon) 
1. Uttak foretas av landslagsledelsen, etter følgende prioritering: 
2. Uttak baseres på samme system som i EM, men med flere muligheter. 
3. Alle andre, med interesse for å delta kan deretter bli vurdert om det er plass. 

Forutsetningen er medlemskap i NIF og løst lisens. 
4. Utøvere som er til vurdering til VM kan ønske plass i sin aktuelle VM vekt.  

 

 


