
 

 

 
Norges bryteforbund 

Serviceboks 1, Ullevål stadion 
0840 Oslo NORGE 

Innkalling til: 
Åpen treningssamling Oslo 

16-18 januar 2026 
 

GR17 og GR20 

 

Sted: Lambertseter flerbrukshall, Oslo 

Kategori: U17 og U20 

Dato: 16-18 Januar 2026 

Egenandel:  600 kr 

Frist: 1.Desember 2025 

Påmelding: Betaling av egenandel til VIPPS 799557 eller konto: 1813.43.48158. Merk med 
«NAVN» og «SAMLING OSLO JANUAR».  
 
Merk at kun innbetaling innen frist er gyldig påmelding. 

 

Følgende er tatt ut: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Navn: 
 
Åpen samling for U17 (f.o.m. 2011) og U20-
utøvere med godt nivå,  
 
Det forventes at de som normalt tas ut med navn 
på samlinger også deltar på denne selv om det er 
åpen samling. 

Klubb: 
 



Trenere: Pål Eirik Gundersen. 
Mats Erik Elverhøi 

 

Diverse info: Husk: 
Brytedrakt, brytesko og klær for å løpe ute. 
 
Bo: Organiseres etter påmelding.  
 
Viktig: Alle som behøver overnatting må samtidig som påmelding innen frist sende 
epost til Jim om at de behøver overnatting. De som kan, bor hjemme. 
 
 

Oppmøte/ 
Retur 

Oppmøte: LBK fredag 16:30 (Oppstart 17:00) 
Avreise: søndag 12:00 
Søndagsøkten avholdes i SP 09 sine nye lokaler. 
 
Måltider:  

- Middag fredag 
- Frokost, lunch og middag lørdag 
- Frokost og søndag. 

 
 

Kontakt: 

Navn: Telefon:  

Pål Eirik Gundersen 
Mats Erik Elverhøi 
Jim Johnsen 

+47 95 29 93 10 
+47 47 61 50 11 
+47 48 84 06 12 

paleirik.gundersen@nif.idrett.no 
mats_elverhoi94@hotmail.no 
jim.johnsen@nif.idrett.no 

 


