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FORORD

Bryting, i likhet med alle andre idretter, adlyder regler som utgjor "Brytereglene” og definerer hvordan
den praktiseres. Malet er a legge motstanderen pa fall eller a vinne pa poeng.

Gresk-romersk og fristil bryting er ulike med folgende:

| Gresk-romersk bryting, er det strengt forbudt a gripe motstanderen under beltelinjen, beinkrok eller
a bruke bena aktivt pa sin motstander til a utfgre en aksjon.

| fristilbryting og kvinnebryting, derimot, er det tillatt a ta tak i bena til motstanderen, beinkrok og
a bruke bena aktivt for & utfgre en aksjon. Kvinnebryting falger reglene i fristilbryting, men forbyr
imidlertid Double Nelson.

Beach Wrestling, Pankration, Belt Wrestling, Grappling og tradisjonell Wrestling er underlagt spesielle
regler.

Reglene er hyppig modifisert og alltid gjenstand for videre modifikasjon. Reglene som angitt her ma
veere kjent og akseptert av alle brytere, trenere, dommere og ledere. Reglene pakaller alle som
praktiserer sporten til & kjempe helt og universelt, med full arlighet og fair Play til glede for
tilskuerne.

Norsk tilleggskommentar:

Noen mindre endringer er tatt av den norske dommerkomiteen for G enten oppklare tvetydighet
eller ha med norsk ordlyd. Der det er behov for dette, er endringene skrevet i kursiv og evt i
(parentes). Dette er den Norske versjonen av «Januar 2026/Jdr» dokumentet til UWNW.

Husk at nasjonale tilleggsbestemmelser er gjeldende for turneringer i Norge, der disse
dokumentene skulle overlappe. Sjekk derfor alltid nasjonale tilleggsbestemmelser forst for du
leser internasjonale regler.

NB! Husk at UWWs nyeste reglement pa engelsk alltid er gjeldende. Sjekk derfor det engelske
dokumentet jevnlig. Dette er en norsk oversettelse, med forbehold om feil. Norsk oversettelse er
kun ment som hjelpedokument til den engelske versjonen. Ved funn av feil, vennligst gi (skriftlig)
beskjed til dommerkomiteen. Takk for hjelpen!

Sist redigert av NBFs dommerkomite ved Kristina Ness og Tobias Bekk Johansen, jan.2026
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GENERELLE REGLER

Artikkel 1 - Objekt

Utarbeidet i samsvar med Grunnloven til UWW, finansreglementet, disiplinaerforskriftene, de
alminnelige regler om organisering av internasjonale konkurranser, og alle de spesifikke forskriftene,
har de internasjonale brytereglene som sine spesifikke mal a:

Definere og spesifisere de praktiske og tekniske forhold som kamper skal skje under
Bestemme konkurransesystemet, metoder for seier, tap, klassifisering,
straff, eliminering av konkurrenter, etc.

Bestemme verdiene som skal tildeles brytingens aksjoner og grep

Liste situasjoner og forbud

Bestemme de tekniske funksjonene til de forskjellige fuksjonaerer

Disse kan endres sett lys av praktiske observasjoner av bruken av dem, og sgken etter deres

effektivitet, er de internasjonale reglene som angitt i dette dokument, rammen for hvordan
brytesporten er gjennomfart i alle sine stiler.

Artikkel 2 - Tolkning

Ved uenighet om tolkningen av bestemmelsene i en artikkel i de falgende regler, er det «Executive
Committee of UWW> som er den utelukkende myndighet som bestemmer den ngyaktige betydningen
av den aktuelle artikkelen. Den engelske teksten skal benyttes.

Artikkel 3 - Bruk

Anvendelsen av disse reglene til de Olympiske Leker (OL), verdensmesterskap (VM), og til alle internasjonale
konkurranser underlagt UWW, er obligatorisk. (Alle konkurransene registrert i United World Wrestling
kalenderen).

Under internasjonale turneringer, en konkurranseprosedyre som avviker fra det som er fastsatt i reglene kan
unntaksvis benyttes, forutsatt at det er gitt tillatelse etter UWW og alle deltakerlandene.

Kapittel 1 - MATERIALSTRUKTUR

Artikkel 4 - Matten

En ny UWW godkjent matte, med en 9m diameter og omgitt av et 1,50m omrade av samme tykkelse,
er obligatorisk i falgende konkurranser: OL, Mesterskap og Cuper. For alle andre internasjonale
konkurranser, ma matter veaere typegodkjent, men ikke ngdvendigvis nye.

For OL og VM, oppvarming og treningsmatter ma ogsa vaere nye og godkjent av UWW og vare av
samme kvalitet som konkurransematter.

En 1m bred oransje sone danner en integrert del av bryteomradet, trekkes langs omkretsen av innsiden
pa sirkelen som er 9m i diameter.



De folgende engelske uttrykk vil bli brukt til & betegne de forskjellige delene av matten:

| Corner | | Corner

Central Wrestling
Area

Protection
Area

Passivity Zone

Den midterste sirkelen angir midten av matten (1m diameter). Indre del av matten som er innenfor
passivitetssonen, er hovedomradet for brytingen (7m diameter). Passivitetssonen er 1m bred.
Beskyttelsessonen er 1,50m bred.

For OL, VM- og kontinentale mesterskap, og Rankning series skal matten installeres pa en plattform
som ikke er hayere enn 1,10m eller lavere enn 0,8m. Plattformen pa hver side av matten ma veere
minimum 1m. Dersom flere matter blir brukt skal disse vaere adskilt med minimum 1m. | alle tilfeller,
vil fargen pa beskyttelsesomradet ma vaere forskjellig fra den av matten. Tregulvet i naerheten matten
ma vaere dekket med et sterkt godt fast soft cover. Av sikkerhetsgrunner, vil poengtavlene vare
plassert pa separate plattformer, naarme matten(e).

For a hindre smitte, ma matten rengjares og desinfiseres far hver brytegkt (konkurranseskt). Nar
matter som har en glatt, jevn og ikke-slipende overflate (trekk inkludert) brukes, ma ogsa de samme
hygienetiltak brukes.

En sirkel ma merkes i midten av matten med en innvendig diameter pa en meter og et omgivende
band som er 10 cm bredt.

Treneren til hver idrettsutgver vil vaere lokalisert pa samme side av matten. Den rade bryteren vil
veere plassert til venstre og den bla bryteren pa hayre side.

Matten bar legges slik at det er omgitt av et stort apent rom for a sikre at konkurransen fortsetter
som normalt.

Alle detaljene om UWW logo og matteprodusentens logo, rettes til United World Wrestling
hovedkvarter og falges av retningslinjene som sendes til matteprodusenten.



Aftikkel 5 - Uteverens antrekk

For a konkurrere i United World Wrestling -arrangementer, ma idrettsutavere i ALLE aldersgrupper
overholde «<UWW Uniform Regulations (eget reglement). Disse reglene er ment a tillate innovative
designfunksjoner i samsvar med regler og forskrifter for bryting.

Ansvar for overholdelse

Ved alle UWW -arrangementer er de nasjonale forbundene ansvarlige; og ved OL er den nasjonale
olympiske komite ansvarlige for at elementene benyttet eller brukt av medlemmer av deres
delegasjon, overholder vilkarene i disse reglene.

Generelle hensyn

«Singlet», brytedrakten er standarduniformen som brukes for alle olympiske stiler.

Drakten ma vaere laget av et glatt stoff uten ujevn kanter som ikke presenterer noen fare for
irritasjon, verken for brukeren eller motstanderen.

Drakten ma gi bryterne full bevegelsesfrihet slik at de kan utfaere alle grep og teknikker trygt og
effektivt.

For spesifikk informasjon om spesifikke hensyn, farger, merknader, sponsorplassering, grebeskyttere
og sko, vennligst se «UWW Uniform Guideline document>.

Forbud

Pa innveiing ma dommeren sjekke at hver konkurrent tilfredsstiller kravene i denne artikkelen.
Bryteren ma bli advart ved innveiing dersom dens utseende (se punkter under) ikke er riktig. Hvis
bryteren ikke overholder dette, vil bryterens forbund blir bgtelagt ved konkluderingen av
konkurransen. Hvis bryteren entrer matten med ukorrekt designet drakt til kampen, vil dommersettet
tillate maksimalt ett minutt for & korrigere. Hvis bryteren etter dette tidspunktet, fortsatt ikke er
godkjent, vil de tape kampen ved overgivelse («forfeit»).

Det er forbudt a:

- Bruk emblemet eller forkortelsen for et annet land.

- Pafare fett eller klebrige stoff pa kroppen

- Ankomme matten svett fgr begynnelsen av kampen og i begynnelsen av hver periode.

- Bruk av teip eller bandasjer pa fingre, handledd, armer eller ankler, som ikke er godkjent av
stevnets lege. Disse bandasjene ma dekkes med elastiske band.

- Bruke objekt som kan forarsake skade pa motstanderen, slik som ringer, armband, protese,
piercing etc.

- Bruke BH med spiler

Artikkel 6 - Uteverens Lisens

Enhver mannlig eller kvinnelig kadett, junior, U23, seniorbryter og veteranbryter som konkurrerer i
OL, VM, World Cup, kontinentale mesterskap, Cup og Leker, Regionale Spill og World og Continental
League, internasjonale turneringer registrert i UWW kalenderen, holde en internasjonal utaverlisens,
som definert av spesialreglementet.

Denne lisensen er ogsa brukt som forsikring for medisinske- og sykehusutgifter i tilfelle en ulykke
finner sted under den internasjonale konkurransen bryteren deltar i.



Lisensen er kun gyldig for innevaerende ar og ma fornyes hvert ar.

Foresparsel om lisens ma sendes minst 2 maneder far konkurransen der vedkommende bryter vil delta.
Denne tidslinjen er fastsatt for & ha nok tid til & konkludere med prosedyren og validere lisensen.

Artikkel 7 - Alder, Vekt og Klasser i konkurranser

Alderskategorier

Alders kategorier er som falger (det dret en fyller):

u15 14-15 ar (fra 13 med medisinsk og foreldres godkjenning*)
U17 (Ungdom) 16-17 ar (fra 15 med medisinsk og foreldres godkjenning*)
U20 (Junior) 18-20 ar (fra 17 med medisinsk og foreldres godkjenning*)
Senior U23 19-23 ar (fra 18 med medisinsk og foreldres godkjenning*)
Senior 20 ar og eldre

Veteran eldre en 35 ar

*Den medisinske og foresattes godkjenning sendes inn i Athena via det arlige medisinske sertifikatet og
bryterens erklaering nar UWW-lisensen Kjapes.

Brytere i alderskategorien U20 (junior) far lov til & delta i konkurranser for seniorer, med unntak av de
som er 17 ar i det aktuelle aret.

For Under 23 ar mesterskap, skal senior regler og vektklasser benyttes.

Et aeresertifikat vil bli utstedt for hver deltaker av presidenten i landets Forbund som attesterer alderen
pa bryteren. Dette sertifikatet ma utarbeides i samsvar med modellen gitt av UWW, med Landets
Forbunds brevhode.

En bryter kan delta i en konkurranse kun under nasjonaliteten som vises pa lisensen. Hvis det pa noe
som helst tidspunkt, avgjeres av UWW at uttalelsen var falsk og at juks har skjedd, vil disiplinaertiltak
fastsatt til dette formalet umiddelbart bli brukt mot Forbundet, og den bryter og den personen som
signatur vises pa det uredelige sertifikatet.

Brytere som gnsker & endre sin nasjonalitet ma referere til den prosedyre som er beskrevet i de
internasjonale regler for endring av nasjonalitet. Brytere kan endre sin nasjonalitet kun én gang. Nar
prosedyren for skifte av statsborgerskap er fullfgrt har de ikke rett til & konkurrere for sitt tidligere
land lengre, eller for noe annet land i en UWW offisiell konkurranse.

Hver lisensiert bryter som deltar i en konkurranse samtykker automatisk til UWW & bruke deres filmede
eller fotograferte bilde for a fremme konkurransen eller konkurranser framover. Hvis en bryter nekter &
godta disse betingelsene, vil de matte gjgre dette klart ved ankomst pa omradet, og kan derfor bli
ekskludert fra konkurransen.



Vektkategori

Vektkategoriene for fristil og Gresk-romersk bryting er som falger (i kilogram):

SENIOR, U23 OG U20 (junior) OLYMPISK VEKTKATEGORI*
Fristil Gresk-Romersk Fristil Gresk-Romersk
1. 57 kg 1. 55 kg 1. 57 kg 1. 60 kg

2. 61kg 2. 60 kg 2. 65 kg 2. 67 kg °

3. 65kg 3. 63 kg 3.74 kg 3.77 kg

4. 70 kg 4. 67 kg 4. 86 kg 4. 87 kg

5. 74 kg 5. 72 kg 5. 97 kg 5. 97 kg

6. 79 kg 6. 77 kg 6. 125 kg 6. 130 kg

7. 86 kg 7. 82 kg

8. 92 kg 8. 87 kg * Inkludert Olympiske Leker kvalifiserings turneringer
9. 97 kg 9. 97 kg

10. 125 kg 10. 130 kg

U15 U17 (UNGDOM)

1. 34-38 kg 1. 41-45 kg

2. 41 kg 2. 48 kg

3.3.44 kg 3. 51 kg

4. 4. 48 kg 4. 55 kg

5. 52 kg 5. 60 kg

6. 57 kg 6. 65 kg

7. 62 kg 7.71kg

8. 68 kg 8. 80 kg

9. 75kg 9.92 kg

10. 85 kg 10. 110 kg

Vektkategoriene for Kvinnebryting er som falger (i kilogram):

SENIOR, U23 OG U20 (JUNIOR) OLYMPISK VEKTKATEGORI*

1. 50 kg 1. 50 kg
2. 53 kg 2.53 kg
3.55 kg 3.57 kg
4. 57 kg 4. 62 kg
5. 59 kg 5. 68 kg
6. 62kg 6. 76 kg
7. 65kg

8. 68 kg * Inkludert Olympiske Leker kvalifiserings turneringer
9. 72 kg

10. 76 kg

U15 U17 (UNGDOM)
1. 29-33 kg 1. 36-40 kg

2. 36 kg 2. 43 kg
3.39kg 3. 46 kg

4. 42 kg 4. 49 kg

5. 46 kg 5. 53 kg

6. 50 kg 6. 57 kg

7. 54 kg 7. 61 kg

8. 58 kg 8. 65 kg



9. 62 kg 9. 69 kg
10. 66 kg 10. 73 kg

Hver deltager anses a ta del av hans/hennes egen fri vilje, og er selv ansvarlig for seg selv, skal fa lov
til & konkurrere i kun én vektklasse: den som svarer til vekten pa det tidspunktet for den offisielle
innveiing. For kategorier i senior og U23 aldersgruppen, kan konkurrenter velge neste hgyere kategori
enn sin kroppsvekt, med unntak av den tyngste vektklassen, hvor deltakerne ma veie over

97kg for menn Fristil og for Gresk Romersk og over 72 kg for kvinner Fristil.

(NB! Vektklasser for G/P12, knatt, bryteskole, samt scerskilte vektklasser for Norge, se nasjonale
tilleggsbestemmelser)

Konkurranser

Internasjonale konkurranser for de forskjellige alderskategorier er som falger:

U15 Internasjonale konkurranser

14-15 ar
Kontintentale Mesterskap (pa oppfordring)
Internasjonale konkurranser

?;71 7 3 Kontinentale Mesterskap (hvert ar)

irar Verdensmesterskap (hvert ar)

Internasjonale konkurranser

u20 (hvert ar)

18-20 ar Kontinentale mesterskap
Verdensmesterskap (hvert ar)
Internasjonale konkurranser

u23 Kontinentale mesterskap (pa oppfordring)

19-23 ar Verdensmesterskap (hvert ar)
Internasjonale konkurranser
Kontinentale mesterskap (hvert ar)

Senior . . . o

20 og eldre World Championships (hvert ar, utenom OL ar)
World Cups (hvert ar, utenom OL ar)
Olympiske leker (hvert fjerde ar)

Veteraner

35 og eldre Verdensmesterskap (Hvert ar)

Andre typer konkurranser kan bli organisert etter godkjenning av United World Wrestling.
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Kabittel 2 - KONKURRANSER OG PROGRAM

Artikkel 8 - Konkurransesystem

(NB! For konkurransesystem fof nasjonale stevner i Norge, se najsonale tilleggsbetsemmelser)
Konkurransene foregar ved direkte elimineringssystem med et ideelt antall brytere, dvs. 4, 8, 16,
32, 64, etc. Hvis det ikke er ideelt antall brytere i en kategori, blir det kvalifiseringskamper.

Sammensetning er gjort i den rekkefalgen av de tilfeldig trukne tallene. Alle brytere som tapte mot
en av finalistene vil fa re-kvalifiseringskamper. Det er to adskilte grupper av re-kvalifisering: en
gruppe av brytere som tapte mot ferste finalist, og en annen gruppe av brytere som tapte mot andre
finalist. Re-kvalifiseringskampene begynner med bryteren som tapte i farste runde inkludert i
kvalifseringskampene for a oppna den ideelle antall mot en av de to finalistene, opp til taperne i
semifinalen ved direkte eliminering. Vinnerne av de to re-kvalifisering gruppene far begge
bronsemedalje.

Hver vektklasse organiseres over to dager. Trekningen finner sted, senest dagen far gjennomfaringen
av den aktuelle vekten.

Den medisinske kontrollen og den farste innveiing, holdes om morgenen for den aktuelle
vektkategorien. De kvalifiserte bryterne for finalen og re-kvalifisering, vil veie inn igjen den andre
morgenen. Ingen ekstra vekttoleranse vil bli tillatt for den andre innveiingen.

2kg vekttoleranse er tillatt ved World Cup, UWW Ranking Series turneringene og for de
internasjonale konkurransene

For konkurranser hvor mindre enn 16 brytere er registrert, kan vektkategorien bli organisert pa en
dag. Hvis det er tilfelle, forblir medisinsk kontroll og innveiing pa morgenen for konkurransen og
trekningen kan organiseres under innveiing.

Konkurransen giennomfgres pa folgende mate:

Farste dag:
- Kvalifisering runder

- Elimineringsrundene

Andre dag:
- Re-kvalifiserings runder
- Finaler
Klassifiseringskriterier

Fra 7. plass, vil brytere i hver kategori bli rangert avhengig av deres rangeringspoeng.

| tilfelle av likhet, vil de bli rangert ved a analysere fglgende kriterier suksessivt, igjennom hele
konkurransen:

- De fleste seire etter "Fall”
- Flest kamper vunnet av teknisk overlegenhet
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- Flest tekniske poeng scoret

- Faerrest avgitt («tapte») tekniske poeng
- Den med lavest seeding nummer (dersom dette gjelder)
- Det laveste nummeret ved trekningen

Konkurranse med mindre enn 8 utavere (Nordisk turnering)

Dersom det er mindre enn 6 brytere registrert i en vektkategori, etableres det en gruppe, og alle
brytere vil konkurrere mot hverandre. Ved et to-dagers konkurranseformat vil den siste runden bli
arrangert den andre dagen. | dette tilfellet ma selv bryterne som ikke har noen kamp planlagt i
siste runde, gjennomfare innveiingen pa den andre dagen.

For kontinentale og verdens mesterskap, vil en vektkategori som kun har 1 bryter bli kansellert
og ingen tittel eller medaljer vil bli tildelt!

Hvis det er 6 eller 7 utgvere i en vektkategori, starter konkurransen med en pulje fase med to grupper.
Som nevnt ovenfor vil alle brytere fra hver gruppe konkurrere mot alle de andre bryterne i deres
gruppe (det nordiske turneringssystemet brukes som rangeringskriterium innen hver gruppe).
Rangering i gruppene brukes til a bestemme oppsettet for semifinalen.

Semifinalene bestar av:
- Den forste rangerte i gruppe A mot den andre rangert i gruppe B

- Den andre rangerte i gruppe A mot den farste rangert i gruppe B

Gullmedaljekampen vil vaere mellom vinnere av semifinalen, og bronsemedalje kampen vil vaere
mellom taperne til semifinalen.

Bare en bronsemedalje vil bli tildelt for dette scenariet.

Rangeringskriterier ved nordiske turneringsregler

Ved nordisk-turnering, vil den bryter med flest seire bli rangert farst.

Innad i samme gruppe, hvis to brytere har like mange seire, vil deres direkte kamp avgjere
rangeringen.

For alle andre situasjoner med likhet mellom utgvere, vil rangeringen avgjares etter disse kriteriene,
igjennom hele konkurransen:

- Flest klassifiseringspoeng

- Flest seirer ved «Fall»

- Flest kamper med teknisk overlegenhet
- Flest tekniske poeng

- Feerrest tekniske poeng avgitt
- Den med lavest seeding nummer (dersom dette gjelder)
- Den med lavest nummer ved trekningen
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Artikkel 9 - Konkurranseprogram

Varigheten av OL er 7 dager pa 3 matter.

Varigheten av senior VM er 9 dager pa 4 matter og varigheten av junior verdensmesterskapet er 7
dager pa 4 matter. Men, avhengig av antall mottatte pameldinger, kan en matte bli lagt til eller
trukket fra for alle konkurransetyper etter avtale med UWW.

| prinsippet, for alle typer konkurranse, skal ikke gktene vare lenger enn tre timer.

Foruten om konkurransene vist av United World Wrestling, ma alle kamper for 1. og 2. plass forega
pa en matte. Kamper for 3. og 5. plass kan skje pa to matter.

For konkurransene vist av United World Wrestling, ma alle finalene (gull, bronse og bronse) foregar
pa en matte slik at alle kamper blir kringkastet.

Artikkel 10 - Medaljeseremoni

De farste fire brytere i hver vektklasse skal delta i utdelingen, og skal fa en medalje og et diplom, i
henhold til deres rangering.

1. plass Gull + diplom
2. plass Selv + diplom
Begge 3. plasser Bronse + diplom

| verdensmesterskapet, vil hver mester mota Verdensmester-beltet.

Bare én bronse vil bli tildelt i vektklasser hvor det nordiske systemet brukes.
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Kapittel 3 - KONKURRANSEPROSEDYRE

Artikkel 11- Innveiing

(NB! For nasjonale turneringer og NM i Norge, se 0gsd nasjonale tilleggsbestremmelser)

For alle konkurranser organiseres innveiingen hver morgen for den aktuelle vektklassen. Innveiingen
og den medisinske kontrollen varer i 30 minutter.

Den andre morgenen for den aktuelle vektklassen skal bare brytere som deltar i re-kvalifisering og
finaler komme til innveiing. Denne innveiingen vil vare 15 minutter.

Ingen bryter kan aksepteres ved innveiing hvis de ikke har gjennomgatt en medisinsk undersgkelse
den farste morgenen. Brytere ma mgte til medisinsk undersgkelse og innveiing med sin lisens og
akkreditering.

Deltakerne vil bli veid i kun sin brytedrakt. Etter a ha blitt undersgkt av kvalifiserte leger, som er
forpliktet til & eliminere enhver bryter som representerer noen fare for smittsom sykdom, kan
bryteren bli veid inn. Ingen vekt toleranse vil bli gitt for drakten.

Deltakerne ma vaere i perfekt fysisk form og skal ha svaert kortklipte negler.

Gjennom hele innveiingen, har bryterne rett, etter tur, til 4 ga pa vekten sa mange ganger som de
gnsker.

Dommerne er ansvarlige for innveiingen og ma kontrollere at alle brytere er av den vekt tilsvarende
den kategori de er pameldt til konkurransen i, at de oppfyller alle kravene i Artikkel 5 og a
informere bryteren om risikoen hen lgper hvis hen presenterer seg pa matten i feil drakt. Dommere
skal nekte a veie en bryter som har pa seg en endret drakt (modifisert).

Dommerne som er ansvarlige for innveiingen vil fa resultatene av trekningen og far lov til & kontrollere
kun de bryterne som er pa denne listen.

Hvis en utaver ikke mater opp eller feiler innveiingen (den farste eller den andre innveiingen), vil hen
bli eliminert fra konkurransen og bli plassert sist uten rangering (Unntak: cf. Artikkel 55 - Medisinsk
Inngripende)

Hvis én (eller flere) utavere kvalifisert til re-kvalifisering eller finalene ikke mater opp eller feiler
innveiingen, vil utaveren(e) (som suksessfullt bestod den andre innveiingen) ga videre til neste runde

i deres gruppe. *

*Hvis alle utavere ikke mater opp eller feiler den andre innveiingen, vil rangeringen gjort i henhold
til de individuelle rangeringskriterier (Cf. Artikkel 8).

Artikkel 12 - Trekning

(NB! For turneringer i Norge gjelder §8 i nasjonale tilleggsbestemmelser)

Deltakerne skal pares for hver runde i henhold til numerisk rekkefalge bestemt av loddtrekning,
gjennomfart senest dagen fgr konkurransen for den aktuelle vektklassen. UWW's konkurranse
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styringssystem skal benyttes for trekningen og forvaltning av alle internasjonale konkurranser lagt inn
i UWW kalenderen.

Hvis UWW’s konkurranse styringssystem ikke kan brukes, skal nummererte brikker tilsvarende det
antall pameldte brytere legges i en urne, i en pose eller en annen lignende gjenstand. Om et annet
system benyttes ma dette vaere tydelig avklart.

Viktig: Nar den som er ansvarlig for innveiing og loddtrekning observerer en feil i den regulerte
prosedyren som skissert ovenfor, vil loddtrekning i den aktuelle kategorien bli avlyst. Loddtrekning
for denne kategorien vil deretter bli gjentatt etter avtale med den tekniske delegat.

Teknisk delegat eller IT personen er ansvarlig for gjennomfgringen av trekningen og at disse reglene
ble opprettholdt. De vil ogsa matte godkjenne innveiingslisten. Etter endt trekning kan ingen protester
leveres.

Plassering av uteverne i gruppen

For en konkurranse med 6 eller 7 utavere, vil bryteren med det laveste trekningsnummeret bli plassert i
gruppe A, den med nest lavest trekningsnummer vil bli plassert i gruppe B, sa vil den med tredje lavest
trekningsnummer bli plasser i gruppe A, og sa videre til alle utaverne er plassert.

For en konkurranse med mer enn 7 utgvere - Hvis antall utgvere som deltar i en vektklasse er forskjellig fra
(mer enn) 8, 16, 32, etc, ma det bli organisert kvalifiseringsrunder. For & oppna balanse mellom den @vre og
nedre gruppe, vil kvalifiseringsrundenes plassering falge gverst-nederst-nederst-gverst metoden. Den samme
metoden blir utfert for & bestemme de «seedede»/rangerte topputgvernes plassering i puljen.

Rangerte topputgveres plassering i gruppene

Malet med en slik trekning er a plassere topprangerte utgverne sa langt fra hverandre som mulig, for a spare
dem til siste mulige runde. De gjenvaerende plasseringene (ikke-rangerte utgvere) fylles opp gverst til nederst
basert pa trekningsnummerne (et lavt trekningsnummer forhindrer ikke utavere fra a bryte i
kvalifiseringsrunden).

Hvis kvalifiseringskampene ma inkludere de rangerte topputgveren, starter paringen med den lavest rangerte
topputaveren.

Rangerte utavere i en vektklasse med 6 eller 7 utgvere vil bli plassert slik:

Gruppe A Gruppe B
Seed n°1 Seed n°2
Seed n°3 Seed n°4
Seed n°5 Seed n°6

Seed n°7 (dersom dette gjelder)

Sa fort de rangerte utgverne er plassert, vil de ikke-rangerte utgverne plasseres med ABA metoden.
Alle de forskjellige gruppene - med ingen rangert, 4 rangerte og 8 rangerte utgvere er tilgjengelig pa:
https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling

Hvis en eller flere topprangerte utgvere ikke er med (erstattet eller ikke registrert), vil den eller de nest
beste utgverne fra Rankingen ta deres plass..
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Aftikkel 13 - Startliste

Hvis en eller flere brytere ikke mgter til eller ikke klarer innveiingen, vil motstanderen(e) vinne
kampen ved overgivelse. Disse bryterne vil bli eliminert fra konkurransen og plassert sist, uten
rangering. Ingen parring vil bli gjort igjen pa konkurransedagen.

Artikkel 14 - Eliminering fra konkurransen

Taperen er eliminert, og rangeres i henhold til klassifiserings poeng skaffet, bortsett fra de brytere
som tapte mot en av finalistene da de tar del i prekvalifisering for 3. eller 5. -plasser.

Etter innveiing, skulle en bryter, uten legeattest signert av UWW lege eller konkurransens lege og
uten a gi beskjed til konkurransesekretariatet, ikke presenterer seg for motstanderen nar hens navn
kalles, vil hen tape kampen pa oppgivelse. Utaveren vil bli eliminert og rangert uten plassering, og
motstanderen vil bli erklaert som vinner av kampen.

Dersom UWW legene kan bevise at en bryter simulerer skade av politiske grunner for & unnga a
konkurrere mot sin motstander, vil hen bli diskvalifisert og plassert sist uten rangering og meldingen
«DSQ~» ved navnet sitt.

Hvis en bryter begar en apenbar krenkelse av fair play i and og konseptet totalt og universal bryting
anerkjent av UWW, og apent jukser, begar en alvorlig feil eller engasjerer seg i brutalitet, vil hen
umiddelbart bli diskvalifisert fra konkurransen og eliminert av en enstemmig avgjgrelse av
tjenestegjorende team. | denne situasjonen, vil hen automatisk bli plassert sist i rangeringen, uten
noen rang og meldingen "DSQ" ved navnet sitt.

Hvis en bryter utegver brutalitet etter at kampen er avsluttet, blir han/hun diskvalifisert, plassert sist
i rangeringen uten plassering, og merknaden «DSQ> vil bli lagt til ved navnet.

Hvis to brytere er diskvalifisert for brutalitet i samme kamp, vil de bli eliminert som ovenfor.
Sammenkoblingen for falgende runden vil ikke bli endret. Bryteren ment a mote en av de
diskvalifiserte brytere vinner kampen med oppgivelse.

Hvis to semifinalister er diskvalifisert for brutalitet under samme kamp, vil de bli eliminert og deres
tapere i kvartfinalen vil konkurrere i semifinalen og re-kvalifisering gruppen vil bli endret etter
resultatet av denne semifinalen. Hvis semifinalene er organisert under kvelds gkten, vil denne kampen
bli utfart pa slutten av gkten slik at de aktuelle utaverne far nok tid til forberedelser. Hvis det skjer
pa dag 1, vil de fa 1 time (etter dobbel diskvalifiseringen/oppgivelsen) til forberedelse.

Hvis en dobbel skade (2VIN) skjer under en kamp, vil motstanderen i neste kamp vinne kampen pa
skade. Hvis det skjer i en semifinale kamp og for a bestemme hvilke utgvere som vil ga til re-
kvalifisering, vil klassifiseringskriteriene (Artikkel 8) brukt til & bestemme vinneren av denne dobbel
skade kampen.

Hvis en oppgivelse eller en diskvalifisering skjer under en medaljekamp (1-2 eller 3-5), vil fglgende
brytere (fra den gruppen tilhgrende den diskvalifiserte ut@averen(e)), bevege seg opp rangeringen for
a etablere den endelige klassifiseringen. Hvis de to finalistene blir diskvalifisert, sa vil det veere
nadvendig a gjgre kamp mellom de to bronsemedaljevinnere for & avgjare farste og andre plass. Alle
andre deltakere vil ga opp i rangeringen, og de to i femte posisjonene vil bli tredje. Hvis de to
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finélistene er oppgivelser til tross for deres suksessfulle innveiing, vil samme prosess bli brukt (en
tilleggskamp mellom bronsemedaljgrene).

For alle typer oppgivelse, vil den aktuelle utgveren bli plassert sist uten rangering.

Rangering i tilfeller med brudd pa doping

Ved positiv dopingkontroll blir bryteren diskvalifisert og automatisk plassert sist i rangeringen, uten
plassering, og merknaden «DSQ» vil bli lagt til ved navnet. Brytere som opprinnelig var rangert etter
denne personen, rykker opp i rangeringen. Hvis den diskvalifiserte utgveren hadde 3. plass, vil
bryteren fra samme halvdel av trekningen som den diskvalifiserte rykke opp til den posisjonen. | sa
fall vil det kun vaere én bryter pa 5. plass.

Hvis begge utgverne som opprinnelig hadde 1. og 2. plass tester positivt og blir diskvalifisert, vil de
to bronsemedaljevinnerne hver fa tildelt en gullmedalje. Det deles ikke ut sglvmedalje i dette
tilfellet. De to bryterne som opprinnelig hadde 5. plass, rykker opp til 3. plass. Alle andre konkurrenter
rykker tilsvarende opp, og det vil kun vaere én bryter pa 5. plass.

Ved positiv dopingkontroll i et lagarrangement blir laget til uteveren som har begatt regelbruddet

diskvalifisert og plassert sist i rangeringen, uten plassering, og merknaden «DSQ» vises ved siden av
lagets flagg.

KAPITTEL 4 - DOMMERSETTET

Artikkel 15- Sammensetning

Ved alle konkurranser skal dommersettet ved alle kamper besta av falgende:

- 1 mattepresident
- 1 mattedommer
- 1 sidedommer

Utnevnelsesprosedyrer av disse tre utnevnte er satt i «Regulations for the international Refereeing
Body~», forskrift for internasjonale dommere. Utskifting av en dommer under en kamp er strengt
forbudt, unntatt i tilfelle av en alvorlig sykdom som er medisinsk bekreftet. lkke ved noe tilfelle kan
en dommer vaere sammensatt av to dommere fra samme nasjonalitet. Videre er det strengt forbudt
for en dommer a demme i en kamp som involverer brytere fra eget land.

Dommerne skal ta alle avgjgrelser enstemmig eller med flertall (to av tre) bortsett fra ved passivitet,
advarsler og i fallsituasjoner, der godkjenning ma innhentes fra mattepresidenten.

Artikkel 16 - Generelle oppgaver

Dommere skal utfgre alle de oppgaver som er fastsatt i forskrift om brytekonkurranser og i noen
spesielle bestemmelser som kan bli etablert for organiseringen for en spesiell konkurranse.

Det er en plikt for dommerne a falge hver kamp svaert ngye og vurdere handlingene til brytere slik
at resultatene som vises pa dommerskjemaet, nayaktig gjenspeiler den spesifikke kampen.
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Mattepresidenten, mattedommer og sidedommer skal hver for seg vurdere grepene uavhengig far de
kommer til en endelig avgjerelse. . Mattedommeren og sidedommeren ma arbeide sammen under
ledelse av mattepresidenten, som koordinerer arbeidet til dommerne.

Det er dommerens oppgave a kunne utfgre alle funksjonene som mattedommer og sidedommer, og a
tildele poeng og a ilegge de sanksjonene som er fastsatt i reglene.

Dommerskjema for sidedommer og mattepresident benyttes for a telle alle grep utfgrt av de to
motstandere. Poengene, advarslene (0), passivitetene (P), fall (poeng fra siste aksjon ma sirkles
rundt),og siste poeng scoret (understreket), ma registreres med den starste ngyaktighet, i den
rekkefalgen som tilsvarer de ulike fasene av kampen. Disse Dommerskjemaene ma vaere signert av
henholdsvis sidedommeren og mattepresidenten.

Dersom en kamp ikke ender med "fall”, skal avgjerelsen gjores av mattepresidenten. Den skal vaere
basert pa en vurdering av alle utfgrte grep til hver bryter, notert fra begynnelse til slutt pa
sidedommerens og mattepresidentens Dommerskjema.

Alle poeng tildelt av sidedommeren ma offentliggjores sa snart de er bestemt, enten ved hjelp av
spaker eller av en elektrisk poengtavle.

Dommere er palagt a bruke det grunnleggende UWW ordforrad som er tilpasset deres respektive
roller nar en gjennomfgrer kampen. Men de er forbudt a snakke med noen i lgpet av kampen,
bortsett fra, selvfglgelig, seg imellom nar anledningen krever dem til & gjgre det for konsultasjon
og til a utfare sine oppgaver pa riktig mate.

Nar en «challenge» er bedt av en trener og bekreftet av bryteren, ma appelljuryen (eller deres
stedfortreder) og mattepresidentent se videoen pa en storskjerm. Etter en diskusjon sammen,
kommer appelljuryen (eller deres stedfortreder) med sin avgjarelse uten samrad med
dommersettet

Artikkel 17 - Dommerens antrekk

Dommene (mattedommere, sidedommere og mattepresidenter) skal vaere kledd i UWW sitt
standardiserte antrekk.

Artikkel 18 - Mattedommeren

a) Dommeren er ansvarlig for en ryddig gjennomfaring av kampen pa matten, som hen ma lede
i henhold til reglene.

b) Dommeren ma bruke respekten fra deltakerne og utgve full myndighet over dem, slik at de
umiddelbart adlyder hens ordrer og instruksjoner. Likeledes ma hen gjennomfare kampen
uten a tolerere noen uregelmessigheter og utidige eksterne intervensjoner.

c) Dommeren skal arbeide i naert samarbeid med sidedommeren og ma utfere sine plikter i
tilsyn med kampen, og samtidig avsta fra enhver impulsive eller ubeleilig innblanding. Hens
flayte skal begynne, avbryte og avslutte kampen.

d) Dommeren skal beordre bryterne tilbake til matten etter at de har forlatt den, eller en
viderefaring av kampen i staende eller «par terre» posisjon (pa matten), i samarbeid med
sidedommeren og mattepresidenten.
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Dommeren er palagt a baere et radt armband pa sitt venstre handledd, og et blatt armband
pa sitt hgyre handledd. Hen skal vise med fingrene poengene som tilsvarer verdien av et
grep etter sin utfgrelse (hvis det er gyldig, hvis det er utfert innenfor begrensningene av
matten, og hvis en bryter har blitt satt i fallsituasjon, etc.) ved & heve armen tilsvarer den
bryter som scoret.

Dommeren ma aldri ngle med a:

- Avbryte kampen pa akkurat riktig tidspunkt, verken for tidlig eller for sent.

- Angi om et grep utfert ved kanten av matta er gyldig.
- Signalisere et mulig fall ved a lgfte handen for a sgke enighet fra sidedommer og
mattepresident.
Nar fallet er bekreftet av mattepresidenten, skal dommeren indikere fallet ved a sla handen
i matta og blase i flgyta for a avslutte kampen.

Dommeren ma:

- Raskt og tydelig beordre den posisjon der bryting ma gjenopptas, nar hen sender brytere
tilbake til midten av matten.

- Ikke sta sa naer bryterne at mattepresidenten blir hindret (ikke kan se), spesielt hvis et
fall ser ut til a vaere naert forestaende.Pass pa at bryterne ikke hviler i lgpet av kampen
under paskudd av a terke kroppen sin, pusse nesen, later til & vaere skadet, etc. | dette
tilfellet ma hen stoppe kampen og be om en advarsel (0) til bryteren som gjer feil og 1
poeng til motstanderen.

- Kunne endre sin posisjon fra det ene gyeblikket til det neste, pa matten eller rundt den,
og i sardeleshet, umiddelbart falle flatt pa magen for a fa en bedre oversikt over en
naerliggende fall.

- Veere i stand til & stimulere en passiv bryter uten a avbryte kampen, og ved a sta pa en
slik mate at den passive bryter ikke forlater matten.

- Veer Klar til & blase av dersom brytere kommer for naer kanten av matten.

- Ikke avbryte kampen i en fall situasjon med mindre dette er et ulovlig grep.

Strengt forhindre at bryteren griper eller laser fingrene med motstanderen pa en mate som

begrenser bevegelse, unngar kontakt eller hindrer utferelsen av et grep. A lase fingrene for a

blokkere angrep, forsinke handling eller oppna en urettferdig fordel regnes som en negativ

eller ulovlig mangver og skal straffes i henhold til reglene.

Dommeren er ogsa nadvendig for a:

- Veer spesielt oppmerksom pa bryternes ben i Gresk-romersk bryting.

- Kreve at brytere forblir pa matten inntil resultatet av kampen er annonsert.

- | alle tilfeller der en avgjerelse er ngdvendig, forst sparre sidedommeren pa kanten av
matten mot mattepresidenten.

- Utrop vinneren etter avtale med mattepresidenten pa slutten av kampen.

Dommeren ber om sanksjoner for brudd pa reglene eller for brutalitet.

Dommeren, hvis mattepresidenten intervenerer, ma avbryte kampen og proklamere seier av
tekniske overlegenhet nar en bryter har 8 poeng forskjell i gresk romersk bryting og 10
poeng forskjell i menn Fristil og kvinner Fristil. | denne situasjonen, ma hen vente pa en
eventuell aksjon - enten et angrep eller en kontringsangrep - er avsluttet. Teknisk
overlegenhet er ikke endelig for bryterne er tilbake i ngytral posisjon.
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Ar‘tikkel 19 - Sidedommeren

a) Sidedommeren er ansvarlig for alle de oppgaver som er fastsatt i de generelle reglene i bryting.

b) Hen ma falge utviklingen av kampen sveert tett uten a tillate seg selv a bli forstyrret pa noen mate;
hen ma tildele poeng for hver aksjon, og merke dem pa hens dommerskjema, i samsvar med
mattedommeren eller mattepresidenten. Hen ma gi sin mening i alle situasjoner.

c) Etter hver aksjon, sammenligner sidedommeren dommerens indikasjon med sin egen vurdering og
registrerer det tilsvarende antall poeng. Hvis dommerens signal er uklart, refererer sidedommeren
til matepresidentens indikasjon.Sidedommeren verifiserer og signaliserer fall (TOUCHE) til
mattedommeren.

d) Dersom det under kampen, av sidedommeren bemerkes noe som bgr gjeres mattedommeren
oppmerksom pa, fordi sistnevnte ikke var i stand til & se det eller ikke la merke til det (et fall,
ulovlig hold, passiv posisjon, etc.), sa er sidedommeren forpliktet til & gjore det ved a heve spaken
av samme farge som drakten til den aktuelle bryteren, selv om mattedommeren ikke har bedt om
hens mening. | alle tilfeller ma sidedommeren kalle pa mattedommerens oppmerksomhet til noe
som ser ut som unormalt eller uregelmessig i lgpet av kampen eller av bryternes oppfarsel.

e) Sidedommeren ma dessuten signere Dommerskjema nar dette blir overlevert til ham, og skal pa
slutten av kampen pa Dommerskjema tydelig stryke ut navnet pa taperen og skrive navnet og landet
pa vinneren.

f) Avgjerelser av mattedommeren og sidedommeren er gyldige og utferbare, om de er enige, uten
innblanding av mattepresidenten - bortsett fra seier ved tekniske overlegenhet, passivitet,

advarsler og fall, i dette tilfellet sa er det pakrevet at mattepresidenten ma godkjenne.

g) Sidedommerens Dommerskjema ma nayaktig angi tidspunktet for nar en kamp ender i fall, seier
ved teknisk overlegenhet, etc.

h) For a gjare det lettere for sidedommeren a overvake kamp, spesielt i vanskelige situasjoner, har
hen godkjenning til & endre posisjon, men bare langs kanten av matten som hen har kontroll.

i) Hen ma ogsa indikere ved a understreke poengene, den siste aksjonen som er utfert som kan avgjere
vinneren av kampen.

j) Advarsler for matteflukt, ulovlige grep, eller brutalitet vil bli skrevet som en "0" i rubrikken til
gjeldende bryter.

[) Sidedommeren vil registrere passivitet ved a skrive en «P» i kolonnen til bryteren som er skyldig, og den
muntlige advarselen vil bli notert med en «V».

k) Poenget som scores under siste aksjon far fall vil bli sirklet.
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Ar‘tikkel 20 - Mattepresidenten

a) Mattepresidenten skal pata seg alle de oppgaver som er fastsatt i brytereglene.
b) Hen skal koordinere arbeidet til mattedommeren og sidedommeren.

¢) Hen skal folge forlapet av kampen svaert ngye, uten a tillate forstyrrelserv, og a vurdere atferd og
aksjoner av de andre dommerne i henhold til reglene.

d) Ved uenighet mellom dommer og sidedommer er det mattepresidentens ansvar a lgse saken og
fastsette resultatet, poengverdien og eventuelle fall.

e) Under ingen omstendigheter kan mattepresidenten vaere den forste til & gi en mening om en
poenggivende handling. Mattepresidenten initierer ikke poengavgjerelser, men bekrefter eller laser
uenigheter mellom dommeren og sidedommeren.

f) Mattepresidents godkjennelse ma alltid bli sekt for passivitet, advarsler og for en kan demme fall.

g) Mattepresidenten kan bestemme seg for a avbryte kampen i tilfelle en alvorlig feil blir gjort av
mattedommeren.

h) Hen kan ogsa avbryte kampen om en alvorlig feil er gjort av dommeren og / eller sidedommer. | sa
fall ma hen be om en konsultasjon. Dersom mattepresidenten ikke far flertall under konsultasjonen,
ma hen stgtte enten mattedommeren eller sidedommeren. Denne konsultasjonen endrer ikke
bryternes rett til Challenge.

i) Under en kamp, nar treneren mener at en apenbar dommerfeil har blitt gjort mot hens bryter og
krever en Challenge, ma Mattepresidenten avvente at aksjoner avsluttes og sa stoppe kampen.
Appelljuryen skal sa gjennomga videobevis. Hvis appelljuryen mener at dommersettet hadde rett,
ma mattepresidenten sarge for at ingen flere Challenge kan bli godkjent fra den aktuelle bryteren
for resten av kampen.

Etter gjennomgang av videobevis, er det appelljuryen som utelukkende treffer sin beslutning. Deres
beslutning er endelig og kan ikke bli »challenged~» pa nytt.

Artikkel 21 - Straff mot dommersettet

UWW byraet, som utgjor den gverste jury, skal samlet ha rett til & ta folgende disiplinaere tiltak mot
medlemmet (ene) av dommersettet som har gjort feil, etter rapport fra konkurransens delegater:

- Gi den aktuelle dommeren (e) en advarsel
- Suspensjon fra konkurranse for en eller flere gkter
- Trekke dommeren (e) fra konkurransen

Andre sanksjoner bestemt av «UWW Disciplinary Chamber» kan gjelde gitt alvorlighetsgraden av
feilen.
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KAPITTEL 5 - KAMPEN

Artikkel 22 - Lengden pa en kamp

For U15, U17 (ungdom) og veteraner: to perioder pa 2 minutter med en 30 sekunders pause.
For U20 (juniorer), U23 og seniorer: to perioder pa 3 minutter med 30 sekunders pause.

For alle konkurranser skal tiden som vises pa tavlene telle fra 6 til 0 minutter (fra 4 til 0 minutter for
U15, U17 (ungdom) og veteraner).

Vinneren blir funnet ved a legge sammen poengene fra begge perioder pa slutten av den ordinaer
tid.

Artikkel 23 - Utrop til matten

Utaverne blir kalt i en hgy og klar stemme til & presentere seg pa matten. En utgver kan ikke kalles
for a konkurrere i en ny kamp far hen har hatt en hvileperiode pa tjue (20) minutter fra etter endt
tid fra hens foregaende kamp.

En utsettelse gis til enhver bryter som ikke svarer pa den faorste forespgrselen pa folgende mate:
Konkurrentene ma kalles tre ganger med 30 sekunders mellomrom. Disse annonseringene gjgres pa
engelsk. Dersom bryter ikke kommer til matten etter den tredje utropelsen, vil hen bli
diskvalifisert,vil ikke bli plassert og motstanderen vidder kampen pa uteblivelse (forfeit).

Artikkel 24 - Presentasjon av bryterne

Folgende seremonien finner sted for hver vektklasse i finalen for fgrste og andreplass: Finalistene
presenteres og annonsgren beskriver deres prestasjoner nar de kommer pa matten.

Artikkel 25 - Start

For kampen begynner, svarer hver motstander nar hens navn nevnes, og tar sin plass pa hjernet av
matten tildelt. Hjgrnet har den samme fargen som den fargen pa brytedrakten hen skal baere.

Mattedommeren, som star i den sentrale sirkelen i midten av matten, kaller de to bryterne til sin side.
Han hilser pd dem og kontrollerer deres brytedrakt, sjekker at de ikke er dekket med fett/er
fettete/oljete eller klebrige stoff, verifiserer at de ikke svetter og bekrefter at hendene er bare.

Brytere moter hverandre, handhilser, og nar dommeren blaser i floyta, starter de kampen.

Artikkel 26 - Stopp av kampen

a) Hvis en utaver finner seg tvunget til a avbryte perioden pa grunn av en skade eller pa grunn av
noen annen akseptabel hendelse utenfor hens kontroll, kan dommeren stoppe kampen. Under et
slikt avbrudd, ma bryteren (e) sta i sitt hjgrne. De kan dekke sine skuldre med et handkle eller
med sin treningsdress og motta rad fra treneren.
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Dersom en kamp ikke kan gjenopptas av medisinske arsaker, er avgjgrelsen tatt av konkurransen

ansvarlige lege, som informerer bade trener for den bryter involvert og mattepresident;
sistnevnte beordrer da at kampen stoppes.. Avgjarelsen, tatt av konkurransens lege, kan ikke
reverseres.

Under ingen omstendigheter kan en deltager ta initiativ til a avbryte aksjonen, ved & bestemme
seg for a kjempe i staende eller "parterre”. Hvis dette skjer, vil den farste forseelsen vaere et
tilsnakk (attention), og den andre gangen vil bryteren demmes for grepsflukt, med advarsel til
bryteren og 1 poeng til motstanderen.

Hvis en aksjon ma stoppes pa grunn av at en bryter bevisst skader sin motstander, vil den
skadede bryteren vinne kampen og vil den bryter som gjar feil bli diskvalifisert fra turneringen.

Hvis en bryter avbryter kampen uten blod eller synlig skade, som avgjeres av dommersettet, vil
1 poeng gis til motstanderen. Kampen skal umiddelbart fortsette i samme posisjon som den ble
avbrutt.

Ved blgdning hos en av bryterne skal dommeren avbryte kampen. Mattepresidenten starter en
stoppeklokke sa snart legen begynner a behandle utaveren. Hvis den samlede tiden for avbrudd
for & behandle blgdningen overstiger 4 minutter i lgpet av hele kampen, skal mattepresidenten
beordre kampen avsluttet. | sa fall, hvis den aktuelle bryteren fortsatt har synlig bladning,
taper han/hun kampen, og motstanderen vinner pa grunn av skadeforfall. Dersom
blgdningstiden utlgper, men behandlingen er fullfert, kan uteveren fortsette a bryte, men vil
tape kampen ved enhver senere blgdningsepisode. Hvis kampen brytes ferdig, nullstilles
utgverens stoppeklokke far neste kamp.Etter medisinsk behandling fortsetter kampen i samme
posisjon som fgr avbrudd (stdende eller parterre).

Hvis kampen avbrytes pa grunn av en hendelse utenfor idrettsutaverens kontroll, kan dommeren
stoppe kampen og gjenvaerende tid av kampen vil bli gjennomfart sa snart hendelsen slutter.
Hvis en gkt ikke kan avsluttes innenfor tidsplanen, kan kampen bli utsatt til neste dag. Hvis det
er den siste konkurransedagen og av ekstraordinaere grunner kan konkurransen utsettes til en
senere dato og gjennomfares pa et annet sted.

Ved alvorlige feil som ikke blir lagt merke til av dommerteamet (for eksempel tidtakerfeil, feil
poeng eller advarsler publisert pa poengtavlen, feil ved gjenopptakelse av kampen i parterre
eller staende posisjon, erklaering av feil vinner, tydelig fall ikke godkjent, brutalitet osv), kan
dommerdelegaten(e) gripe inn og be om at feilen rettes opp gjennom konsultasjon eller
videovurdering.

Artikkel 27 - Kampslutt

Kampen avsluttes enten nar et fall, en diskvalifikasjon pa grunn av skade pa en av motstanderne, eller
pa slutten av ordinaer tid.

Kampen avsluttes for teknisk overlegenhet (8 poeng forskjell i gresk romersk bryting og 10 poeng
forskjell i Fristil- og kvinnebryting) sa snart bryterne er i ngytral posisjon.
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Hvis mattedommeren ikke har hgrt gongen, ma mattepresidenten gripe inn og stoppe kampen ved a
kaste en myk gjenstand pa matten, for a tiltrekke seg mattedommerens oppmerksomhet. Enhver
pabegynt aksjon er ikke godkjent om gongen lyder og ingen aksjon utfert mellom lydene av gong og
mattedommerens flgytesignal er gyldig.

Nar kampen er over, star mattedommeren i midten av matten vendt mot mattepresidentens bord.
Bryterne handhilser, star pa hver sin side av mattedommeren og avvente avgjgrelsen. Det er forbudt
a senke skulderstroppene pa deres brytedrakter for de forlater konkurransehallen. Umiddelbart etter
at avgjarelsen er annonsert, handhilser bryterne pa mattedommeren.

Hver bryter ma deretter handhilse med motstanderens trener. Hvis de ovennevnte bestemmelser ikke

overholdes, vil den bryter som bryter dette bli straffet i henhold til Disiplinaer reglementet «(UWW
Disciplinary Regulations)».

Artikkel 28 - Avbrytelse og fortsettelse av kampen

Nar bryting har blitt stoppet i staende eller "parterre” posisjon, vil det opptas staende. Bryting ma
avbrytes og gjenopptas ved midten av matten i staende dersom:

- En fot helt fullstendig bergrer beskyttelsessonen og ingen aksjon blir utfert av noen av
bryterne.

- De brytere som i et grep gar inn i passivitetssonen med tre eller fire fatter uten a utfare en
aksjon og blir der.
- Hvis den underliggende bryters hode fullstendig berarer sikkerhetssonen.

- Hvis en feil begas av den angripende utgveren under parterre-bryting

- | alle tilfeller av ulovlige handlinger i staende posisjon, som a flykte fra grepet, flykte fra
matta, forseelser eller skader.

Brytingen vil gjenopptas i parterre-posisjon dersom:

- Under parterre-bryting ble kampen stoppet for teknisk overlegenhet, og det under
«challenge» eller dommerkonsultasjonen ble fastslatt at poenggivningen var feil.

- Kampen ble stoppet for risiko, men under «challenge» eller dommerkonsultasjonen
ble poeng tildelt.

Ved skade eller en feil begatt av den forsvarende utgveren (for eksempel a flykte fra grepet eller fra
matta) under parterre-bryting.For & redde den angripende bryter, hvis hen lgfter sin motstander fra
bakken under "parterre” bryting og forsvarende bryter forhindrer angrep gjennom ved en ulovlig
handling, vil dommeren straffe bryteren som gjer ulovligheten med advarsel og 1 poeng i fristil, og
advarsel og 2 poeng i Gresk-Romersk, uansett om angripende bryter har lykkes eller ikke med sitt
grep. Kampen vil fortsette i «parterre”. Dersom den angripende bryter lykkes med sitt grep, vil hen
fa tildelt poeng for aksjonen i tillegg til poengene for advarselen.

Nar en Challenge er gnsket av en trener, avbryter mattepresidenten kampen nar aksjonen er tilbake

til ngytral.Hvis bryteren ikke er enig i sin treners avgjarelse om a be om challenge, ma hen
umiddelbart gi beskjed og kampen fortsetter. .
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Ar‘tikkel 29 - Seiersvarianter

A kamp kan vinnes: -
Ved "fall”
- Ved skade,
- Ved 3 advarsler gitt til motstanderen i en kamp
- Ved teknisk overlegenhet
- Etterfulgt en overgivelse
- Ved diskvalifisering

- Ved poeng (vinne med 1 poengs overvekt etter de to perioder)

*referer til artikkel 41 for detaljer om hver seriers variant

Ved poenglikhet vil vinneren bli erkleert etter &, i rekkefglge, ha vurdert:
1. Den hagyeste verdien av grep
2. Flest aksjoner med hgyest poeng
3. Faerrest advarsler
4. Det siste tekniske poeng scoret

4.1 Unntatt i gresk-romersk bryting, hvis poengsummen ender 1-1, og begge poengene kommer
fra motstanderens passivitet, vil det fgrste poenget avgjare vinneren av kampen.

4.1.1 Unntatt i gresk-romersk bryting, hvis poengsummen ender 1-1, men det forste
poenget ikke er teknisk (dvs. poeng for motstanderens passivitet, tapt «challenge» fra
motstanderen og lignende situasjoner), og det andre poenget er teknisk (resultat av
en teknisk handling/grep eller ut av matta), vil det tekniske poenget ha «hgyere verdi»
enn det ikke-tekniske poenget, og vinneren vil vaere den siste bryteren som scorer,
siden denne har scoret det «tekniske poenget».

Kommentar etter presisering av tolkning fra UWWs dommerkomitee:
Dersom stillingen ender 1-1 og poengene kun kommer fra «ikke tekniske hendelser»
(advarsler, tapt challenge, passivitet..), sG er det farste scorede poeng som vinner.
Dersom den er et teknisk poeng og et ikke-teknisk poeng, vinner den med teknisk
poeng. Dersom begge poeng er tekniske gjelder vanlige kriterier, altsd siste poeng
vinner.

Se nedenfor for alle eksempler knyttet til denne spesifikke situasjonen.

Eksempel:
Rad Bla Kommentar Resultat
. , . Bla vinner

111 111 Siste tekniske poeng scoret av bla bryter

12 111 Siste tekniske poeng scoret av bla, men rgd har en | Red vinner
2-poenger

00111 1110 Siste tekniske poeng scoret av red bryter, men har | Bla vinner
to advarsler og bla har bare en
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Den bla bryter har et 2-poengs grep som er den med

Bla vinner

Farste poeng scoret av rgd bryter (bla tapte sin
challenge). Bla scorer et teknisk poeng.

11 120 hgyest verdi
Bla vinner
Den rgde bryteren har det siste poenget, men bla
1110 120 bryter har en 2-poengs aksjon. Hver bryter har en
advarsel.
Bla vinner
11100 00111 Hver bryter har to advarsler. Bla fikk det siste
— | poenget.
SPESIELLE TILFELLER FOR GRESK-ROMERSK NAR KAMPEN ENDER 1-1
Red vinner
1 1 Farste passivitetspoeng scoret av rad bryter. Bla
= bryter ogsa scoret poeng pa passivitet,
Bla vinner
10 1 Farste poeng scoret av regd bryter, men har en
- advarsel
Bla far advarsel og red poeng. Rad far sa advarsel | Raed vinner
10 01 og bla poeng. Begge brytere har advarsel. (Her
- teller farste scoret, siden ingen har ”tekniske
poeng>)
Bla vinner
1 1 Farste passivitet scoret av rgd. Bla har et teknisk
- poeng.
. . Red vinner
Farste tekniske poeng scoret av bla bryter, men rad
1 1 har ogsa scoret teknisk poeng (ingen passiviteter
gitt). Her vinner siste poeng.
Bla vinner

En bryter som far sin 3. advarsel i lopet av en kamp, vil tape kampen. Den 3. advarselen ma bli gitt
enstemmig av hele dommersettet. En Challenge ber bli akseptert i alle situasjoner der advarsler blir

gitt.
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Ar‘tikkel 30 - Treneren

Treneren kan forbli ved foten av plattformen eller minst to meter fra kanten av matten under kampen.
Dersom UWW doktoren (eller konkurranselegen) tillater terneren, er hen autorisert til a assistere
behandlingen av skaden pa sin bryter. Unntatt denne situasjonen og under pausen, er det strengt
forbudt for treneren a tra inn pa matten, og dette kan resultere i sanksjoner fra mattedommeren.

Det er strengt forbudt for treneren a pavirke beslutninger eller for a fornaerme dommersettet. Hen
kan bare snakke med bryteren. Treneren har rett til & gi vann til sin bryter bare under pausen. Ingen
andre stoffer kan gis under pausen eller i lapet av kampen.

Det er trenerens plikt a tarke sin bryter i pausen ved a bruke et tart handkle for a fjerne svette.

Dersom disse restriksjoner ikke blir etterfulgt, er mattedommeren palagt a spgrre mattepresidenten
om a gi treneren det gule kortet (advarsel); om treneren fortsetter vil mattepresidenten gi treneren
det rade kortet (utvisning). Mattepresident kan ogsa gi gult eller radt kort pa eget initiativ.

Sa snart det rede kortet er gitt, skal de mattepresidenten rapportere til konkurransens leder og
treneren vil bli utvist fra konkurransen og kan ikke lenger fortsette sine plikter. Disse fakta ma ogsa
bli rapportert pa Dommerskjemaet for vedkommende kamp. Imidlertid skal den involverte bryterens
lag ha rett til & fa tjenestene av en annen trener. Nasjonens forbund av for den utviste treneren vil
bli straffet i henhold til disiplinaer og finansielle reguleringer «(UWW) Disciplinary and Financial
Regulations>.

Dessuten, hvis en trener far to gule kort under én konkurranse (ikke nadvendigvis under samme kamp),
vil treneren ogsa bli eliminert fra konkurransen og kan ikke lenger fortsette sine oppgaver. For det
rgde kortete, vil trenerens akkreditering bli fjernet.

Maksimalt to medfalgende personer er autorisert til & ga inn pa kamp arenaen med bryteren. Hvis det

Nasjonale bryteforbundet har en lege i sitt lag, kan de bruke den andre plassen hvis de gnsker a gripe
inn i tilfelle skade.

Det er ogsa spesifisert at en trener ikke kan fungere som en dommer under samme konkurranse.
Dessuten, en trener kan ikke vaere en kategori | S dommer.

Artikkel 31 - Challenge

Challenge er handlingen der treneren tillates, pa vegne av sin bryter, & stoppe kampen for & be
appelljuryen/dommerdelegaten(e) og mattepresidenten se videobeviset i tilfeller av uenighet med
avgjarelsen. Uenigheten ma vaere begrunnet (en faktisk aksjon som md kunne pdklages) og kan ikke
brukes som en enkel protest, i sa tilfelle tildeles treneren gult kort.

Denne muligheten eksisterer bare under konkurranser der video kontroll er formelt etablert av UWW
og organisasjonskomiteenNar en offisiell kringkaster er utpekt til & dekke arrangementet, skal
kringkastingsstremmene ogsa brukes, om ngdvendig, for & gi ekstra vinkler under gjennomgang av
«challenge».
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Treneren ma be om Challenge ved a trykke pa knappen som er gitt til ham umiddelbart etter at
dommersettet har tildelt eller unnlatt a tildele poeng til den omstridte situasjonen. Hvis bryteren er
uenig med trenerens beslutning, ma bryteren avvise Challenge direkte (selv gi beskjed verbalt eller
ved tydelig signal) og kampen fortsetter.

Hvis elektroniske utfordringsknapper ikke er tilgjengelige under en konkurranse, kan trenerne bruke
en svamp som arranggren har gitt for a be om «challenge». Arranggrene har ogsa plikt til a bruke
UWW konkurranse styringssystem og a projisere video pa storskjerm (1 per matte minimum) som ma
vaere synlig fra hele arena. Denne skjermen kan enten vare en plasmaskjerm eller en hvit duk og
projektor.

| tilfelle et stort teknisk problem som ikke ville tillate gjennomgang av den omstridte handlingen, vil
dommersettets opprinnelige beslutning handheves og treneren beholder sin Challenge.

Spesifikke punkter

Hver bryter har rett til en (1) Challenge per kamp. Dersom det etter gjennomgang av Challenge av
dommerdelegaten (eller stedfortreder), gjores endring av dommersettets avgjorelse , sa kan
Challenge brukes igjen under kampen av vedkommende bryter. (bryteren vinner challenge, uansett
om det skjer en endring. Denne endringen trenger ikke ngdvendigvis veere til bryterens fordel).

Hvis dommerdelegaten (eller stedfortreder) bekrefter vedtaket fra dommersettet, taper bryteren
Challenge og motstanderen far ett (1) teknisk poeng.

Mattepresidenten skal kreve kampen stoppet for gjennomgang av Challenge sa snart bryterne er i
ngytral posisjon.

| tilfelle tvist mellom dommersettet og trener, har dommersettet lov til a nekte en Challenge bare
etter godkjenning av dommerdelegaten (eller dens stedfortreder). Mattepresidenten og/eller
mattedommeren kan ikke alene nekte en Challenge.

Ingen challenge kan forespgrres for passiv bryting eller ved et fall. Fallet ma bekreftes av
mattepresidenten etter avgjerelsen fra enten dommeren eller sidedommeren. En «challenge» kan
imidlertid aksepteres i situasjoner som involverer ulovlige angrep eller motangrep, eller for handlinger
som skjer i de siste sekundene av kampen, for fallet.

Ingen «challenge» kan forespgrres etter slutten av den ordinaere perioden, unntatt nar poeng legges
til pa resultattavlen etter dommerens flgytesignal eller hvis en handling skjedde rett for tiden gikk
ut. Treneren har 10 sekunder pa seg til & be om challenge etter at poengene er publisert pa
resultattavlen eller etter at bryterne har returnert til ngytral posisjon.

Challenge vil ikke bli akseptert av dommerpanelet etter at vinneren er erklaert.

Treneren som ber om challenge, ma gjore dette fra sin plass, uten a gd pa matta eller naerme seg
sidedommerens eller mattepresidentens bord. Videre har treneren ikke lov til & indikere utfordringen
ved a kaste gjenstander pa matta, med mindre hen har fatt utdelt en svamp.

Etter gjennomgang av handlingen og konsultasjon med mattepresidenten, fatter dommerdelegaten
(eller stedfortrederen) den endelige avgjgrelsen, som ikke kan diskuteres.

Det er ikke mulig & be om en "kontra Challenge" nar et endelig vedtak er fattet.
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Ar‘tikkel 32 - Rangering av lag under individuelle konkurranser

(NB! For norsk mesterskap for lag gjelder reglement i nasjonale tilleggsbestemmelser)
Lagets rangering blir bestemt av de fgrste 10 bryterne som blir rangert i konkurransen.

Rangering i vekten Poeng Rangering i vekten Poeng
1ste 25 7de 8
2dre 20 8de 6
3de - 3de 15 9de 4
5te - 5te 10 10de 2

Anvendelsen av den ovenfor nevnte tabell forblir uforanderlig uansett antall brytere i hver kategori.

*

* Dersom en utever blir diskvalifisert og den endelige rangeringen har kun en bryter pd 5. plass, vil den
som er rangert pd 6. plass fG 9 poeng.

| tilfelle en vektklasse bruker det nordiske systemet, vil tabellen beskrevet over bli brukt. Utaveren
rangert pa 4. plass vil fa 12 poeng og dersom en utgver er rangert pa 6. plass, vil hen fa 9 poeng.

Om flere lag har like mange poeng, vil langene bli rangert etter fglgende kriterier:
1. Flest farste plasser
2. Flest andre plasser 3. Flest tredje plasser
4. etc.

Under en konkurranse der et land kan ga inn i mer enn en utaver per vektkategori, er lagets poeng
gitt bare av den hgyest rangerte utgveren fra det landet i kategorien. Lagets rangeringspoeng vil forbli
det samme

Eksempel:

1ste plass TUR 25 poeng
2dreplass FUR  20poeng
3de plass UKR 15 poeng

3de plass GER 15 poeng

Artikkel 33 - Rangerings system under lagkonkurranser

Det vinnende laget vil fa 1 lagpoeng og det tapende laget vil fa 0 lagpoeng.
Hvis to lag har likt antall lagpoeng, vil deres direkte kamp avgjere rangeringen.
Hvis mer enn to lag har likt antall lagpoeng, vil rangeringen bli bestem ut ifra fglgende kriterier:

- Flest klassifiseringspoeng

- Flest seire med fall

- Flest kampseire med teknisk overlegenhet
- Flest tekniske poeng scoret

- Faerrest tekniske poeng avgitt

- Det laveste trekningsnummeret
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| tilfeller der en kamp (samme antall seire som 5-5) mellom to lag i en lagkonkurranse, vil vinneren bli bestemt
ved a suksessivt ga gjennom de fglgende kriterier:

- Totalt antall klassifiseringspoeng

- Flest seire pa fall

- Flest seire pa teknisk overlegenhet

- Flest oppnadde poeng i lapet av kampen
- Faerrest poeng avgitt under kampen

- Utfallet av den siste kampen

KAPITTEL 6 - POENG FOR AKSJONER OG GREP

Artikkel 34 - Evaluering av viktigheten av aksjoner og grep

For & oppmuntre til risikotaking i kamper, nar en bryter prgver uten hell & utfare et grep og finner seg
under i en "parterre” posisjon uten en aksjon av sin motstander, vil bryteren over ikke bli tildelt poeng
((sdkalt «risk»). Mattedommeren, etter bekreftelse fra enten sidedommeren eller mattepresidenten,
avbryter kampen og starter kampen pa nytt i staende posisjon.Men hvis, under aksjonen, den
forsvarende bryter utfgrer en kontring, og er i stand til & bringe sin motstander i bakken, hen vil bli
tildelt poeng (er) som svarer til aksjonen.

Enhver kortvarig tap av kontakt mellom knaerne og matten etter at uteverne har etablert parterre-
posisjon, skal ikke regnes som en staende handling.

Hvis den angripende bryter utfgrer en aksjon mens hen star i bro, holder denne stillingen i periode,
og deretter fullfgrer sin handling ved a plassere sin motstander ogsa i bro, skal den angripende bryter
ikke bli straffet. | dette tilfellet vil den angripende bryteren bli tildelt poeng, ettersom hen har utfart
et grep som innebaerer risiko. Dersom den angripende bryteren derimot blir blokkert og holdt under
kontroll i broposisjon, eller blir kontrert og kontrollert av motstanderen, vil poengene bli tildelt
motstanderen.

Et grep utfert i staende posisjon verdsettes alltid hgyere enn det samme grepet utfert i parterre-
posisjon. Verdien av et grep bestemmes utelukkende av posisjonen til den angrepne (forsvarende)
bryteren. Hvis den forsvarende bryteren har minst ett kne pa matten, anses posisjonen som en
«parterre»-bryteposisjon. Posisjonen til den angripende bryteren er ikke relevant ved vurdering av et
grep.

Videre kan den bryter som ble tatt grep pa kun fa poeng dersom hen ved sin egen aksjon har:

a) brakt den angripende bryter til bakken

b) utfgrer handlingen kontinuerlig

c) lykkes i a kontrollere den angripende bryter ved a blokkere ham i fallsituasjon, det vil si med en
markant stopp

Under utfarelsen av et grep, i tilfeller der bryternes handlinger farer til at de endrer fra én posisjon
til en annen, tildeles poengene for alle handlingene i henhold til deres verdi. Rulling fra den ene
skulderen til den andre ved bruk av albuene i broposisjon, og omvendt, regnes som én enkelt handling.
Et grep ma anses som en ny handling fgrst nar uteverne vender tilbake til en forsvarsposisjon.
Dommeren ma vente til slutten av hver situasjon fer poengverdiene som er oppnadd av hver bryter
tildeles.
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Ved slutten av en periode er ethvert grep gyldig dersom det ble fullfert far tiden utlaper. Under ingen
omstendigheter kan et grep fullfgres etter at tiden har gatt ut. Ved et fall som skjer pa slutten av
reguleringstiden, er det kun tidtakeren (og ikke dommerens flayte) som er gyldig.

Det gyeblikkelige fallet, «begge skuldrene til den angripende bryteren beragrer matten samtidig og
oyeblikkelig», regnes ikke som et fall (fullstendig kontrollert av motstanderen) (artikkel 42). Hvis den
forsvarende bryteren faller umiddelbart fra staende posisjon etter en bevegelse fra motstanderen,
far angriperen fire poeng, forutsatt at hen viser kontroll.

Artikkel 35 - Fallsituasjon

En bryter skal anses i fallsituasjon nar linjen av bryterens rygg (eller linje med skuldrene) vertikalt
eller parallelt med matten, danner en vinkel pa mindre enn 90 grader til matten og nar hen star
imot med gvre del av kroppen sin for a unnga en "fall". (Se artikkelen "fall"). Fallsituasjon (danger
position) oppstar nar:

- Den forsvarende bryter gar i bro for & unnga a bli lagt pa fall

- Den forsvarende bryter, med ryggen mot matten, statter seg pa en eller begge albuene for a
slippe at skuldrene blir tvunget ned pa matten

- Den bryter som har en skulder i kontakt med matten eller pa kroppen til sin motstander, og
pa samme tid overstiger 90 graders vertikal linje med den andre skulderen (spiss vinkel).

- Den bryter som ruller pa sine egne skuldre.

Fallsituasjon oppharer nar bryteren overstiger 90-graders vertikal linje med brystet og magen mot
matten.

Dersom vinkelen mellom matten og konkurrentens rygg kun danner en 90-graders vinkel, kan dette
enna ikke anses som en fallsituasjon (ngytralpunkt).

Artikkel 36 - Registrering av poeng

Sidedommeren markerer poengene oppnadd for utfgrte aksjoner av bryterne pa Dommerskjema, etter
hvert som hver aksjon utfgres i lgpet av kampen.

En aksjon som farer til ett fall skal i Dommerskjemaet merkes med en sirkel.

Advarselen for matteflukt, greps flukt, start nekt, forbudte grep og brutalitet skal merkes med en (0).
Etter hver advarsel (0) vil motstanderen automatisk motta minst 1 poeng

| tilfelle av poenglikhet, skal det siste tekniske poenget understrekes.

Artikkel 37 - Kast med stor amplitude

Enhver aksjon eller grep av en bryter i staende stilling eller parterre som forarsaker at motstanderen
mister all kontakt med bakken, kontrollerer ham, med en stor kurve i luften, og bringer ham i bakken,
skal anses som ett kast med "stor amplitude”.
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Ar‘tikkel 38 - Verdier gitt for aksjoner og grep

1 Poeng

2 poeng

Til den bryter der motstanderen trar inn i beskyttelses sonen med hele foten (i staende
bryting) uten a utfgre en aksjon

Avklaring om a tra ut, i staende bryting, for begge stilarter:
Nar den angripende bryter er den farste til a tra ut i beskyttelsessonen under utfgrelsen av
et grep, kan fglgende skje:
o Om bryteren fullfarer grepet kontinuerlig, skal hen gis de respektive poeng; 1, 2, 4
eller 5 poeng.
o Om bryteren ikke er i stand til a fullfgre grepet, etter a ha stoppet situasjonen skal
dommeren gi motstanderen 1 poeng
o Om bryteren lagfter og kontrollerer sin motstander, men hen ikke er i stand til a fullfgre
grepet kontinuerlig, skal dommeren stoppe kampen uten a tildele 1 poeng til
motstanderen

NB: Nar en bryter med vilje skyver motstanderen sin inn i beskyttelsessonen uten aksjon, skal
hen ikke bli tildelt 1 poeng (kun verbal tilsigelse). Men i situasjoner der den forsvarende
bryteren trar utenfor beskyttelsesomradet i en bakkeposisjon (pa knaerne), skal dette regnes
som a ha tradt ut, og den angripende bryteren skal tildeles 1 poeng.

Alle stopp i kampen for skade uten blgdninger eller synlig skade, straffes med 1 poeng til
motstanderen

Til den bryter, der motstanderen har bedt om en Challenge, dersom den opprinnelige
beslutningen blir bekreftet

Til motstanderen av en bryter som er utpekt som passiv, og som ikke klarer a score poeng i
lopet av en 30-sekunders aktivitetsperiode i Fristil

A komme bakpa sin motstander (kontring der underliggende bryter i parterre som kommer
bak sin motstander)

Til den angripende bryter der motstanderen flykter fra grepet og matta (er ikke i
fallsituasjon)

Til den angripende bryter der motstanderen flykter fra grepet, matten, nekter a starte, begar
ulovlige handlinger eller handlinger av brutalitet (i fristil)

Til den angripende bryter der motstanderen utferer en ulovlig aksjon som hindrer utferelsen
av en pagaende aksjon (i fristil)

Til motstanderen dersom den angripende bryter gjar «foul»/ulovlighet etter a farst fatt verbal
tilsigelse

Til den angripende bryter der motstanderen, nekter korrekt "parterre” startposisjon etter en
forste verbal advarsel (i fristil)

Til bryteren som endelig lykkes i a utfare et grep selv om mot motstanderen utfarer et ulovlig
grep(i fristil)

Til bryteren der dens motstander blir gitt passivitet i Gresk-Romersk, gjelder kun 1. og 2.
passivitet.

Til bryteren som overkommer og deretter kontrollerer motstanderen ved & passere bak (tre
av de syv mulige kontaktpunktene ma bergre matten samtidig, inkludert: hender, knaer, hode
eller albuer).Til den bryter som utfgrer et korrekt og komplett kast som bringer motstanderen
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i liggende stilling (magen) eller pa siden. Den forsvarende bryteren ma miste kontrollen i
lopet av grepet

- Til den bryter som utfarer et grep som plasserer sin motstander med en vinkel pa mindre enn
90 grader, ogsa nar motstanderen har en eller to utstrakte armer

- Til den angripende bryteren hvis motstander ruller over pa skuldrene, vender ryggen i en
vinkel pa mindre enn 90 grader eller roterer hand til hand.

- Til den bryter som blokkerer sin motstander i utfarelsen av et grep fra staende stilling til
fallsituasjon

- Til den angripende bryter hvor motstanderen flykter fra et grep, fra matten, ikke vil starte,
utferer ulovlige aksjoner eller utferer brutalitet (i Gresk-Romersk)

- Til den angripende bryter hvor motstanderen utferer et ulovlig aksjon under et utferelsen av
et grep (i Gresk-Romersk)

- Til overliggende bryter hvor motstanderen nekter korrekt parterre posisjon, etter den ferste
verbale tilsigelse (i Gresk-Romersk)

- Til den bryter hvor motstanderen flykter fra matta i fallsituasjon

- Til den angripende bryter hvor motstanderen gjor en ulovlighet i fallsituasjon

- Til den bryter som utferer et grep i staende posisjon og som bringer sin motstander i
fallsituasjon i en kontinuerlig («dynamic») og sammenhengende mate
- For ett hvert grep utfert ved a lafte en bryter fra matten, og bringer motstanderen i
fallsituasjon, med liten amplitude, selv om en eller begge av motstanders knaer er pa matten
- Til den bryter som utferer et kast med stor amplitude som ikke plasserer motstanderen i en
direkte og umiddelbar fallsituasjon.
- For ethvert kast utfert fra staende eller parterre der motstanderen blir lgftet helt fra
bakken og lander pa brystet eller pa en / to utstrakte armer, ma den forsvarende bryteren
rotere (i hvilken som helst retning) over en kort amplitude.
NB. Dersom, i & utfgre ett grep, den forsvarende bryter beholder kontakten med matten med en av
hendene, men havner umiddelbart i fallsituasjon, vil den angripende bryter motta 4 poeng.

5 poeng

- Alle kast med stor amplitude utfaert i staende posisjon som bringer den forsvarende bryter
til en direkte og umiddelbar fallsituasjon

- Grep utfert fra «parterre” posisjon der en helt lgfter sin motstander av matten med
gjennomfaring av et kast med stor amplitude, der motstanderen lander direkte og
umiddelbart i fallsituasjon

Artikkel 39 - Avgjorelse og avstemning

Mattedommeren skal angi sin beslutning ved & heve armen og tydelig vise poengene med fingrene.
Hvis mattedommeren og sidedommeren er enig, blir beslutningen offentliggjort. Mattepresidenten
har ikke rett til & pavirke eller endre en beslutning om mattedommeren og sidedommeren er enige,
bortsett fra hvis hen kaller sammen for en konsultasjon eller etter en Challenge.

Hvis en avstemning tas, ma sidedommeren og mattepresidenten indikere avgjarelsen deres ved hjelp

av spaker eller en elektrisk poengtavle. Det er 11 spaker i Gresk-romersk og Fristil. De er malt i
forskjellige farger: bla, red og hvit.
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En hvit, fem rade, hvorav fire er nummerert 1, 2, 4, 5 for a indikere poeng og en av dem er en umerket
spak ment for advarsler og for a tiltrekke oppmerksomhet til vedkommende bryter; fem bla spaker,
hvorav fire er nummererte som de rade spaker, med én umerket spak.

De ma holdes innenfor rekkevidde av de som skal bruke dem. Under ingen omstendigheter kan
dommeren avsta fra a stemme. Hen ma uttrykke sin beslutning tydelig, uten rom for tvetydighet.

Ved uenighet mellom mattedommeren og sidedommeren skal mattepresident ta den endelige
avgjerelsen. Mattepresident ma velge mellom de to motstridende meningene og er palagt a stemme
for den ene eller den andre.Hvis kampen varer til slutten av den avsatte tiden, vil mattepresidentens
Dommerskjema tas i betraktning nar utpeke vinneren. Den offentlige poengtavlen ma samsvare med
mattepresidentens Dommerskjema til enhver tid under kampen. Hvis det er en forskjell pa 1 eller
flere poeng mellom sidedommerens og mattepresidentens dommerskjema, vil bare score pa
mattepresidents dommerskjema gjelde.

Artikkel 40 - Avgjorelsestabell

Nar en observerer en bryteaksjon, sa skal mattedommeren og sidedommeren tildele poeng, advarsler,
angitt nedenfor, som i hvert av tilfellene lagt frem gir falgende resultat:

R: Rad bryter - B: Bla bryter - 0: Null poeng
Mattedommer Sidedommer Mattepresident Offisielt resultat Observasjoner

1R 1R - 1R

| disse eksemplene er

2B 2B - 2B sidedommeren og

4R 4R ” 4R mattedommeren enige, og

mattepresidenten bryter
ikke inn unntatt for

5R SR ) 3R alvorlige feil.

1R 0 0 0

1B 1R 1R 1R | disse eksemplene er

sidedommeren og
2R 1R 2R 2R mattedommeren ikke
enige, og

28 0 2B 2B mattepresidenten gir sin

aR 7R 7R 7R mening og flertallet
bestemmer.

2B 1R 2B 2B

| tilfeller der det er alvorlige regelbrudd skal mattepresidenten kalle sammen for en konsultasjon.

KAPITTEL 7 - KLASSIFISERINGSPOENG GITT ETTER EN KAMP

Artikkel 41 - Klassifiserings poeng

(NB! For nordisk system jmf nasjonale tilleggsbestemmeler, vil det vaere 4 poeng i stedet for 5. )
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Kla‘ssiﬁserings poeng tildelt til en bryter skal bestemme bryterens endelige rangering.

5 poeng til vinneren og 0 for taperen:
- Seier ved fall (med eller uten teknisk poeng for taperen) [VFA 5:0]
- Skade [VIN 5:0]
o Om en utaver er skadet far eller under kampen og skaden er validert av UWW doktoren
- 3 advarsler i lgpet av kampen [VCA 5:0]
- Overgivelse [VFO 5:0] -referer til artikkel 15
o Om en utgver ikke mgter opp pa matten
o Hvis en utever ikke mgter opp pa eller feiler innveiing
- Diskvalifikasjon [DSQ 5:0] -referer til artikkel 15

o Om en utever er diskvalifisert far eller under kampen for usportslig oppfarsel

4 poeng til vinneren og 0 for taperen: [VSU 4:0]
- Seier av tekniske overlegenhet (8 poeng forskjell i Gresk-romersk stil og 10 poeng i fristil i lapet
kampen), der taperen ikke har tekniske poeng

4 poeng til vinneren og 1 poeng for taperen: [VSU1 4:1]
- Seier av teknisk overlegenhet under kampen der taperen fikk tekniske poeng

3 poeng til vinneren og 0 for taperen: [VPO 3:0]
- Nar bryteren vinner pa slutten av de to periodene med 1 til 7 poeng i Gresk-romersk stil, og 1 til
9 poeng i fristil, der taperen ikke fikk poeng.

3 poeng til vinneren og ett poeng for taperen: [VPO1 3:1]
- Nar kampen avsluttes med en poeng seier ved slutten av ordinaer tid der taperen fikk ett eller
flere tekniske poeng.
0 poeng for de rade bryter og 0 poeng for den bla bryter:
Der begge brytere har blitt diskvalifisert pa grunn av regelbrudd [2DSQ 0:0]
Der begge bryterne har blitt skadet [2VIN 0:0]
Der begge bryterne har blitt eliminert grunnet overgivelse [2VFO 0:0]

Artikkel 42 - Fall

Et fall anses som gyldig nar den forsvarende bryteren holdes av motstanderen med begge skuldrene i
kontakt med matten lenge nok til at dommeren kan bekrefte full kontroll over posisjonen. For a bli
anerkjent som et gyldig fall ved kanten av matten, ma begge skuldrene til bryteren vaere innenfor
den oransje sonen, og hodet deres ma ikke bergre beskyttelsesomradet. Et fall som skjer i
beskyttelsesomradet er ikke gyldig.Hvis bryteren blir presset ned pa begge skuldrene som et resultat
av sitt eget ulovlige grep eller regelbrudd, skal fallet tildeles motstanderen.Et fall observert av
mattedommeren vil vaere gyldig hvis det bekreftetes av mattepresidenten. Hvis mattedommeren ikke
indikerer fallet, og hvis fallet er gyldig, kan det bli annonsert av sidedommeren med bekreftelse fra
mattepresidenten.

| alle tilfeller vil mattedommeren sla i matten forst etter at hen har fatt bekreftelse fra
mattepresidenten. Mattedommeren vil da blase i flgyten for a avslutte kampen.

Det vil ikke vaere mulig & be om noen Challenge ved et fall, med mindre den er for en ulovlig aksjon
som forte til fallet.
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Enhver bryter som er kontrollert av motstanderen i en fallposisjon, skriker,slar i matta eller viser
signal for «tapping put», uten noen apenbar grunn eller skade, vil ikke dommeren stoppe kampen.
Hvis bryteren fortsetter a skrike, vil mattedommeren be om fall, og mattepresidenten vil bekrefte
det.

Artikkel 43- Teknisk overlegenhet

Bortsett fra fall, overgivelse, diskvalifikasjon, ma kampen stoppes for slutten av ordinaer tid nar:

- Det er 8 poeng forskjell i Gresk-romersk stil og 10 poeng forskjell i fristil mellom bryterne
Kampen kan ikke avbrytes for a erklaere vinneren av tekniske overlegenhet fgr bryterne er i ngytral
posisjon.

(se Artikkel 27).

Mattepresidenten signaliserer mattedommeren nar 8 eller 10 poeng forskjell er oppnadd.
Mattedommeren skal erklaere vinneren etter bekreftelse fra mattepresidenten.

KAPITTEL 8 - NEGATIV BRYTING

Artikkel 44 - Parterre i lopet av kampen

Hvis en av brytere bringer sin motstander i matten i lapet av kampen, fortsetter bryting i "parterre”
posisjon og underliggende bryter kan motvirke motstanderens innsats, reise seg opp eller utfare
motangrep. Hvis en bryter bringer sin motstander i matta, og pa grunn av effektivt forsvar av
motstnaderen ikke er i stand til & fortsette angrepet, sa stopper dommeren kampen etter rimelig
tid og bryterne gjenopptar kampen i en staende posisjon.

Under forsvar fra angrep og koblinger fra den gverste bryteren i Gresk-Romersk, kan ikke den
underliggende bryter plassere mer enn en av hendene pa motstanderens overkropp (bryst eller noen
del av motstanderens armer). Videre ma den underliggende bryter ikke forsvare seg med lukkede
armer eller blokkere med sine albuer og knaer. Nar grepet festet, kan den forsvarende bryteren
lukke armene for a forsvare grepet. For fristil ma den nederste bryteren ikke forsvare med to
lukkede armer.

Den overliggende bryter har ingen rett til & avbryte kampen og heller ikke til lov til & be om at kampen
fortsetter i staende posisjon.

Beordring av "parterre” posisjon

Utgangsposisjonen av brytere i parterre stilling, fer dommeren blaser flayten, er som folger:
Underliggende bryter ma ligge pa magen i midten av matten. Armer skal strekkes ut fremover og beina
skal strekkes ut til bakover. Armer og/eller ben kan ikke krysses. Hender og fotter pa underliggende
bryter ma bergre matten. Overliggende bryter er plassert pa siden av dens motstander, med begge
knaerne i matta og plasserer begge hendene pa ryggen til motstanderen uten & ngle etter parterre
posisjonen er beordret.
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Etter at dommeren blaser i flayten, far underliggende bryter lov til a forsvare seg i henhold til
Regelverket. Det er spesielt forbudt a hoppe eller flykte fra angriperen, a forsvare seg med lukkede
armer eller blokkere med albuer og knaer, sa vel som a aktivt bruke bena mens de forsvarer (i GR).
Likevel, bryteren under far lov til a reise seg opp etter at dommeren har blast flgyten.

Straff til en bryter som nekter a starte korrekt i parterre:

Overliggende bryter

- Farste gang, verbalt tilsnakk
- Andre gang,mister sin parterre og kampen gjenopptas i staende

Underliggende bryter

- Farste gang, verbalt tilsnakk
- Andre gang, advarsel til vedkommende og 1 poeng i Fristil / 2 poeng i Gresk-Romersk til
overliggende bryter, og kampen gjenopptas i parterre.

Artikkel 46 - Passivitets sonen (oransje sone)

Passivitetssonen som er farget oransje, er anordnet for det formal a finne den passive bryter; det er
ogsa ment a bidra til a eliminere systematisk bryting pa kanten av matten og eventuelle avvik fra
bryteomradet.

Ethvert grep eller aksjon pabegynt i aktivitetssonen og som slutter innenfor denne sonen er gyldige
inkludert fallsituasjon, kontring og fall.

Ethvert grep eller kontring pabegynt i staende stilling i aktivitetssonen (bortsett fra passivitetssonen)
er gyldig, uavhengig av hvor den avsluttes (i aktivitetssonen, passivitetssone eller beskyttelsessonen).
Men hvis grepet eller kontringsangrepet ender i beskyttelsessonen, stoppes kampen og bryterne
returneres tilbake til midten av matten i staende posisjon. Poengene bli tildelt i henhold til verdien
av aksjonen.

Et fall i beskyttelsessonen er ikke gyldig. Kampen ma avbrytes og bryterne returnerer tilbake i staende
posisjon til midten av matten fordi grepet endte utenfor matten.

En aksjon som ikke blir vurdert med poeng i aktivitetssonen, kan heller ikke bli vurdert med poeng i
beskyttelsessonen. Kun 1 poeng for a ga ut av matten vil bli gitt til den bryter som fortjener det.

Som en generell regel for a ga ut av matten uten a utfere et vellykket grep, sa vil bryteren som gikk
ut ferst miste 1 poeng (som betyr at motstanderen vil bli belgnnet med 1 poeng). Hvis begge brytere
gikk ut av matten samtidig, er dommeren ngdt til & finne ut hvilken bryter som gikk ut i
beskyttelsessonen farst og belgnne motstanderen med ett poeng.

Hvis en bryter forsgker et grep uten a lykkes og ender opp under i beskyttelsesomradet, i en ngytral
posisjon uten at motstanderen initierer noen ekstra handling (risiko), skal bryteren miste ett poeng
for & ha gatt ut av omradet farst fra staende posisjon. Hvis den samme handlingen resulterer i at
bryteren lander pa ryggen i beskyttelsesomradet under motstanderens kontroll, skal to poeng tildeles
motstanderen.Nar et grep eller en handling som starter i det sentrale bryteomradet utfgres, kan
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bryterne ga inn i passivitetssonen med opptil tre av fire fotter og fortsette handlingene i hvilken som
helst retning, forutsatt at utfarelsen av grepet ikke avbrytes av dytting, blokkering eller a dra. | slike
tilfeller skal dommeren tillate situasjonen a fortsette kort for a avgjgre om grepet utvikler seg..

En aksjon eller et grep kan ikke pabegynnes i en staende posisjon i passivitetssonen, unntatt under
strenge vilkar at bryterne har kun to fatter i sonen. | dette tilfellet vil mattedommeren tolerere
situasjonen for en begrenset periode, og venter pa aksjonen skal fullfgres.

Hvis bryterne stopper sin aksjon i passivitetssonen og blir der, eller hvis de entrer sonen med to, tre
eller fire fgtter der uten a initiere en aksjon, sa avbryter mattedommeren kampen og bringer brytere
tilbake til sentrum og fortsetter kampen i staende posisjon.

| alle tilfeller i staende posisjon, hvis en av angripende bryters fgtter er i beskyttelsessonen, som er
utenfor passivitetssonen, skal mattedommeren ikke avbryte kampen og avvente pa at aksjonen skal
fullfgres.

Nar forsvarende bryters fot er i beskyttelsessonen, men den angripende bryter utferer et grep uten
avbrudd, er aksjonen godkjent. Hvis den angripende bryter ikke far utfgrt, avbryter dommeren
kampen.

Nar den forsvarende bryter plasserer en av sine fgtter i passivitetssonen, ma mattedommeren varsle
"sone” med hgy stemme. Etter & ha hort dette varslet, ma brytere forsgke a komme tilbake mot midten
av matten uten a avbryte sin aksjon.

Ved bryting i "parterre”, enhver aksjon, grep eller kontring utfert fra eller i passivitetssonen er
godkjent, selv om det ender i beskyttelsessonen.

Mattedommeren og sidedommeren vil tildele poeng for alle aksjoner pabegynt i “parterre” i
passivitetssonen og utfert/fullfert inn i beskyttelsessonen. Kampen vil sa bli stoppet og kampen
gjenopptas i midten av matten i staende posisjon.

Ved bryting i "parterre” posisjon kan angripende bryter fortsette sin aksjon hvis hen flytter ut av
passivitetssonen mens utfarer et grep, forutsatt at skuldrene og hodet av motstanderen er innenfor
sonen. | dette tilfelle kan til og med fire ben vaere i beskyttelsessonen.

Artikkel 47 - Handheving av passivitet (Fristil og Gresk-romersk)

Prosedyre for handheving av passivitet i fristilbryting

En av rollene til dommerne bgar vaere a evaluere og skille hva som er reelle handlinger kontra simulerte
forsgk fro a kaste bort tid.

a) Nar dommersettet er enig i at en bryter blokkerer, laser fingrer, gdelegger for motstander og
/ eller generelt unngar bryting skal dommeren signalisere til bryteren "advarsel bla eller rgd".
Farste lovbrudd: kampen stoppes kort for a gi muntlig tilsnakk [V]; "attention”. Andre
forseelse: kampen stoppes kort for & utpeke den skyldige bryter, den passive bryter markeres
pa poengtavlen, og en 30-sekunders obligatorisk aktivitetsperiode begynner. Dommeren skal
ikke avbryte kampen midt i en aksjon for a enten starte eller avslutte en aktivitetsperiode.
Den passive bryteren ma score poeng innen 30 sekunder, ellers vil motstanderen score ett
poeng, selv om hen scorer poeng i lgpet av den perioden. (aktivitetsperiode avbrytes kun
dersom den passive scorer poeng)
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‘b)

Hvis ingen av bryterne har scoret (0-0) etter 2:00 minutter av fgrste periode, ma dommeren
utpeke én bryter som passiv Den samme prosedyren som beskrevet ovenfor skal deretter
anvendes.Nar det er mindre enn 30 sekunder igjen i en periode, dersom alle tre dommerne
er enige at en bryter unndrar seg og/eller blokkere motstanderen, vil hans/hennes motstander
kunne tildeles et poeng (dvs. greps flukt). Denne situasjonen kan bli «challenged»..

Om en bryter starter sin aksjon noen sekunder fgr 02:00 i runder med 3 minutter, nar stillingen
er 0:0, eller noen sekunder fegr slutten av aktivitetsperioden, skal mattedommeren ikke
avbryte kampen og vil tillate en bryter a fullfere aksjonen. Dersom aksjonen ender med
poeng, vil kamp fortsette uten avbrudd. Hvis aksjonen ikke slutter med poeng, vil dommeren
stoppe kampen og gjennomfare passivitestprodedyren fra den tiden som kampen ble stoppet.

For alderskategoriene U15, U17 og veteraner, vil det ikke bli gitt muntlig/verbal advarsel.
Passivitetsprosedyren starter direkte med aktivitetstiden. Hvis ingen av bryterne har scoret
(0-0) etter ett minutt i ferste periode, ma dommeren utpeke én bryter som inaktiv og starte
aktivitetstid. Hvis en bryter initierer sin handling noen sekunder fgr 1:00-minuttet i en 2-
minutters runde med 0:0-score, vil dommeren tillate bryterne & fullfare handlingen. Hvis
handlingen ender med poeng, fortsetter kampen uten avbrudd. Hvis handlingen ikke ender
med poeng, vil dommeren stoppe kampen og anvende aktivitetstiden fra det tidspunktet
kampen ble stoppet.

Prosedyre for handheving av straff for inaktivitet i Gresk-romersk bryting

Aktiv bryting er definert som & sgke kontakt med motstanderen, koble med hverandre og forsgke a
sette opp et angrep. Begge brytere er alltid oppfordret til & utfare aktiv bryting.

Hvis kun en bryter utfgrer aktiv bryting vil dette bli belgnnet. | disse tilfellene, dersom motstanderen
som blokkerer og forhindrer aktiv bryting, vil bli definert som passiv og de tilhgrende passivitets
prosedyrer benyttes.

Folgende fremgangsmate vil bli handhevet:

1. passivitet i en kamp (uansett hvilken bryter), kampen stoppes, den aktive bryter far 1
poeng og kan velge mellom staende eller parterre bryting (P).

2. passivitet i en kamp (uansett hvilken bryter), kampen stoppes, den aktive bryter far 1
poeng og kan velge mellom staende eller parterre bryting (P).

3. og ytterligere passivitet i en kamp (uansett hvilken bryter), kampen stoppes, den aktive
bryter mottar ikke poeng, men far velge mellom staende eller parterre (P).

Det er tre scenarier hvor dommerteamet trenger a stimulere en kamp med passivitet:

a) Resultatet er 0:0
b) Poengsummen er lik og en bryter er tydeligere mer aktiv
c) En bryter har ledelsen og motstanderen er for defensiv

En bryter som har scoret poeng ved a utfare grep i staende, bar ikke straffes med passivitet. Men hvis
den nevnte bryteren er inaktiv i en viss tid, og motstanderen har scoret poeng eller er klart mer aktiv,
kan den nevnte bryter fa passivitet.

Kriterier for a vurdere om en bryter er passiv:

Unnga angrep uten egne motangrep
Gripe motstanderens handledd uten a starte et angrep
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* Angrep uten direkte kontakt med motstanderen

* Gjenoppta startposisjon rett etter at du har startet et angrep
» Falske angrep (Simulering)

+ Bevege seg inn i og vaere i passivitetssonen

+ Unnga bryting i midten av matten

» Holde motstanderen i passivitetssonen

* Ingen kobling til tross for god posisjon

» Defensiv bryting

Avklaring/presisering:

Enhver passivitet ma bekreftes av mattepresidenten. Hvis det i bruken av passivitetsprosedyren begas
en alvorlig feil av mattedommeren og sidedommeren, ma mattepresidenten gripe inn.

Hvis en bryter blokkerer, holder hodet ned pa motstanderens bryst, laser fingre eller generelt unngar
apen bryting i stadende stilling (nekter & komme tilbake til en rettere overkroppsposisjon), vil
dommeren definere denne bryteren som «negativ».

Negativ bryting beskriver enhver handling som er potensielt farlig for motstanderen eller i strid med
grunnleggende prinsipper for a gi en offensiv og spektakulaer mate a bryte pa (f.eks. laste fingre,
unngar kontakt).

Negativ bryting ma papekes av dommeren ved farste klare tegn pa det (for eksempel "Rad, ingen
fingre!") og ma bekreftes av mattepresidenten.

Nar det er bekreftet, vil negativ bryting umiddelbart bli varslet, og advarsel (0) og 1 poeng blir tildelt
motstanderen i fristil, og advarsel (0) og 2 poneg tildelt motstenderen i gresk-romersk

Negativ bryting som definert ovenfor og i Artikkel 47-50, ma ikke straffes med passivitet.
Passivitet og negativ bryting ma skilles fra hverandre. Det er ikke mulig a straffe passivitet med anrop
om negativ bryting eller omvendt. Passivitet og negativ bryting er tydelig forskjellig.

Merk: prosedyrene for handhevelse av passivitet for Fristil og Gresk-romerske disipliner er tydelig
forskjellig.

KAPITTEL 9 - ULOVLIGHETER OG FORBUDTE GREP

Artikkel 48 - Generelle forbud

Bryterne har ikke lov til a:

Dra i haret, arer, kjgnnsorganer, klype, bite, vri fingre eller teer, etc. og generelt a utfare
handlinger eller grep med den hensikt & plage motstanderen eller & tvinge ham til & trekke
seg

Spark, skaling, kvelning, dytt, grep som kan true motstanderens liv eller forarsake brudd
eller dislokasjon av lemmereller bergre ansiktet mellom gyenbrynene og linjen av munnen
Trakke pa fottene til motstanderen (bare i GR)

Sette albuen eller kneet inn i motstanderens brystkasse eller mage, utfare enhver vridning
som sannsynligvis vil fare til lidelse, eller holde motstanderen i singlet/drakten

Klamre seg til eller ta tak i matten
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Snakke under kampen

Gripe fatt i salen til motstanderens fot (bare a gripe den @vre delen av foten eller haelen
er tillatt)

Bestemme kampresultatet mellom seg

Ta i eller a lase fingrene for a blokkere og forhindre aktiv bryting

A spytte ut vann under pausen

Disse generelle forbudene blir sanksjonert basert pa alvorlighetsgraden av feilen (diskvalifikasjon,
advarsel-1 (2) poeng eller muntlig advarsel). Disiplinaere sanksjoner kan ogsa bli palagt etter
konkurransen mot den ansvarlige utgveren.

Artikkel 49 - Grepsflukt

Grepsflukt oppstar nar den forsvarende bryter apenlyst nekter kontakt for a hindre motstanderen
fra & utfare eller initiere grep. Slike situasjoner oppstar i bade staende og "parterre” posisjoner. De
kan forekomme i det sentrale omradet eller bryting fra det sentrale omradet til bryting passivitets
sonen. Grepsflukt skal straffes pa felgende mate:

Grepsflukt i "parterre” bryting:

- Advarsel mot bryter som gjar feil (0)
- 1 poeng til motstanderen
- Start pa nytt i "par terre" posisjon

Grepsflukt i staende bryting:

- Advarsel mot bryter som gjar feil (0)

- 1 poeng til motstanderen

- Start pa nytt i staende stilling
Grepsflukt ved parterre i Gresk-romersk

- Etter en motstanders handling i parterre-bryting, dersom den nederste bryteren hopper
fremover for & unnga a bli fanget i et grep og denne bevegelsen setter motstanderen i fare
for & bega et ulovlig grep hvis han griper den flyktende bryterens lar, regnes dette som a
flykte fra grepet. Dommeren ma ikke tillate at denne situasjonen oppstar, da det utgjer en
forseelse for a flykte fra grepet fra den flyktende bryteren. Dommeren skal vaere tydelig og
presis i handteringen av denne overtredelsen og ma plassere seg foran bryterne for a hindre
at flukten finner sted.Den farste gangen underliggende bryter hopper frem for a unnga a bli
fanget av sin motstander, skal dommeren advare hgyt "attention, No jump!".

- Den andre gangen ma dommeren be om advarsel og 2 poeng for greps flukt, stoppe kampen
etter enighet med sidedommer og Mattepresident, ta bryterne opp i stdende, signaliserer
lovbruddet og starte kampen i «parterre”.

Denne metoden er gyldig for a straffe greps flukt nar en bryter hopper frem. Imidlertid er sidelengs
forsvar tillat og bgr ikke bli straffet.

Den bryter som blir dominert i parterre i Gresk-romersk ikke har rett til & baye eller lafte den ene
eller begge bena for & hindre at grep blir utfart.
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Ar‘tikkel 50 - Matteflukt

Nar en bryter flykter fra matten, enten fra en staende eller "par terre” posisjon, skal en advarsel
umiddelbart bli utstedt til bryteren. Falgende poeng skal gis til den angripende bryter:

Matteflukt i "parterre” bryting:
- Advarsel mot bryter som gjer feil (0)
- 1 poeng til motstanderen
- Startes pa nytt i "par terre" posisjon

Merk: Det er ikke nagdvendig a etablere kontroll for at handlingen skal anses som parterre-bryting.

Matteflukt i fallsituasjon (Fristil og Gresk-Romersk):
- 2 poeng + en advarsel til motstanderen
- Startes pa nytt i "par terre" posisjon

A flykte fra matta fra staende posisjon under et angrep som resulterer i nedtagning i
beskyttelsesomradet, vil bli belgnnet med 2 poeng (for nedtagning) og advarsel + 1 poeng (for a flykte
fra matta) i alle stiler. Kampen gjenopptas i parterre-posisjon.

A flykte fra matta fra staende posisjon under et angrep som ikke ender med nedtagning i
beskyttelsesomradet, vil bli belannet med 1 poeng (for a trakke ut) og advarsel + 1 poeng (for a flykte
fra matta) i alle stiler. Kampen gjenopptas i staende posisjon.Hvis den forsvarende bryteren med vilje
gar ned pa knaerne i sonen og bevisst gar inn i beskyttelsesomradet, regnes dette som a flykte fra
matten.

Nar en av bryterne trar i passivitetssonen for farste gang er dommeren plikt til & advare dem («bla
sone» / «rgd sone»). Bryterne er forpliktet til a vende tilbake til midten av matten. Hvis brytere ikke
adlyder denne kommandoen ved & tra inn i passivitetssonen med 3 fatter, ma dommeren stoppe
kampen og bringe bryterne tilbake til midten av matten. Hvis det er et angrep, blir poengene gitt til
den angripende bryteren for handlingen, selv om benene til begge brytere er i den oransje
(passivitets) sonen eller om en eller begge ben til den forsvarende bryteren befinner seg i
beskyttelsessonen. Ingen kontraangrep utfart i beskyttelsessonen vil bli tillat og gitt poeng pa

Artikkel 51 - Ulovlige Grep

Falgende grep og handlinger er ulovlig og strengt forbudt:

- Kvelertak

- Baye armen mer enn 90 grader

- Armlas pafert underarmen

- Holde hodet eller nakken med to hender, samt alle situasjoner og posisjoner av kvelning

- Dobbel Nelson, hvis den ikke utfgres fra siden uten bruk av beina pa noen del av
motstanderens kropp

- A fore motstanderens arm bak dens rygg og samtidig legge press pa den i en posisjon hvor
underarmen danner en spiss vinkel

- Utfare et grep ved a strekke motstanderens ryggsayle

- «Chancery hold» med en eller to hender i noen retning overhodet Et chancery-grep er en
front-hodeklemposisjon der en bryter omslutter motstanderens hode og noen ganger én arm
med sin egen arm, og utever kontroll eller trykk mot hode- og nakkeregionen.
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- Grep som kun inkluderer hodet (de eneste tillatte grepene er med hodet og én arm). | staende,
med lagft utfert bakfra der motstanderens hode nedover (omvendt midje laft), ma kastet bli
utfert bare til siden og aldri fra topp til bunn (mot hodet)

- To hender eller armer pa hode. Ved gjennomfgring av et grep, kan bare en arm brukes til a
holde motstanderens hode eller hals

- A lofte motstander som star i bro for deretter a trykke dem ned i matten (alvorlig slag mot
matten); det vil si, broen ma bli tvunget ned

- Abryte broen ved a skyve i retning av hodet

- Generelt sett, hvis den angripende bryter er funnet a ha brutt reglene under utfgrelsen av et
grep, skal aksjonen ikke godkjennes, og ved det ferste lovbrudd, skal dommeren gi en
"attention” til den angripende bryter som feiler. Hvis angriperen gjentar sin feil, vil hen bli
straffet med en advarsel og 1 poeng til motstanderen

- Hvis den forsvarende bryter, ved en ulovlig handling, hindrer motstanderen fra a gjennomfare
sitt grep, vil den forsvarende bryter fa en advarsel. Hans motstander vil fa 1 poeng i fristil og
2 poeng i Gresk-Romersk

Forbudte grep for kvinner bryting

Alle dobbelt Nelsons grep i "parterre” eller staende er forbudt i kvinnebryting.

Forbudte grep for U15 og U17

For a beskytte helsen til unge brytere, skal falgende anses ulovlig og forbudt for U15 og U17:

- Dobbel Nelson fra bade foran og til siden
Dommerens ansvar mot bryteren som begar en overtredelse

Hvis den angripende bryter kan utfgre aksjonen til tross for en ulovlighet av den forsvarende bryter:

Indikere ulovligheten
- Stopp ulovligheten

- Gi den verdi som tilsvarer grepet til motstanderen

- Be om en advarsel

- Gi 1 poeng (i fristil) 2 poeng (i GR)til motstanderen

- Stopp kampen

- Fortsett bryting i den posisjon der forseelsen skjedde

Hvis den angripende bryter ikke kan utfare sin handling pa grunn av et ulovlig grep av den forsvarende
bryter:

- Indikere ulovligheten

- Stopp kampen og be om en advarsel

- Gi 1 poeng(ifristil) og 2 poeng(iGR) til motstanderen
- Fortsett bryting i den posisjon der forseelsen skjedde

Artikkel 52 - Spesielle forbud

| Gresk-romersk bryting, er det forbudt a ta tak i motstanderen under beltefeste og a presse ham med
bena. All skyvning, trykking eller lgfting med kontakt mot beinet eller noen del av kroppen til
motstanderen er ogsa strengt forbudt.
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| gresk-romersk bryting, hvis den angripende bryteren ved utfgrelsen av et mangver ved et uhell
kommer i kontakt med eller blokkerer med bena, skal dommeren:

e Ved forste overtredelse, stoppe kampen og advare den skyldige bryteren.

e Ved andre overtredelse, skal den skyldige bryterens motstander tildeles 1 poeng, og den
skyldige bryteren far en advarsel.

| gresk-romersk bryting, hvis en forsvarende bryter begar en benfeil, skal dommeren:

e stoppe kampen og tildele den skyldige bryterens motstander 2 poeng, og den skyldige bryteren
far en advarsel.

| Fristil, er saks-las med fattene rundt hodet, halsen eller kroppen forbudt.

Artikkel 53 - Konsekvenser som pavirker kampen

Det ulovlige grep av den forsvarende bryter skal stoppes av dommeren uten a avbryte aksjonen hvis
mulig. Hvis det ikke er noen fare, skal mattedommeren avvente utviklingen av grepet og vente pa
resultatet. Mattedommeren stopper deretter kampen, og gir poeng til angripende bryter og advarsel
til bryteren som gjar ulovligheten.

Hvis grepet begynner korrekt og deretter blir ulovlig, bgr grepet vurderes opp til begynnelsen av
overtredelsen, og kampen skal stoppes og brytingen bar fortsette i en staende posisjon og den
angripende bryter mottar et tilsnakk. Hvis bryteren angriper igjen med ett ulovlig grep, stopper
mattedommeren kampen, gir en advarsel (0) til skyldig bryter og 1 poeng til motstanderen.

| alle tilfeller, der noen forsettlig skaller med hodet eller annen brutalitet, skal den bryter som
feiler elimineres umiddelbart fra kampen av en enstemmig beslutning av dommersettet, eller
diskvalifisert fra konkurransen.Den skyldige bryter vil ogsa tildeles rgdt kort. Bryteren vil bli
palssert sist med «DSQ» ved navnet.

KAPITTEL 10 - PROTEST

Artikkel 54 - Protesten

(NB! For protester i Norge, se nasjonale tilleggsbestemmelser)
Ingen protest kan fremsettes etter kampslutt eller ankesak ovenfor CAS eller andre juridiske instanser
for beslutninger gjort av dommersettes kan fremsettes. Under ingen omstendigheter kan resultatet

av en kamp endres etter at seieren er erklaert pa matten.

Hvis UWW presidenten eller den ansvarlige personen for dommer bemerker at dommersettet har
misbrukt sin makt til & endre en kamp resultat, kan de undersgke video og, med samtykke fra UWW s
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Bureau, sanksjonere de ansvarlige som fastsatt i bestemmelsene i Regulering for de internasjonale
dommerne «Regulations for International Refereeing Body».

KAPITTEL 11 - MEDISINSK

Artikkel 55 - Medisinske tjenester

Arranger av konkurransen er forpliktet til a stille med medisinsk tjeneste som er ansvarlig for a
gjennomfgre medisinske undersgkelser far innveiing og gi medisinsk kontroll under stevnet. Den
medisinske tjenesten, som er pakrevet gjennom hele konkurransen, er underlagt den ansvarlige UWW
legen. De medisinske kravene er beskrevet i reglene for dette.

Far konkurrentene veier inn, skal legene undersgke utgverne og vurdere deres helsetilstand. Hvis en
konkurrent anses & veere i darlig helse eller i en tilstand som er farlig for seg selv eller til sin
motstander, skal hen bli ekskludert fra a delta i konkurransen.

Gjennom konkurranser, og nar som helst, ma den medisinske tjenesten vaere forberedt pa a gripe inn
i tilfelle en ulykke, og for & avgjare om en bryter er skikket til & fortsette konkurransen. Leger fra de
deltakende lagene er fullt autorisert til & behandle sine skadde brytere, men bare treneren eller en
ansvarlig fra laget kan vaere til stede mens behandling administreres av legen. Ikke i noe tilfelle kan
UWW bli holdt ansvarlig for en skade, ufgrhet eller ded av en bryter.

Artikkel 56 - Medisinsk inngripende

a) UWW-legen som har ansvaret har rett og plikt til & stoppe en kamp nar som helst via
mattepresident, dersom han eller hun mener at en av utgverne er i fare. Faorst skal
skadebehandlingen gis av eller under tilsyn av UWW-legen alene. Hvis det er behov for ekstra
stgtte, kan bryterens laglege eller bryterens trener fa lov til a komme til matten.

b) Legen kan ogsa stoppe en kamp umiddelbart ved & erklaere en av bryterne uegnet til a fortsette.
Bryteren ma aldri forlate matten, unntatt i tilfelle av en alvorlig skade som krever at hen fjernes
umiddelbart. | tilfelle en bryter blir skadet, ma dommeren umiddelbart be legen om a gripe inn;
i tilfelle at ingen skade er rapportert av konkurranselegen, ma dommeren be om en sanksjon av
sidedommer og mattepresident.

c) Hvis en bryter har en synlig skade, vil legen ha ngdvendig tid til & behandle skaden og vil avgjgre
om den bryter kan fortsette kampen eller ikke.

d) Maksimalt 4 minutter vil bli tildelt for hver bryter, for hele kampen, for behandling av blgdning.
Konsekvensen for & overskride denne tildelte tiden er beskrevet i artikkel 26.

e) | tilfelle medisinsk tvist, har legen for laget til den aktuelle bryter rett til & gripe inn i en hvilken
som helst behandling som kreves, eller for a gi sine rad om en intervensjon eller vedtak gjort av
den medisinske tjenesten. Bare det UWW medisinske kommisjonsdelegaten kan foresla til
dommersettet at kampen stoppes.
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f) ‘ | konkurranser der det ikke er UWWs medisinske kommisjon ikke er tilstede, vil avgjerelsen om
avslutte kampen bli takk av konkurranse legen i konsultasjon med UWW delegaten eller UWW
utvalgte dommeren og den skadde bryterens lag-doktor.

g) | alle tilfeller, skal legen som gjar beslutningen om a forby bryter fra a fortsette kampen, vaere
av en annen nasjonalitet enn den aktuelle bryter eller hens motstander, og legen ma ikke vaere
involvert i den aktuelle vektklassen. Om dette inntreffer, vil avgjorelsen bli delegert til en annen
doktor som bestemt av dommer delegaten.

h) Alle ferstehjelpsskader (som ikke krever sykehusinnleggelse) som forekommer i UWW
internasjonale konkurranser er pa arranggrens kostnader. Skadene som krever sykehusinnleggelse
dekkes av UWW lisens, forutsatt at saken har blitt annonsert til forsikringsselskapet (pa nummeret
som vises pa baksiden av kortet) samme dag.

i) Hvis en utaver blir skadet og ikke kan fortsette kampen, vil hen tape kampen pa grunn av skade.
Den aktuelle utgveren trenger ikke & mgte til den andre veiingen, og hen vil bli rangert basert pa
de poengene hen har oppnadd far skaden. Hvis den skadde utaveren er klar til & konkurrere i neste
kamp, ma hen fa godkjennelse fra UWW-legen.

En skadd utgver vil ha tid fram til slutten av farste konkurransedag for sin vektklasse til & melde fra
om skaden til UWW-legen. For alle andre typer skader eller sykdommer som skjer utenfor konkurranse,
ma den aktuelle utaveren mgte til veiingen, ellers vil hen bli eliminert fra konkurransen og rangert
som sist, uten rangering.

KAPITTEL 12 - BRUKEN AV BRYTEREGLENE

UWW Executive Bureau er den eneste beslutningsmyndighet om eventuelle modifikasjoner pa de
ovennevnte bestemmelser som anses gnskelig med sikte pa a forbedre de tekniske reglene i bryting.
Disse reglene er utarbeidet med tanke pa alle de rundskriv og informasjon distribuert av UWW. De
inneholder alle forslagene lagt frem av hjelpeorganer og Bureau som ble akseptert av UWW
kongressen.

Disse reglene er det eneste gyldig dokument av sin type far neste kongressen, som vil bli bedt om a
stemme over alle eventuelle endringer eller tolkninger avgjort av Executive Bureau.

De nasjonale forbund ma oversette dette dokumentet til deres offisielle sprak.

Hver dommer i en konkurranse ma ha den nyeste versjonen av UWWs regelbok tilgjengelig.
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