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§ 1 Lisens 
 

Alle brytere f.o.m det året de fyller 13 år skal være utstyrt med gyldig lisens med 
forsikringsdekning i henhold til gjeldende standard og dokumentasjon. 

 
Det er anledning til å løse lisens kun for deltakelse på enkeltstevner, inkludert 
norgesmesterskap. Bryterne vil i så fall kun være omfattet av NBFs forsikring og andre 
tjenester i perioden stevnet varer. 
 
Forbundsstyret bestemmer til enhver tid prisen på lisensen i de forskjellige klasser. 
Prisen for lisens for enkeltstevner settes til om lag 1/3 av prisen for en sesong. 

 
Norges Bryteforbund skal ha et tilbud for utstedelse av bevis for betalt lisens til alle som 
har løst lisens. 

 
 

§ 2 Startkontingent 
 

Ved alle konkurranser skal startkontingenten være innbetalt innen fastsatt frist for 
påmelding. Ved påmelding etter fristens utløp påløper automatisk dobbel 
startkontingent. 
Ved forfall blir startkontingenten tilbakebetalt. 
 
Startkontingent per dag:  
Nasjonale stevner                  kr. 250,- 
Alle norske mesterskap kr. 250,- 

 
 
§ 3 Barneidrettsregler 
 
Norges Bryteforbund følger Norges Idrettsforbunds (NIFs) gjeldende 
barneidrettsbestemmelser. NBFs forbundsstyre har ansvar for å tolke disse for 
brytestevner i Norge. Tolkningen skal være godkjent av NIF. 

 
 
§ 4  Oppnevnelse av håndbakkomité 
 
 NBFs forbundsstyre skal etter hvert bryteting oppnevne en håndbakkomité.  
 
Håndbakkomiteen oppnevnes for to år av gangen og skal bestå av minst tre og opptil 
syv medlemmer, hvorav én oppnevnes som leder. Øvrige oppnevnes som medlemmer. 
 
Komiteen rapporterer til NBFs forbundsstyre, og følger styrets vedtak.  
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Komiteens oppgaver og ansvar:  
  -utarbeide terminliste 
  -ta ut landslag til EM og VM 
 

§ 5 Aldersbestemmelser  
 
Ved nasjonale turneringer gjelder følgende aldersregler for startberettigelse. 
Aldersklassene gjelder alltid det kalenderåret utøveren fyller år. 
• Sub-junior: Startberettiget det året utøveren fyller 13 år og til og med det år 

utøveren fyller 15 år. 
• Junior18: Startberettiget det året utøveren fyller 16 år og til og med det år 

utøveren fyller 18 år. 
• Junior23: Startberettiget det året utøveren fyller 18 år og til og med det år 

utøveren fyller 23 år. 
• Senior: Startberettiget det året utøveren fyller 18 år. 
• Master: Startberettiget det året utøveren fyller 40 år. 
• GrandMaster: Startberettiget det året utøveren fyller 50 år 
 
NBFs forbundsstyret har anledning til å fravike aldersinndelingen nedad for enkeltstevner 
utenom NM, dog først etter søknad fra arrangør. 
 
§ 6 Vektklasser  
 
 Vektklasser i de ulike aldersgrupper skal i hovedsak være i overenstemmelse med 
vektklasseinndelingen til det internasjonale World Armsport Federation (WAF). NBF kan 
også fastsette vektklasser i tillegg til de internasjonale vektklassene. Gjeldende 
vektklasser i Norge framgår under. 
 
Sub-junior, jenter: -50, -60, -70, +70 kg 
Sub-junior, gutter: -60, -70, -80, +80 kg 
Junior18, jenter: -55, -65, -75, +75 kg 
Junior18, gutter: -65, -75, -85, +85 kg 
Junior23, jenter: -65, -75, -85, +85 kg 
Junior23, gutter: -75, -85, -95, +95 kg 
Junior23, para, gutter: Open 
Junior23, para, jenter: Open 
Senior, menn: -65, -70, -75, -80, -85, -90, -100, -110, +110 kg 
Senior, kvinner: -60, -70, -80, +80 kg 
Para, menn, sitting: Open 
Para, kvinner, sitting: Open 
Para, menn, standing: Open 
Para, kvinner, standing: Open 
Master, menn: -80, -90, -100, +100 kg 
Master, kvinner: Open 
GrandMaster, menn: -80, -90, -100, +100 kg 
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Vektgrensene skal forstås som maksimalvekt og markeres med ”-”. Øverste vektklasse 
har ingen øvre grense og markeres med ”+”.  

 
Deltakerne kan gå opp en vektklasse i forhold til kroppsvekt. 
 
 
 
 
§ 7 Veiing 

 
Enhver utøver skal ha gyldig lisens ved veiing. 
§ 8 Bryteregler 

 
 Brytereglene følger bestemmelser og regelverk fastsatt av World Armwrestling 
Federation (WAF). 
 

 
§ 9 Premiering 
Ved alle mesterskap utdeles 3 medaljer i hver klasse. Er det 2 deltakere utdeles 2 
medaljer. Ved kun 1 deltaker deles det ikke ut medalje. 

 
Ved kretsmesterskapene benyttes like medaljer over hele landet. Disse kjøpes fra NBF.  

§ 10 Bestemmelser for deltakelse 
 

a) Dersom en deltaker uten gyldig grunn ikke starter etter at vedkommende har veid 
inn, kan bryteren utelukkes fra konkurranser i inntil 3 måneder. Arrangør må i så 
fall melde fra til Sanksjonskomiteen som må ta stilling til saken, jf. § 12. 

 
b) Dersom en deltaker som på stevnet opptrer utfordrende mot stevnets dommere 

eller funksjonærer, eller på annen måte oppfører seg uverdig, kan stevnets leder 
bortvise vedkommende fra stevnet. Stevnets leder skal sende rapport om 
forseelser av ovennevnte art til NBFs forbundsstyre innen 24 timer etter stevnet. 
Forbundsstyret kan suspendere eller ekskludere vedkommende, men skal først 
innhente vurdering fra Sanksjonskomiteen, jf. § 13. Kopi sendes klubb og krets. 

 
c) Alle henvendelser til dommere og sekretærer skal skje gjennom lagenes ledere. 

 
d) Trekker en deltaker seg ut av stevnet pga. skade, skal oppmann gi beskjed til 

sekretæren om uteblivelse fra videre kamper.  
 

e) Bryteren og dens oppmann skal søke å være klare når ens kampsted meddeles 
slik at unødig opphold i konkurransen kan unngås. 

 
f) De deltakende brytere skal så vel på som utenfor matta opptre på en sportslig 

måte. 
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§ 11 Protester 
 

a) Protester unntatt de som angår selve dommeravgjørelsen, skal så snart som 
mulig avgjøres av stevneleder. Stevneleder kan gripe inn i saker/spørsmål selv 
om protester ikke er innkommet, og kan i nødsfall avbryte konkurransen. 

 
b) Protest skal leveres skriftlig til stevneleder. Stevneleder skal så snart som mulig 

avgjøre protesten og gi skriftlig begrunnet svar. 
 

c) Protest mot deltaker(e) eller deres berettigelse til å delta i stevnet, må innleveres 
til arrangøren senest ½ time før stevnet begynner. Kan ikke avgjørelsen tas 
straks, tillates vedkommende å starte, men en eventuell premie utdeles ikke før 
endelig avgjørelse er tatt. 

 
d) Ved protester knyttet til kamper hvor det benyttes videodømming, skal WAFs 

regler for videodømming følges. Dersom det ikke benyttes videodømming, skal 
stevneleder innkalle dommersettet i angjeldende kamp. Avgjørelsen om protesten 
tas til følge og eventuelle konsekvenser tas av dommersettet alene. 

 
e) Avgiften for å legge inn protest ved nasjonale stevner er kr. 500,- som vedlegges 

protesten. Om protesten avgjøres i den protesterendes favør, blir protestgebyret 
tilbakebetalt. I motsatt fall tilfaller gebyret håndbak-komiteen og anvendes til 
dommerutdanning. 

 
 

§ 12 Sanksjoner og NBFs sanksjonskomité 
 

NBFs forbundsstyre skal etter hvert bryte ting oppnevne en sanksjonskomité. 
Sanksjonskomiteen skal vurdere sanksjoner mot ved overtredelse av NBFs regelverk, jf 
NIFs sanksjonsregelverk §11.3 

 
NBFs bryting velger en sanksjonskomité med tre medlemmer. Sanksjonskomiteen skal 
vurdere sanksjoner ved overtredelse av NBFs regelverk, jf NIFs sanksjonsregelverk 
§11.3. 
 
Saker som kan medføres sanksjoner skal først sendes til NBFs sentrale administrasjon, 
som oversender saken for behandling av Sanksjonskomiteen. Sanksjonskomiteens 
vedtak oversendes NBFs sentrale administrasjon, som er ansvarlig for å meddele 
vedtaket skriftlig til berørte. 
 
Dersom vedtaket blir påklaget, skal NBFs forbundsstyre behandle klagen og foreta 
endelig beslutning.  

 
Sanksjonskomiteen opererer innenfor et lovregulert område, fastsatt av Norges 
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Idrettsforbunds (NIFs) lov. NIFs sanksjonsregelverk §11.2 (sist endret på Idrettstinget 
2015) fastslår hvilke sanksjoner som kan benyttes: 

a) irettesettelse 
b) bot oppad begrenset til kr 50 000 pr. person og kr 500 000 pr. organisasjonsledd 
c) tap av plassering/resultat/poeng 
d) utelukkelse jf. § 11-7 e) på inntil tre måneder fra deltakelse i et bestemt tidsrom 

eller et bestemt antall kamper/konkurranser. Utelukkelse kan besluttes slik at den 
helt eller delvis sones i terminfestet konkurransesesong. 

 
Komiteen skal kun ta stilling til sanksjoner som ikke er slik at de skal behandles av 
Norges Idrettsforbunds sanksjonskomité, og er ansvarlig for å oversende sakene til NIF 
dersom sakens realiteter tilsier det. 
 

 
§ 13 Bestemmelser for utdanning og autorisasjon av dommere 
Nasjonale dommere inndeles i to kategorier: 

• Toppdommer 
• Sidedommer 

 
Hvert år forplikter hver dommer, med nasjonal og internasjonal grad, å delta på minst 
ett dommerkurs/møte i regi av NBF. 
 
Dommerkomiteen vurderer og setter årlig den enkeltes grad med bakgrunn i den 
avlagte prøve og praksis. Eventuelle justering av dommergrader opp og ned, samt 
fratakelse av dommerlisens, skjer normalt en gang per sesong, men kan også gjøres 
når dommerkomiteen ser dette nødvendig. Kretsdommere må være innstilt fra kretsens 
dommeransvarlig for å delta ved NBFs dommerkurs. 
 

 
§ 14 Gjennomføring av stevner 

1.  
a) Nasjonale og internasjonale stevner kan arrangeres av klubber, kretser og 

forbundet. Landskamper og internasjonale mesterskap kan også arrangeres av 
kretser eller klubber i samarbeid med forbundet. 

 
b) Alle søknader om arrangementer av stevner og lagkamper skal være innsendt 

NBF innen angitt frist, se § 15. 
 

c) Kretsmesterskapene for samtlige kretser avholdes i høstterminen, og skal 
omfatte alle fra det året en fyller 13 år. 

 
d) Veiing bør og skal legges slik at det vil passe med ferger, fly og tog på 

hovedstrekningene der det er naturlig å forvente deltakere fra. 
 

e) Ved alle stevner skal det være lege eller førstehjelpspersonell eller tilsvarende 
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organisasjon til stede. Stevnets leder kontrollerer at førstehjelpspersonell er til 
stede før stevnet starter. Det er ikke tillatt å starte stevnet før ovennevnte 
førstehjelpspersonell er på plass. Under stevnet må deltakerne rette seg etter 
påbud fra stevnets lege, dersom en slik er til stede. 

 

2.  
Det er av stor betydning for arrangørene og for deltakende klubber at arrangøren i 
innbydelsen forklarer seg så nøyaktig som mulig, særlig om betingelser, for derved å 
lette mulig korrespondanse, unngå misforståelser og tap av tid. Er det i innbydelsen 
rettet forespørsler med hensyn til deltakernes tidligere plasseringer o.a., må dette 
besvares så nøyaktig som mulig. 

 
Innbydelser til stevner skal inneholde: 

 
a) Tid og sted for arrangement av stevner samt veiing, herunder også opplysninger 

om adgang til badstue. 
 

b) Hvilke klasser konkurransen omfatter. 
 

c) Tydelig klargjort frist for påmelding, og ev. konsekvenser ved for sen 
påmelding. For nasjonale mesterskap, se egne frister i § 20. 

 
d) Beskjed om startkontingentens størrelse, og om at det ved påmelding etter 

fristens utløp automatisk påløper dobbel startkontingent.  
 
e) Statutter for eventuelle pokaler det skal kjempes om. 

 
f) Arrangørens tilbud med hensyn til reise, opphold, evt. mattilbud, 

overnattingstilbud o.l. 
 
 

§ 15 Oppsetting av terminliste 
 

a) NBFs forbundsstyre skal, innen 1. februar, bestemme dager for krets - og 
nasjonale mesterskap påfølgende kalender år. I tillegg skal forbundsstyret 
opplyse om datoer for viktige nasjonale og internasjonale stevner/mesterskap. 

 
b) Frist for å søke om å arrangere stevner påfølgende kalenderår er 1. juni. NBF 

skal innen 15. juni sende ut et foreløpig oppsett av terminlisten til uttalelse. 
Innsigelser til terminlisten skal være NBF i hende 25. juni. Endelig terminliste blir 
publisert 1. juli. 

 
c) Når det arrangeres NM, skal ingen andre stevner i samme alderskategori i 

samme gren settes opp. 
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d) De forskjellige lag må ikke på noen måte favoriseres i tildeling av stevner, men 

forbundsstyret kan ta begrunnet hensyn til de forskjellige lags styrkeforhold, 
arbeidet for brytesporten, deltakelse i stevner o.l. 

 
 

§ 16 Påmeldinger til stevner på godkjent terminliste 
 
a) Alle påmeldinger fra klubbene skal være etter NBFs gjeldende regler. 

Påmeldingen skal inneholde fullstendig deltagernavn, samt vekt og klasse det 
skal deltas i. Påmeldingen gjøres gjennom påmeldingssiden isonen.no. 

 
b) Benyttet turneringssystem skal kunne hente data fra NIF sin database. Videre 

skal data kunne sendes tilbake etter stevne. 
 

c) Startkontingenten til stevnene skal følge påmeldingen, og blir tilbakebetalt ved 
forfall fra deltakerne.  

 
d) Alle norske påmeldte klubber med mer enn 1 utøver betaler en dommeravgift til 

arrangøren. Dommeravgiften for 2-4 utøvere er kr 800, mens fra og med 5 
utøvere er avgiften kr 1000. Godtgjørelse til toppdommere skal være kr 1200,- pr. 
dag. Sidedommere får kr 800,- i godtgjørelse pr. dag. Dommeransvarlig 
tilgodeses med en ekstra dag godtgjørelse. Summen utbetales dommere ved alle 
stevner av arrangøren.  

 
e) NBF er ansvarlig for at det kommer tilstrekkelig antall dommere med rett grad til 

det aktuelle stevnet. Arbeidet må koordineres med den dommeransvarlige som 
Dommerkomiteen har utnevnt. 

 
f) Ved innleid stevnesekretær betales et honorar på minimum kr 1200,- pr 

stevnedag, pluss kost og losji samt fri reise t/r fra stevnet. 
 

g) Nye klubber er fritatt ekstra avgift for å ikke stille med dommer i ett år etter at de 
har blitt stiftet. 

 
§ 17 Bestemmelser for norgesmesterskap 

a) Norgesmesterskap avholdes for aldersgruppene gutter15, jenter15, ungdom, 
junior, senior og master. 
 

Forslag til vedtak i nasjonale tilleggsbestemmelse for olympiske gren: 
 
b) Alle nasjonale mesterskap avholdes i vårterminen innen utgangen av mai måned 

hvert år.  
 

c) NBFs forbundsstyre skal utarbeide retningslinjer for sikre god stevnekvalitet, 
Retningslinjene forplikter arrangører av NM. 
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d) Mesterskapene arrangeres som ett stevne med alle vektklasser. 

 
e) Arrangøren av nasjonale mesterskap skal 2 måneder før mesterskapene 

avholdes, sende innbydelsene til alle lag og kretser tilsluttet forbundet. 
Påmeldingsfristen bestemmes av arrangøren dog ikke tidligere enn 2 uker før 
stevnedato. 

 
f) NBF oppnevner en dommeransvarlig til alle individuelle mesterskap. 

 
g) Hver klubb kan anmelde det antall deltakere det ønsker til mesterskapet. 

 
h) Standardmedaljer benyttes til mesterskapene, og de kjøpes hos NBF. 

 
i) Deltakende brytere må vise fram, eller ha registret i Min idrett, gyldig offentlig 

dokumentasjon for alder og folkeregistrert adresse i Norge. 
 

 
 

§ 18 Representasjonsrett og –plikt 
 

a) Alle deltakere får ved alminnelige konkurranser kun representere en klubb. 
Denne representasjonsplikt for samme lag er bindende for hele året, regnet fra 
1. september til 31. august. Unntatt fra denne regelen er brytere som oppfyller 
vilkårene i § 28-2. 

 
b) Medlemmer av NBF skal ikke delta i konkurranser i utlandet når det arrangeres 

mesterskap i bryterens alderskategori i samme gren. 
 

c) Medlemmer av klubber tilsluttet NBF får i kun tillatelse til å konkurrere med 
idrettsmenn og - kvinner som tilhører klubber tilsluttet forbundet, samt 
medlemmer tilhørende forbund som er tilsluttet det internasjonale bryteforbundet 
(WAF). 

 
§ 19 Beretninger 

 
NBFs forbundsstyre skal før hvert ting utarbeide en beretning over forbundsstyrets 
aktiviteter i tingperioden. Beretningen skal også inneholde en fullstendig oversikt over 
brytesportens stilling i hele landet. 

 
Skal videre inneholde en nøyaktig fortegnelse over NBFs representasjon i utlandet, samt 
ajourført oversikt over de som har oppnådd bragdmerke og brytere som har scoret 
bragdmerkepoeng i tingperioden. Beretningen skal også gi oversikt over dommernes 
hederstegn. 
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Forbundsstyrets beretning sendes ut til kretser og klubber som en del av dokumentene 
til hvert bryteting.  
 
NBFs brytekretser skal tilsvarende utarbeide beretninger til sine årsmøter. Kretsstyrenes 
beretninger skal inneholde oppgaver over brytesportens stilling innen kretsen, antall 
arrangerte stevner, antall autoriserte dommere, antall sekretærer, samt oppgave over 
kretsens eiendom i form av brytematter o.l. Kretsens beretning skal innsendes til 
forbundsstyret. 
 
 
§ 20 Bestemmelser for HM Kongens Pokal 

 
HM Kongens Pokal kan kun utdeles ved norgesmesterskap for senior menn og kvinner. 
Pokalen skal tildeles den bryteren som er blitt norgesmester, og som har vist den beste 
idrettslige prestasjon under mesterskapet. 

 
Til norgesmesterskap for senior menn og kvinner skal forbundsstyret hvert år oppnevne 
en komité på tre medlemmer som nominerer den bryter som skal tildeles HM Kongens 
Pokal. 
 
 

 
§ 21 Bestemmelser for NBFs fortjenestemedalje og diplom 

 
NBFs fortjenestemedalje: 
Fortjenestemedaljen består av forbundets merke i forgylt sølv med eikekrans på bånd. 

 
Den kan tildeles personer som ved mangeårig uegennyttig og gagnlig virksomhet for 
norsk bryting har gjort seg særlig fortjent hertil. Denne medaljen er forbundets høyeste 
utmerkelse. 

 
Begrunnet forslag om utdeling av fortjenestemedaljen kan fremsettes av særkretser og 
idrettslag og av forbundsstyrets medlemmer. Forslag sendes NBF to mnd. før utdeling. 
 
Forbundsstyret behandler forslagene konfidensielt. For at et forslag skal kunne betraktes 
som bifalt, må forbundsstyret enstemmig ha godkjent forslaget. Forbundsstyret fatter 
samtidig beslutning om på hvilken måte utdelingen skal finne sted. I tilfelle forslag ikke 
bifalles, blir meddelelse om dette skriftlig formidlet konfidensielt til forslagsstilleren senest 
tre dagen før utdeling 

 
Innehavere av NBFs fortjenestemedalje har fri adgang for to personer til alle stevner 
arrangert av NBF eller dets tilsluttede organisasjoner. Det utstedes adgangstegn. 

 
NBFs diplom: 
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Dette diplom skal tildeles enhver som tildeles forbundets fortjenestemedalje. For øvrig 
kan dette diplom tildeles personer som gjennom flere år har nedlagt et nyttig og 
interessant arbeid, administrativt eller aktivt, for brytesporten. Forslag om tildeling av 
diplom må være innsendt forbundsstyret to måneder før planlagt overrekkelse. 

 
Forbundsstyret skal føre register over utdelte fortjenestemedaljer og diplom. 

 
 

§ 22 NBFs bestemmelse for allsidighetskjoldet  
 

NBFs brytestyre opprettet i 2017 et vandreskjold til den bryter, kvinne eller mann, som 
oppnådde flest poeng ved flere NM i brytestiler under NBF. Navnet på vinneren, 
vinnerens klubbtilhørighet og poengsum inngravere på en plakett på skjoldet etter 
sesongens slutt. 
 
Poengene gis etter følgende skala:  
1. Når en utøver deltar i et offisielt senior NM arrangert av NBF, er utøveren berettiget 

til å opptjene poeng til skjoldets sammenlagtledelse. NM i aldersbestemte klasser og 
uoffisielle NM gir ikke poeng. Kun offisielle senior NM underlagt NBF. 

2. Utøvere får 1 poeng for deltakelse og 1 poeng for hver person de kommer foran på 
premielista. I tillegg, får utøverne 30 poeng for gullmedalje, 20 poeng for sølv, 10 
poeng for bronse. Eksempel 1: Vinner av en vektklasse med 6 deltakere = 1+5+30 = 
36 poeng. Eksempel 2: Bronse i en vektklasse på 8 deltakere = 1+5+10 = 16 poeng.  

3. Hvis en utøver får sølv av 2 eller bronse av 3, får utøveren halvparten av 
bonuspoengene for medaljen. Om utøveren er alene i vektklassen sin uten lovlig 
mulighet til å gå opp til en høyere vektklasse for å få kamp - eventuelt er alene i den 
øverste vektklassen - får utøveren halvparten av bonuspoengene for en 
gullmedalje. Eksempel: Sølv av 2 = 1+(20/2) = 11 poeng.  

4. Resultater fra eventuelle lag-NM gir halve poeng. Eksempel: Gull av 4 lag = 
(1+3+30)/2 = 17 poeng.  

5. Utøvere får poeng for alle klasser det hvor arrangeres NM.  
a. I bryting: gresk-romersk og fristil.  
b. I sumobryting: vektklasse og åpenvekt. Når det arrangeres både åpenvekt og 

super-mellomvekt, vil utøverne som deltar i begge motta den beste 
poengsummen fra de to samlekategoriene. Eksempel: Utøver deltar på Sumo 
NM og får gull av 4 i vektklassen sin, bronse av 12 i åpenvekt, og gull av 6 i 
super-mellomvekt = 1+3+30 i vektklassen og enten 1+9+10 i åpenvekt eller 
1+5+30 i super-mellomvekt = (1+3+30)+(1+5+30) = 34 poeng + 36 poeng samlet 
sett fra Sumo NM. 

c. I håndbak: både høyre og venstre hånd. Hvis en utøver konkurrerer i både 
stående og sittende, blir utøverens beste poengsum gjeldende (likeledes som 
eksempelet fra 5b).  

d. I sandbryting: vektklasse, og eventuelt åpenvekt/samlevektklasser.  
e. Eventuelle øvrige grener følger samme system.  

6. Om det arrangeres flere NM for ett kjønn enn et annet, skal poengene til det kjønnet 
med færrest NM kumuleres til å bli ekvivalent med poengene til den 
kjønnskategorien hvor det arrangeres flest NM. Eksempelvis om det arrangeres NM 
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for fristil herrer, men ikke NM for gresk-romersk kvinner, og dette da resulterer i 7 NM 
for herrer men kun 6 NM for kvinner. Da vil hvert poeng for kvinner være verdt 1,667 
poeng.  

7. Om flere utøvere har lik plassering, skal de alle få høyeste poengsum plasseringen 
gir dem rett til. Eksempel 1: Fire utøvere på delt 9.-plass av 18 = 1+8 = 9 poeng for 
alle fire. Eksempel 2: To utøvere på delt 12.-plass av 13 = 1+1 = 2 poeng på begge 
to.  

8. Administratoren av Allsidighetsskjoldet har mandat til å fatte avgjørelser ved 
scenarier som ikke omfattes av ovenstående regelverk etter eget skjønn, så sant 
avgjørelsen følger den generelle logikken av de øvrige bestemmelsene.  

9. Når skjoldet først er utdelt for et år og navnet på vinneren er gravert på årets plate, 
kan ikke dette trekkes tilbake ved retroaktiv omregning av poengene. Det som er 
avgjort, er avgjort. 
 

 
§ 23 Bestemmelser for landslagsdeltagelse 

 
Utøvere på landslag for J18, J23 og senior pålegges dommerutdanning. 

 
 

§ 24 Klubber og medlemmer av klubber 
 
1. 

a) For at en klubb kan være tilsluttet NBF, må dets lover være godkjent av NIF. 
b) Enhver klubb plikter å utfylle og innsende tilsendte rapportskjemaer og for øvrig 

følge forbundets lover og bestemmelser. 
c) En klubb som tross meddelt advarsel ikke etterkommer forbundsstyrets 

bestemmelser, kan ekskluderes av forbundet etter beslutning av forbundsstyret. 
Denne avgjørelsen kan appelleres til forbundstinget. Forbundsstyrets vedtak får 
oppsettende virkning hvis klubben sender skriftlig underretning til forbundsstyret 
om at dette vil bli gjort innen 14 dager etter at klubben har mottatt melding om 
eksklusjonen. 

2. 
a) Medlemmer som blir meldt ut av en klubb eller lag, må ha ordnet sine 

forpliktelser til klubben eller laget før medlemmet kan tas opp i annen klubb eller 
lag. Den nye klubben eller laget plikter å undersøke om medlemmets forhold til 
den gamle klubben eller laget er i orden. 

 
b) Det er anledning til å være medlem av flere klubber innenfor NBF. I konkurranser 

kan utøvere representere ulike klubber når konkurransene er innenfor ulike 
grener. 

 
c) Det kan foretas maksimalt et klubbbytte i samme kalenderår. 

 
d) Alle overganger meldes til NBF på eget skjema, som fås ved henvendelse til 
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forbundets kontor eller lastes ned på bryting.no. 
 

e) Ved enhver overgang fra en klubb til en annen, skal overgangsavgiften til NBF 
være kr. 250,-. Overgangsavgiften betales til konto 7058.05.30360 sammen med 
at overgangspapirene sendes. En overgang er ikke gyldig før overgangsavgiften 
er betalt. 

 
f) For aktive under 12 år gjelder Norges Idrettsforbund & Olympiske Komité sine 

regler for barne- og ungdomsidrett. Overgangsavgift skal ikke betales, men 
papirer skal sendes. 

 
g) En bryter kan ikke representere sin nye klubb i norgesmesterskapene så lenge 

utøveren har representert sin gamle klubb ved disse konkurransene tidligere i 
samme sesong. 

 
h) Norske statsborgere som er bosatt i utlandet og/eller representerer en 

utenlandsk klubb kan kun delta i norgesmesterskapet for sin norske klubb. 
 

i) Utenlandske statsborgere må ha bodd i riket i 1 måned før de kan representere 
en norsk klubb ved stevner. 

 
 

§ 25 Særkretser  
  

a) Særkretser i Norges Bryteforbund opprettes hvor forbundsstyret finner det 
formålstjenlig. Særkretsens lover må godkjennes av idrettsstyret etter innstilling av 
idrettskrets og NBF. 

 
b) Særkretsens oppgaver: 

Særkretsens oppgave er i samarbeid med forbundsstyret å virke for brytesportens 
utbredelse i sitt distrikt og fremme samarbeidet mellom klubber og lag i sitt 
geografiske område. 
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