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§1 Lisens

Alle brytere f.o.m det aret de fyller 13 ar skal vaere utstyrt med gyldig lisens med
forsikringsdekning i henhold til gjeldende standard og dokumentasjon.

Det er anledning til a Igse lisens kun for deltakelse pa enkeltstevner, inkludert
norgesmesterskap. Bryterne vil i sa fall kun vaere omfattet av NBFs forsikring og andre tjenester
i perioden stevnet varer.

Forbundsstyret bestemmer til enhver tid prisen pa lisensen i de forskjellige klasser. Prisen
for lisens for enkeltstevner settes til om lag 1/3 av prisen for en sesong.

Norges Bryteforbund skal ha et tilbud for utstedelse av bevis for betalt lisens til alle som har Igst
lisens.

§2 Startkontingent

Ved alle konkurranser skal startkontingenten veere innbetalt innen fastsatt frist for pamelding.
Ved pamelding etter fristens utlgp palgper automatisk dobbel startkontingent.

Ved forfall blir ikke startkontingenten tilbakebetalt.

Startkontingent per dag:
Nybegynnere/kngatt/bryteskole kr. 200,-
Nasjonale stevner kr. 250,-
Kretsmesterskap og Landsstevne kr. 250,-
Alle norske mesterskap kr. 300,-

| konkurranser som arrangeres pa vegne av internasjonale forbund, som f.eks. europacuper,
settes startkontingenten i henhold til reglene i angjeldende internasjonale organisasjon.

§3 Barneidrettsregler

Norges Bryteforbund folger Norges Idrettsforbunds (NIFs) gjeldende barneidrettsbestemmelser.
NBFs forbundsstyre har ansvar for a tolke disse for brytestevner i Norge. Tolkningen skal vaere
godkjent av NIF.

§4 Oppnevnelse av sumokomité

NBFs forbundsstyre skal etter hvert bryteting oppnevne en sumokomité.

Sumokomiteen oppnevnes for to ar av gangen og skal besta av minst tre og opptil syv
medlemmer, hvorav én oppnevnes som leder. @vrige oppnevnes som medlemmer.
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Komiteen rapporterer til NBFs forbundsstyre, og falger styrets vedtak.

Komiteens oppgaver og ansvar:

§ 5

Bidra til & synliggjere og fremme sumo som en attraktiv brytesport for alle
aldersgrupper i alle deler av landet.

Organisere nasjonale samlinger og reguleere apne landslagstreninger.
Engasjere og veilede ansvarlig for landslagstreninger (hovedtrener).

Sikre kontakt med utgvere og dommere, fortrinnsvis ved a organisere egen
utgverkomite og dommerkomité.

Husholde med budsjetterte midler fra NBFs forbundsstyre.

Utarbeide budsjett for pafglgende ar i lgpet av hgstsemesteret og presentere
budsjettet for NBFs forbudsstyret for godkjenning.

Foresta kontakten med det europeiske sumforbundet (EFS) og det
internasjonale sumoforbundet (IFS).

Sikre at nasjonale mesterskap har tilgang til bade pa stevnesekretaerer og
dommere, samt at dommere og stevnesekretaerer har nadvendig
oppleering, jf. § 15.

Bista klubber med & skaffe utstyr.

Aldersbestemmelser

Ved nasjonale turneringer gjelder falgende aldersregler for startberettigelse. Aldersklassene
gjelder alltid det kalenderaret utagveren fyller ar.

Kngtter (K10): 7-10 ar (begge kjonn).

U12:11-12ar.

U15:13-15ar.

U18: 16 - 18 ar. Startberettiget det aret uteveren fyller 14 ar.
U21: 19 - 21 ar. Startberettiget det aret uteveren fyller 15 ar.
U23: 21-23 ar. Startberettiget det aret utgveren fyller 16 ar.

Senior: 21 ar og eldre. Startberettiget det aret utgveren fyller 16.

NBFs forbundsstyret har anledning til a fravike aldersinndelingen for enkeltstevner utenom NM,
dog ferst etter sgknad fra arranger.

§6

Vektklasser

Vektklasser i de ulike aldersgrupper skal vaere i overenstemmelse med vektklasseinndelingen til
det europeiske sumoforbundet (EFS).



Vektklasser for kvinner, fordelt pa aldersgrupper og vektintervaller. Hvert intervall er angitt med
gverste vektgrense, unntatt gverste vektklasse. Dverste vektklasse har ingen gvre vektgrense for
deltakelse:

U23 og Senior

- 30 kg -40 kg - 50 kg - 50 kg - 50 kg
- 35kg -45kg - 55kg - 55 kg - 55 kg
-40 kg - 50 kg - 60 kg - 60 kg - 60 kg
-45kg - 55 kg - 65 kg - 65 kg - 65 kg
45+ kg - 60 kg - 70 kg - 70 kg - 73 kg

- 65 kg -75kg - 75 kg - 80 kg

65+ kg 75+ kg 75+ kg 80+ kg

Vektklasser for menn, fordelt pa aldersgrupper og vektintervaller. Hvert intervall er angitt med
gverste vektgrense, unntatt gverste vektklasse. Qverste vektklasse har ingen @vre vektgrense
for deltakelse:

U23 og Senior

- 35kg -45kg - 55 kg - 65 kg -70 kg
- 40 kg - 52 kg - 60 kg - 70 kg -77 kg
- 45 kg - 60 kg -70 kg -77 kg - 85 kg
- 50 kg - 67 kg -80kg - 85 kg - 92 kg
- 55 kg - 75 kg - 90 kg - 92 kg - 100 kg
- 65 kg - 85kg - 100 kg - 100 kg - 115 kg
65+ kg 85+ kg 100+ kg 100+ kg 115+ kg

For kngttebrytere (K10) gjelder felgende:

Det skal veere flytende/ideelle vekter hvor det ideelle antallet er 3-5 utgvere. Spranget i
vekten bgr ikke vaere for stort. Veiing er pakrevd.

Nar en utgver er alene i en vektklasse, kan utgveren flyttes oppover i vektklasser til det finnes
en vektklasse hvor det er motstandere, forutsatt at uteveren samtykker. For utgvere under 18
ar, skal trener eller foresatt ogsa vaere informert og samtykke til at utgveren flyttes oppover i
vektklasser.



Apne vektklasser kan konstrueres for & sikre at utgvere som er alene i den gverste vektklassen
ogsa far kamper. Om en apen vektklasse konstrueres, kan utgverne i de lavere vektklassene
konkurrere i denne klassen i tillegg til sin vektklasse.

§7 Klasser for bryteskole og nybegynnere

| nasjonale stevner kan det inviteres til konkurranser i egne bryteskole- og nybegynnerklasser i
tillegg til aldersgruppenei § 5.

Bryteskole defineres som brytere som er innenfor aldersgrensene til kngttebrytere og som ikke
har veert bryter mer enn ett ar. Brytere som er innenfor definisjonen til bryteskole star fritt til &
delta i ordinaere kngtteklasser.

En nybegynner defineres som brytere som er innenfor gvrige aldersgrupper og som ikke har
veert bryter mer enn ett ar. Det er anledning til & sl& sammen alderskategorier i nybegynner-
klassene, dog ikke i strid med reglene for startberettigelse i § 3. Brytere som er innenfor
definisjonen til nybegynnere star fritt til a delta i ordineere bryteklasser..

§8 Veiing

Veiing kan forega dagen i forveien eller pa konkurransedagen, fer konkurransestart.
Enhver utgver skal ha gyldig lisens ved veiing.
Det skal giennomfgres medisinsk kontroll av utgvere ved innveiing.

Klasseinndelingen ma felges strengt av deltakerne. Forsgk pa & omga reglene i
klasseinndelingen ved & starte i feil klasse vil medfgre at vedkommende nektes deltakelse i
kortere eller lengre tid. Lagenes oppmenn eller de som forestar pameldingene av lagets
deltakere, kan gjgres ansvarlige om de aktive omgar reglene.

§9 Bryteregler

Reglene for sumokamper fglger reglene fastsatt av det internasjonale sumoforbundet,
International Sumo Federation (ISF).

I Norge gjelder fglgende spesifikke regler. Utavere vinner kampen hvis hun eller han:
e Tvinger motstanderen ut av ringen (dohyd)
e Far motstanderen til & bergre bakken med noe annet enn fotsalen
e Motstanderen faller (hand, kne, albue, rygg i bakken)
e Motstanderen trakker utenfor ringen
e Motstanderen gjer en ulovlig handling (f.eks. slag, gyestikking)
Det er ikke tillatt & benytte slag med knyttneve, spark, hartrekking, angrep mot gyne/hals.

Det er heller ikke tillatt a sla med flat hand direkte mot hode, med hensikt a skade
motstanderen.

Bryteren skal bryte med lendeklede (Mawashi). Det er anledning til & ha undertgy, brytedrakt,
tights og/eller shorts under Mawashien.



Nasjonale konkurranser organiseres i utgangspunktet ved at hver vekt- og aldersklasse
konkurrerer ferdig for neste pabegynnes. Bestemmelsen kan dog avvikes, men skal i sa fall
opplyses ved konkurransestart av ansvarlig stevnearrangar.

Dersom det ikke er mulig & avgjare rekkefglge i gruppefinaler eller ved «nordisk system», skal
bryterne mgtes pa nytt til det blir mulig & skille dem.

§10 Premiering

Antall premier utdeles etter fglgende regler:
1 premie for 2 - 3 deltakere
2 premier for 4 - 6 deltakere
3 premier for 7 - 9 deltakere
4 premier for 10 - 14 deltakere
5 premier for 15 - 21 deltakere
6 premier for 22 - 34 deltakere 7 premier for 35 deltakere eller mer.

Ved alle mesterskap utdeles 3 medaljer i hver klasse. Er det 2 deltakere utdeles 2 medaljer.
Ved kun 1 deltaker deles det ikke ut medalje.

Ved kretsmesterskapene benyttes like medaljer over hele landet. Disse kjgpes fra NBF. Kngtter
og bryteskoleelever premieres alle likt, uten premieliste.

§ 11 Matta

En sumo matte er 4,55 meter i diameter, avgrenset med et 5-6 cm opphgyet materiale. |
konkurranser skal underlag og omradet rundt matta vaere utstyrt med materiale som motvirker
skader ved fall.

§12 Bestemmelser for deltakelse

a) Dersom en deltaker som pa stevnet opptrer utfordrende mot stevnets dommere
eller funksjoneerer, eller pa annen mate oppferer seg uverdig, kan stevnets leder
bortvise vedkommende fra stevnet. Stevnets leder skal sende rapport om
forseelser av ovennevnte art til NBFs forbundsstyre innen 24 timer etter stevnet.
Forbundsstyret kan suspendere eller ekskludere vedkommende, men skal farst
innhente vurdering fra Sanksjonskomiteen, jf. § 13. Kopi sendes klubb og krets.

b) Trekker en deltaker seg ut av stevnet pga. skade, skal vedkommende eller dens
leder gi beskjed til sekretaeren om uteblivelse fra videre kamper.

c) Bryteren og dens leder skal sgke & veere klare nar ens kampsted meddeles slik
at unedig opphold i konkurransen kan unngas.



d) De deltakende brytere skal sa vel pa som utenfor matta opptre pa en sportslig
mate.

§ 13  Protester

a) Protester unntatt de som angar selve dommeravgjgrelsen, skal sa snart som
mulig avgjeres av stevneleder. Stevneleder kan gripe inn i saker/spgrsmal selv
om protester ikke er innkommet, og kan i ngdsfall avbryte konkurransen.

b) Protest mot deltaker(e) eller deres berettigelse til a delta i stevnet, ma innleveres
til arranggren senest %2 time for stevnet begynner. Kan ikke avgjgrelsen tas
straks, tillates vedkommende & starte, men en eventuell premie utdeles ikke far
endelig avgjarelse er tatt.

§14 NBFs sanksjonskomité

NBFs forbundsstyre skal etter hvert bryteting oppnevne en sanksjonskomité.

Sanksjonskomiteen skal vurdere sanksjoner ved overtredelse av NBFs regelverk, jf. NIFs
sanksjonsregelverk §11.

Saker som kan medfgres sanksjoner skal farst sendes til NBFs sentrale administrasjon,
som oversender saken for behandling av Sanksjonskomiteen. Sanksjonskomiteens vedtak
oversendes NBFs sentrale administrasjon, som er ansvarlig for 8 meddele vedtaket skriftlig
til berarte.

Dersom vedtaket blir paklaget, skal NBFs forbundsstyre behandle klagen og foreta endelig
beslutning.

Sanksjonskomiteen opererer innenfor et lovregulert omrade, fastsatt av Norges
Idrettsforbunds (NIFs) lov. NIFs sanksjonsregelverk §11 fastslar hvilke sanksjoner som kan
benyttes, herunder:

a) irettesettelse
b) bot oppad begrenset til kr 50 000 pr. person og kr 500 000 pr. organisasjonsledd
c) tap av plassering/resultat/poeng

d) utelukkelse pa inntil tre maneder fra deltakelse i et bestemt tidsrom eller et bestemt
antall kamper/konkurranser. Utelukkelse kan besluttes slik at den helt eller delvis
sones i terminfestet konkurransesesong.

Komiteen skal kun ta stilling til sanksjoner som ikke er slik at de skal behandles av Norges
Idrettsforbunds sanksjonskomité, og er ansvarlig for & oversende sakene til NIF dersom
sakens realiteter tilsier det.

§ 15 Bestemmelser for utdanning og autorisasjon avdommere



Sumodommere skal delta pa det internasjonale sumoforbundets (IFS) sine digitale
dommerkurs. Dommere trenes ved & starte som sidedommer.

Sumokomiteen har ansvar for a godkjenne dommere til & fungere som hoveddommer i
nasjonale mesterskap.

§ 16 Gjennomfgring av stevner

Det er av stor betydning for arrangarene og for deltakende klubber at arrangaren i innbydelsen
forklarer seg sa ngyaktig som mulig, saerlig om betingelser, for derved a lette mulig
korrespondanse, unnga misforstaelser og tap av tid. Er det i innbydelsen rettet forespgarsler
med hensyn til deltakernes tidligere plasseringer o.a., ma dette besvares sa ngyaktig som
mulig.

Innbydelser til stevner skal inneholde:

a) Tid og sted for arrangement av stevner samt veiing, herunder ogsa opplysninger
om adgang til badstue.

b) Hvilke klasser konkurransen omfatter.

c) Tydelig klargjort pameldingsfrist, og eventuelle konsekvenser ved en for sen
pamelding. For nasjonale mesterskap, se egne frister i § 19.

d) Beskjed om startkontingentens starrelse, og om at det ved pamelding etter
fristens utlgp automatisk palgper dobbel startkontingent.

e) Statutter for eventuelle pokaler det skal kiempes om.

f) Arranggrens tilbud med hensyn til reise, opphold, ev. mattilbud,
overnattingstilbud o.l.

g) Veiing bgr og skal legges slik at det vil passe med ferger, fly og tog pa
hovedstrekningene der det er naturlig a forvente deltakere fra.

h) Ved alle stevner skal det veere trent og kompetent farstehjelpspersonell til stede.

§ 17 Oppsetting av terminliste

a) NBFs forbundsstyre skal, innen 1. februar, bestemme dager for krets - og
nasjonale mesterskap pafelgende kalender ar. | tilegg skal forbundsstyret
opplyse om datoer for viktige nasjonale og internasjonale stevner/mesterskap.

b) Frist for & seke om & arrangere stevner pafelgende kalenderar er 1. juni. NBF
skal innen 15.juni sende ut et forelgpig oppsett av terminlisten til uttalelse.
Innsigelser til terminlisten skal vaere NBF i hende 25. juni. Endelig terminliste blir
publisert 1. juli.

¢) Nar det arrangeres NM, skal ingen andre stevner i samme alderskategori i
samme gren settes opp.

d) De forskjellige lag ma ikke pa noen mate favoriseres i tildeling av stevner, men
forbundsstyret kan ta begrunnet hensyn til de forskjellige lags styrkeforhold,
arbeidet for brytesporten, deltakelse i stevner o.l.



§ 18  Pameldinger til stevner pa godkjent terminliste

a) Alle pameldinger fra klubbene skal vaere etter NBFs gjeldende regler.
Pameldingen skal inneholde fullstendig deltagernavn, samt vekt og klasse det
skal deltas i.

b) Benyttet turneringssystem skal kunne hente data fra NIF sin database. Videre
skal data kunne sendes tilbake etter stevne.

c) Startkontingenten til stevnene skal fglge pameldingen, og blir ikke tilbakebetalt
ved forfall fra deltakerne.

§ 19 Bestemmelser for norgesmesterskap

1. Individuelle NM
a) Norgesmesterskap avholdes for aldersgruppene U15, U18, U21 og senior

b) Alle nasjonale mesterskap avholdes i varterminen innen utgangen av mai maned
hvert ar.

c) NBFs forbundsstyre skal utarbeide retningslinjer for sikre god stevnekvalitet,
Retningslinjene forplikter arrangarer av NM.

d) Mesterskapene arrangeres som ett stevne med alle vektklasser.

e) Arranggren av nasjonale mesterskap skal 2 maneder fgr mesterskapene
avholdes, sende innbydelsene til alle lag og kretser tilsluttet forbundet.
Pameldingsfristen bestemmes av arranggren dog ikke tidligere enn 3 uker far
stevnedato.

f) NBFs sumokomité oppnevner en dommeransvarlig til alle individuelle
mesterskap.

g) Hver klubb kan anmelde det antall deltakere det gnsker til mesterskapet.
h) Standardmedaljer benyttes til mesterskapene, og de kjgpes hos NBF.

i) Deltakende brytere ma vise fram, eller ha registret i Min idrett, gyldig offentlig
dokumentasjon for alder og folkeregistrert adresse i Norge.

2. Lag NM:

Sumokomiteen kan ta initiativ til & arrangere lag-NM for sumobryting. Sumokomiteen har
ansvar for a utarbeide bestemmelser for arrangeringen av lag-NM i sumobryting.
Arrangering og bestemmelsene for lag NM skal godkjennes av NBFs forbundsstyre.

§ 20 Representasjonsrett og —plikt

a) Alle deltakere far ved alminnelige konkurranser kun representere en klubb i
sumobryting. Denne representasjonsplikt for samme lag er bindende for hele
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aret, regnet fra 1. september til 31. august. Unntatt fra denne regelen er
brytere som oppfyller vilkarene i § 24-2.

b) Medlemmer av NBF skal ikke delta i konkurranser i utlandet nar det arrangeres
mesterskap i bryterens alderskategori i samme gren.

§21 Beretninger

NBFs forbundsstyre skal far hvert ting utarbeide en beretning over forbundsstyrets aktiviteter i
tingperioden. Beretningen skal ogsa inneholde en fullstendig oversikt over brytesportens stilling
i hele landet.

Skal videre inneholde en ngyaktig fortegnelse over NBFs representasjon i utlandet, samt
ajourfart oversikt over de som har oppnadd bragdmerke og brytere som har scoret
bragdmerkepoeng i tingperioden. Beretningen skal ogsa gi oversikt over dommernes
hederstegn.

Forbundsstyrets beretning sendes ut til kretser og klubber som en del av dokumentene til hvert
bryteting.

NBFs brytekretser skal tilsvarende utarbeide beretninger til sine arsmgter. Kretsstyrenes
beretninger skal inneholde oppgaver over brytesportens stilling innen kretsen, antall arrangerte
stevner, antall autoriserte dommere, antall sekretaerer, samt oppgave over kretsens eiendom i
form av brytematter o.l. Kretsens beretning skal innsendes til forbundsstyret.

Forbundsstyrets beretning sendes ut til kretser og klubber som en del av dokumentene til hvert
bryteting.

NBFs sumokomité skal utarbeide tilsvarende beretninger. Sumokomiteens beretning skal
innsendes til forbundsstyret.

§21 Bestemmelser for HM Kongens Pokal

HM Kongens Pokal kan kun utdeles ved norgesmesterskap for senior menn og kvinner.
Pokalen skal i oddetallsar tildeles vinneren av apen vekt. | partallsar, skal den tildeles vinneren
av super-mellomvekt.

§ 22 Bestemmelser for NBFs fortjenestemedalje og diplom

NBFs fortjenestemedalje:
Fortjenestemedaljen bestar av forbundets merke i forgylt sglv med eikekrans pa band.

Den kan tildeles personer som ved mangearig uegennyttig og gagnlig virksomhet for norsk
bryting har gjort seg seerlig fortjent hertil. Denne medaljen er forbundets hagyeste utmerkelse.

Begrunnet forslag om utdeling av fortjenestemedaljen kan fremsettes av saerkretser og
idrettslag og av forbundsstyrets medlemmer. Forslag sendes NBF to mnd. fgr utdeling.

Forbundsstyret behandler forslagene konfidensielt. For at et forslag skal kunne betraktes som
bifalt, ma forbundsstyret enstemmig ha godkjent forslaget. Forbundsstyret fatter samtidig
beslutning om pa hvilken mate utdelingen skal finne sted. | tilfelle forslag ikke bifalles, blir
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meddelelse om dette skriftlig formidlet konfidensielt til forslagsstilleren senest tre dagen far
planlagt utdeling.

Innehavere av NBFs fortjenestemedalje har fri adgang for to personer til alle stevner arrangert
av NBF eller dets tilsluttede organisasjoner. Det utstedes adgangstegn.

NBFs diplom:

Dette diplom skal tildeles enhver som tildeles forbundets fortjenestemedalje. Forgvrig kan dette
diplom tildeles personer som gjennom flere ar har nedlagt et nyttig og interessant arbeid,
administrativt eller aktivt, for brytesporten. Forslag om tildeling av diplom ma vaere innsendt
forbundsstyret to maneder far planlagt overrekkelse.

Forbundsstyret skal fare register over utdelte fortjenestemedaljer og diplom.

§ 23 NBFs bestemmelse for allsidighetsskjoldet

NBFs brytestyre opprettet i 2017 et vandreskjold til den bryter, kvinne eller mann, som
oppnadde flest poeng ved flere NM i brytestiler under NBF. Navnet pa vinneren, vinnerens
klubbtilhgrighet og poengsum inngravere pa en plakett pa skjoldet etter sesongens slutt.

Poengene gis etter falgende skala:

1. Nar en utgver deltar i et offisielt senior NM arrangert av NBF, er utgveren berettiget
til & opptjene poeng til skjoldets sammenlagtledelse. NM i aldersbestemte klasser og
uoffisielle NM gir ikke poeng. Kun offisielle senior NM underlagt NBF.

2. Uteavere far 1 poeng for deltakelse og 1 poeng for hver person de kommer foran pa
premielista. | tillegg, far utaverne 30 poeng for gullmedalje, 20 poeng for salv, 10
poeng for bronse. Eksempel 1: Vinner av en vektklasse med 6 deltakere = 1+5+30 =
36 poeng. Eksempel 2: Bronse i en vektklasse pa 8 deltakere = 1+5+10 = 16
poeng.

3. Huvis en utaver far sglv av 2 eller bronse av 3, far utgveren halvparten av
bonuspoengene for medaljen. Om utagveren er alene i vektklassen sin uten lovlig
mulighet til & ga opp til en hayere vektklasse for & fa kamp - eventuelt er alene i den
gverste vektklassen - far utaveren halvparten av bonuspoengene for en
gullmedalje. Eksempel: Sglv av 2 = 1+(20/2) = 11 poeng.

4. Resultater fra eventuelle lag-NM gir halve poeng. Eksempel: Gull av 4 lag =
(1+3+30)/2 = 17 poeng.

5. Utevere far poeng for alle klasser som inngar i NM.
a. | bryting: gresk-romersk og fristil.

b. | sumobryting: vektklasse og apenvekt. Nar det arrangeres bade apenvekt og
super-mellomvekt, vil utgverne som deltar i begge motta den beste
poengsummen fra de to samlekategoriene. Eksempel: Utgver deltar pa
Sumo NM og féar gull av 4 i vektklassen sin, bronse av 12 i apenvekt, og gull
av 6 i super-mellomvekt = 1+3+30 i vektklassen og enten 1+9+10 i apenvekt
eller 1+5+30 i super-mellomvekt = (1+3+30)+(1+5+30) = 34 poeng + 36
poeng samlet sett fra Sumo NM.

c. | handbak: bade heyre og venstre hand. Hvis en utgver konkurrerer i bade
staende og sittende, blir uteverens beste poengsum gjeldende (likeledes
som eksempelet fra 5b).
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d. |sandbryting: vektklasse, og eventuelt apenvekt/samlevektklasser.
e. Eventuelle gvrige grener fglger samme system.

Om det arrangeres flere NM for ett kjignn enn et annet, skal poengene til det kjgnnet
med faerrest NM kumuleres til & bli ekvivalent med poengene til den
kjgnnskategorien hvor det arrangeres flest NM. Eksempelvis om det arrangeres NM
for fristil menn, men ikke NM for gresk-romersk kvinner, og dette da resulterer i 7
NM for menn, men kun 6 NM for kvinner. Da vil hvert poeng for kvinner vaere verdt
1,667 poeng.

Om flere utevere har lik plassering, skal de alle fa hgyeste poengsum plasseringen
gir dem rett til. Eksempel 1: Fire utevere pa delt 9.-plass av 18 = 1+8 = 9 poeng for
alle fire. Eksempel 2: To utgvere pa delt 12.-plass av 13 = 1+1 = 2 poeng pa begge
to.

Administratoren av Allsidighetsskjoldet har mandat til a fatte avgjgrelser ved
scenarier som ikke omfattes av ovenstaende regelverk etter eget skjgnn, sa sant
avgjarelsen fglger den generelle logikken av de gvrige bestemmelsene.

Nar skjoldet farst er utdelt for et ar og navnet pa vinneren er gravert pa arets plate,
kan ikke dette trekkes tilbake ved retroaktiv omregning av poengene. Det som er
avgjort, er avgjort.

§24 Klubber og medlemmer av klubber

For at en klubb kan veere tilsluttet NBF, ma dets lover vaere godkjent av NIF.

Enhver klubb plikter & utfylle og innsende tilsendte rapportskjemaer og for gvrig folge
forbundets lover og bestemmelser.

En klubb som tross meddelt advarsel ikke etterkommer forbundsstyrets
bestemmelser, kan ekskluderes av forbundet etter beslutning av forbundsstyret.
Denne avgjerelsen kan appelleres til forbundstinget. Forbundsstyrets vedtak far
oppsettende virkning hvis klubben sender skriftlig underretning til forbundsstyret om
at dette vil bli gjort innen 14 dager etter at klubben har mottatt melding om
eksklusjonen.

Medlemmer som blir meldt ut av en klubb eller lag, ma ha ordnet sine forpliktelser til
klubben eller laget far medlemmet kan tas opp i annen klubb eller lag. Den nye
klubben eller laget plikter & undersgke om medlemmets forhold til den gamle
klubben eller laget er i orden.

Det er anledning til & veere medlem av flere klubber innenfor NBF. | konkurranser
kan utgvere representere ulike klubber nar konkurransene er innenfor ulike grener.

Det kan foretas maksimailt ett klubb-bytte innenfor samme gren i samme sesong (fra
1. september til 31. august neste ar)

Alle overganger meldes til NBF pa eget skjema, som fas ved henvendelse til
forbundets kontor eller lastes ned pa bryting.no.

Ved enhver overgang fra en klubb til en annen, skal overgangsavgiften til NBF veere
kr. 250,-. Overgangsavgiften betales til konto 7058.05.30360 sammen med at
overgangspapirene sendes. En overgang er ikke gyldig fer overgangsavgiften er
betalt.
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)

h)

For aktive under 12 ar gjelder Norges ldrettsforbund & Olympiske Komité sine regler
for barne- og ungdomsidrett. Overgangsavgift skal ikke betales, men papirer skal
sendes.

En bryter kan ikke representere sin nye klubb i norgesmesterskapene for lag og i
seriemesterskap sa fremt utgveren har representert sin gamle klubb ved disse
konkurransene tidligere i samme sesong.

Norske statsborgere som er bosatt i utlandet og/eller representerer en utenlandsk
klubb kan kun delta i norgesmesterskapene (individuelt og lag) for sin norske klubb.

Utenlandske statsborgere ma ha bodd i riket i 1 maned fgr de kan representere en
norsk klubb ved stevner.

Som representanter for Norges landslag uttas bare norske statsborgere.

§ 25  Seerkretser

a)

Seerkretser i Norges Bryteforbund opprettes hvor forbundsstyret finner det
formalstjenlig. Seerkretsens lover ma godkjennes av idrettsstyret etter innstilling av
idrettskrets og NBF.

b) Saerkretsens oppgaver: Saerkretsens oppgave er i samarbeid med forbundsstyret a

virke for brytesportens utbredelse i sitt distrikt og fremme samarbeidet mellom
klubber og lag i sitt geografiske omrade.
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